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Resumo

Introducao. Os transtornos mentais apresentam alta incidéncia na populagdo, mas as opgoes
terapéuticas sdo limitadas por efeitos colaterais e baixa eficacia. Nesse cenario, a Ayahuasca,
utilizada por povos indigenas ha milénios, surge como alternativa para tratar condicdes como
ansiedade e depressdo. Objetivo. Avaliar as mudangas psicoldgicas em participantes
iniciantes de cerimOnias com Ayahuasca. Método. Estudo observacional longitudinal, com
avaliacgdo em um periodo de até 3 meses, utilizando inventarios para sintomas ansiosos e
depressivos em 16 voluntarios iniciantes de cerimoénias ritualisticas em Urussanga, Santa
Catarina, Brasil. As comparacgoes foram feitas antes, uma semana e trés meses apds a primeira
sessdo, com analise dos dados pelo software SPSS 20 e teste de ANOVA. Resultados. Dos 16
participantes, 50% eram de cada sexo, com média de idade de 29 anos. Dentre eles, 37,5%
ja tinham transtorno de ansiedade e 31,25% de depressdo. Além disso, 43,75% tém
acompanhamento psicoldgico profissional e como motivacdo para o uso da Ayahuasca foi em
grande parte (81,25%) a busca por “autoconhecimento”. Observou-se uma redugado
significativa nos escores de ansiedade obtidos pelo Inventdrio uma semana e trés meses apds
o uso (p<0,05). Em relagdo aos sintomas depressivos, a diminuicao do escore foi significativa
uma semana apos a ingestdo (p<0,05). Conclusado. Os resultados indicam um potencial
promissor da Ayahuasca no tratamento de transtornos ansiosos e depressivos, mas ha
necessidade de ensaios clinicos com grupos controle, maior nimero de participantes e maior
acompanhamento para conclusdes definitivas.

Unitermos. Ayahuasca; Depressdo; Ansiedade; Saude Mental
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Abstract

Introduction. Mental disorders have a high incidence in the population, but therapeutic
options are limited by side effects and low efficacy. In this context, Ayahuasca, used by
Indigenous peoples for millennia, emerges as an alternative for treating conditions such as
anxiety and depression. Objective. To assess psychological changes in novice participants of
Ayahuasca ceremonies. Method. A longitudinal observational study was conducted with
assessments over a period of up to 3 months, using inventories for anxious and depressive
symptoms in 16 novice volunteers participating in ritualistic ceremonies in Urussanga, Santa
Catarina, Brazil. Comparisons were made before, one week, and three months after the first
session, with data analysis performed using SPSS 20 and ANOVA testing. Results. Of the 16
participants, 50% were of each gender, with an average age of 29 years. Among them, 37.5%
had a history of anxiety disorder and 31.25% had depression. Additionally, 43.75% were under
professional psychological care, and the motivation for using Ayahuasca was largely (81.25%)
driven by the pursuit of "self-knowledge." A significant reduction in anxiety scores was
observed one week and three months after use (p<0.05). For depressive symptoms, the
decrease in scores was significant one week after ingestion (p<0.05). Conclusion. The results
indicate a promising potential for Ayahuasca in treating anxiety and depressive disorders, but
there is a need for clinical trials with control groups, a larger number of participants, and
extended follow-up for definitive conclusions.

Keywords. Ayahuasca; Depression; Anxiety; Mental Healthy

Resumen

Introduccién. Los trastornos mentales tienen una alta incidencia en la poblacion, pero las
opciones terapéuticas son limitadas por los efectos secundarios y la baja eficacia. En este
contexto, la Ayahuasca, utilizada por los pueblos indigenas durante milenios, surge como una
alternativa para tratar condiciones como la ansiedad y la depresion. Objetivo. Evaluar los
cambios psicoldgicos en participantes novatos de ceremonias con Ayahuasca. Método. Estudio
observacional longitudinal, con evaluaciones en un periodo de hasta 3 meses, utilizando
inventarios para sintomas ansiosos y depresivos en 16 voluntarios novatos que participaron
en ceremonias rituales en Urussanga, Santa Catarina, Brasil. Las comparaciones se realizaron
antes, una semana y tres meses después de la primera sesidn, con analisis de datos utilizando
el software SPSS 20 y la prueba ANOVA. Resultados. De los 16 participantes, el 50% eran de
cada sexo, con una edad promedio de 29 anos. Entre ellos, el 37.5% tenia antecedentes de
trastorno de ansiedad y el 31.25% de depresion. Ademas, el 43.75% recibia atencion
psicolégica profesional y la motivacién para usar Ayahuasca se debia en gran parte (81.25%)
a la busqueda de "autoconocimiento". Se observé una reduccion significativa en las
puntuaciones de ansiedad una semana y tres meses después del uso (p<0.05). En cuanto a
los sintomas depresivos, la disminucion de la puntuacién fue significativa una semana después
de la ingestion (p<0.05). Conclusion. Los resultados indican un potencial prometedor de la
Ayahuasca en el tratamiento de trastornos de ansiedad y depresién, pero es necesario realizar
ensayos clinicos con grupos de control, un mayor nimero de participantes y un seguimiento
mas extenso para obtener conclusiones definitivas.

Palabras clave. Ayahuasca; Depresion; Ansiedad; Salud mental
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INTRODUCAO
Nos ultimos anos, houve um crescimento significativo

na incidéncia de transtornos mentais na populacdo em
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gerall. Dentre esses transtornos, destacam-se a ansiedade e
a depressao, as quais impactam, negativamente, na saude
mental dos individuos?3. A resposta de ansiedade é um
estado emocional natural caracterizado por processos
neurofisioldgicos decorrentes de um ambiente “ameacador”.
Porém, permanecer nesse estado ansioso por longos
periodos de tempo, mesmo que em ambientes seguros, pode
trazer sintomas indesejaveis, tais como tremores, tensao
muscular, sudorese, palpitacao, tonturas, desconfortos
digestivos e até mesmo levar a uma condicdo patoldgica.
Assim, dependendo da frequéncia, intensidade e prejuizo na
vida do individuo, pode-se distinguir uma reacao fisioldgica
normal de uma resposta desregulada que se caracteriza
como transtorno ansioso®.

Apesar da relevancia clinica e dos esforcos em pesquisa,
os biomarcadores genéticos que se mostram promissores no
esclarecimento da fisiopatologia da ansiedade, ainda
precisam de mais esclarecimentos®. Isso porque, ha
diferentes fendtipos expressos nos casos de ansiedade
patoldgica, dificultando o diagndstico etioldgico. Sendo
assim, atualmente, os transtornos ansiosos sao definidos
através do historico mental do paciente, histérico familiar,
questionarios validados e manuais diagndsticos’.

Ja no caso da depressdo, a caracterizacdo é feita pela
presenca, por no minimo 2 semanas, de humor deprimido,
autodepreciacao, desvalorizacao, fadiga ou perda de
energia, culpa, desesperanca e diminuicao do prazer,

causando  prejuizo  funcional ao individuo® = Tal
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caracterizacdao, € importante ressaltar, deve estar presente
sem que seja atribuida ao uso de substancias ou outras
condicbes médicas. Esse transtorno pode atingir qualquer
individuo independente de género, idade, e condicdo
socioecondmica’>.

A depressao pode ter inicio rapido ou lento, ser leve ou
grave, ocorrer uma ou muitas vezes e, até mesmo, ser
intermitente como um "“pano de fundo” na vida de uma
pessoa. Desse modo, leva a um prejuizo significativo no
desempenho individual, na produtividade e, por
consequéncia, tem impacto socioeconémico®.

Ambos os quadros, ansiedade e depressao, tiveram
muitos avancos terapéuticos, mas estes ainda apresentam
limitagdes quanto a eficacia e efeitos adversos. Portanto, a
busca continua por alternativas mais eficazes, que ¢é
complexa e demanda de muito tempo, faz-se necessaria
para otimizar o processo terapéutico das pessoas que
convivem com esses transtornos?®,

A respeito de novas alternativas de tratamento, a
ayahuasca, que ja é utilizada pelos povos indigenas ha mais
de cinco mil anos em rituais religiosos, tem-se mostrado
promissora. Isso, porque seus efeitos terapéuticos servem
como possivel alternativa no tratamento de condigles
neuropsiquiatricas, como a ansiedade e a depressao. Porém,
& necessario cautela quanto as indicagcdes de seu uso, visto
que a Ayahuasca redne um numero variado e amplo de

substancias em sua composicdo, o que pode trazer, além dos
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possiveis efeitos benéficos ja mencionados, também efeitos
indesejados!!.

O cha da ayahuasca, utilizado por grupos indigenas
para fins medicinais ha milénios, € uma bebida constituida
por duas plantas amazonicas: (i) a Banisteriopsis caapi, a
qual atua como inibidora da enzima monoaminaoxidase
(MAO) através das B-Carbolinas, responsavel por degradar
noradrenalina e serotonina (mesmo mecanismo de acao de
alguns antidepressivos); e pela (ii) Psychotria Virides que,
por sua vez, contém a dimetiltriptamina (DMT), um
importante principio ativo do cha que se caracteriza como
um agonista serotoninérgico312-15,

O DMT ingerido por via oral é absorvido no trato
intestinal, precisando entdao da B. caapi para impedir sua
inativacao pela MAO e permitir que essa substancia chegue
ao sistema nervoso central e exerca seus efeitos. Tais
efeitos, por sua vez, sao alvos de investigacao ha algum
tempo, mostrando grande potencial antidepressivo e
ansiolitico por parte deste composto?!>16,

Embora as pesquisas com Ayahuasca e seus efeitos
estejam em processo de constante evolucao, ainda existem
lacunas a serem preenchidas no que tange as pesquisas
voltadas a psicologia e sua abordagem diferenciall’. Desse
modo, esse estudo tem por objetivo, através de uma analise
observacional longitudinal, discorrer sobre as mudancas
psicolégicas promovidas pela Ayahuasca em voluntarios
iniciantes de cerimonias ritualisticas. Em virtude de ser uma

pesquisa realizada com seres humanos, é importante
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ressaltar que os pesquisadores nao induziram nenhum
participante ao consumo de substancias, neste caso, a
propria ayahuasca. A intervencdao se baseou na aplicagao de
dois inventarios, um para ansiedade e outro para depressao,
em voluntarios que ja fariam parte de uma cerimonia
ritualistica com o cha de Ayahuasca, conforme permissao
concedida pelo Conselho Nacional de politicas sobre
Drogas®!316, Desta forma, o presente trabalho propde
contribuir para o embasamento teorico do uso da Ayahuasca,
bem como ampliar as possibilidades do conhecimento

cientifico sobre este assunto.

METODO

Trata-se de um estudo observacional longitudinal feito
a partir da coleta de dados de 16 voluntarios/as iniciantes
recrutados de cerimobnias ritualisticas realizadas em um
Instituto na cidade de Urussanga, Santa Catarina, no més de
abril de 2020 e, acompanhados por um periodo de trés

meses, até julho do mesmo ano.

Amostra

Para compor a amostra, foram contatados participantes
que, por conta proépria, ja estivessem no local da cerimodnia
no momento da coleta de dados pelos pesquisadores. O uso
ritualistico da ayahuasca em tais condicbes é liberado
conforme permissao concedida pelo Conselho Nacional de
politicas sobre Dogras>'316, Os critérios de inclusdao

utilizados para a realizacao do presente trabalho foram: (i)
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ser maior de 18 anos e (ii) nunca ter utilizado o cha antes do
periodo da pesquisa. A amostra final foi composta por 16
participantes, sendo 8 mulheres e 8 homens. A idade média
dos participantes foi de 29 anos, variando de 21 a 62 anos.
Estes e outros dados podem ser observados na Tabela 1 do
presente artigo.

O presente estudo foi conduzido de acordo com a
autorizacao do Comité de Etica em Pesquisas da
Universidade do Sul de Santa Catarina (CAAE
30091020.3.0000.5369, N© do Parecer 4.203.430)
observando e cumprindo as diretrizes e normas preconizadas
pela resolugao CNS n.° 466 de 2012 que regulamenta as

pesquisas envolvendo seres humanos.

Procedimento

As cerimobnias religiosas foram conduzidas e
supervisionadas pelos lideres da instituicao, nao havendo
intervencao dos pesquisadores durante os procedimentos
religiosos ou na administracado da Ayahuasca. Os
participantes que, apds o contato inicial, concordaram com a
natureza da pesquisa, assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE).

Antes de iniciar a cerimbnia, foi aplicado um
questionario para coleta de informagdes sociodemograficas
dos participantes e, na sequéncia, foram aplicados os
Inventarios de Ansiedade e Depressao'8. Esses questionarios
avaliam sintomas ansiosos e depressivos, € nao caracterizam

diagndstico de transtornos propriamente ditos. Com a
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aplicacao prévia destes inventarios, estabeleceu-se escores
que possibilitaram uma linha de base que permitisse as
comparacoes dos possiveis efeitos do uso da Ayahuasca,
visto que esses voluntarios nunca tinham ingerido o cha
antes.

O Inventdrio para Ansiedade!® é constituido de 24
perguntas para avaliar sintomas ansiosos, abrangendo os
pensamentos, comportamentos, estados de humor e reacoes
fisicas provenientes da ansiedade. Cada pergunta pode ter
uma dentre quatro respostas possiveis, com escores
determinados entre 0 e 3 para cada possibilidade de
resposta, sendo dispostas da seguinte maneira: (i) nem um
pouco = 0; (ii) as vezes = 1; (iii) frequentemente = 2; e (iv)
a maior parte do tempo = 3. Desta forma, avalia-se a
frequéncia dos seguintes sintomas: nervosismo,
preocupacao, tremores/palpitacao/espasmos musculares,
tensdao muscular/dores musculares/nevralgia, inquietacao,
cansaco facil, falta de ar, batimento cardiaco acelerado,
transpiracao (nao resultante de calor), boca seca, tontura ou
vertigem, nausea/diarreia ou problemas estomacais,
aumento na urgéncia urinaria, rubores (calores) ou calafrios,
dificuldade para engolir ou "né na garganta", sentindo-se
tenso ou excitado, facilmente assustado, dificuldade de
concentracao, dificuldade para adormecer ou dormir,
irritabilidade, evitando lugares onde posso ficar ansioso,
pensamentos de perigo, sentindo-me incapaz de lidar com
as dificuldades e pensamentos de que algo terrivel ira

acontecer. Assim, para atribuir um escore para sintomas
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ansiosos, somou-se a nota das 24 perguntas resultando em
um valor preditor para o nivel desses sintomas em cada um
dos voluntarios.

Ja o Inventario para Depressao!® possui 19 perguntas
que avaliam os sintomas depressivos, que também
abrangem os pensamentos, comportamentos, estados de
humor e reacgoes fisicas provenientes da depressdo. E, da
mesma forma como colocado para o Inventario de
Ansiedade, também utiliza uma de quatro respostas
possiveis, com escores determinados entre 0 e 3 para cada
possibilidade de resposta, como ja mencionado
anteriormente.

Os sintomas avaliados nesse questionario foram:
Humor triste ou deprimido, sentimento de culpa, humor
irritado, menos interesse ou prazer em atividades
costumeiras, afastado ou evitando as pessoas, achando mais
dificil fazer as coisas do que de costume, vendo a mim
mesmo como inutil, dificuldade de concentracao, dificuldade
de tomar decisdes, pensamentos suicidas, pensamentos
recorrentes de morte, pensando em um plano suicida, baixa
autoestima, vendo o futuro sem esperanca, pensamentos de
autocritica, cansaco ou perda de energia, perda de peso
significativa ou diminuicao do apetite (nao inclui perda de
peso com um plano de dieta), alteracao no padrao de sono -
dificuldade para dormir ou dormindo mais ou menos do que
de costume e diminuicao do desejo sexual. Dessa forma,

somou-se as pontuacgdes das 19 perguntas, resultando em
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um valor preditivo do estado depressivo de cada
participante.

Tais inventarios foram aplicados novamente uma
semana e trés meses apods a cerimonia. Desse modo, todos
0os 16 participantes foram reunidos em um Unico grupo, nao
havendo grupo controle. As comparacoes, portanto, foram
feitas entre os proprios participantes antes, uma semana e

trés meses apos o uso da Ayahuasca.

Analise Estatistica

A anadlise dos dados foi realizada através do software
SPSS 20. Os dados foram expressos por meio de média e
desvio-padrao. Para a analise estatistica comparativa, foi
utilizado o teste de ANOVA para as medidas repetidas com
post-hoc de Sidak. Isso, com o intuito de examinar a
diferenca entre os inventarios aplicados e fazer correlacao de
efeito entre o uso da Ayahuasca e as mudancas psicoldgicas
promovidas. Considerou-se um nivel de relevancia

estatistica valores de p<0,05.

RESULTADOS

Através da coleta advinda da aplicacdao do questionario
sociodemografico, os participantes ficaram caracterizados
conforme Tabela 1, abaixo. Como pode ser observado na
tabela mencionada, 50% dos participantes da pesquisa eram
do sexo feminino e a outra metade (50%) do sexo masculino.
Acerca de diagndsticos prévios de psicopatologias, 37,5%

responderam ja apresentar transtorno de ansiedade e
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31,25% de depressao. Dentre todos os entrevistados, 25%
relataram fazer uso de alguma medicacao. Ademais, 43,75%
disseram ter acompanhamento psicoldgico profissional e,
quando questionados acerca das motivagdes pessoais,
12,5% atribuiram a “qualidade de vida” que, vale ressaltar,
é definida pela Organizagcao Mundial da Saude (OMS) como
“a percepcao que um individuo tem de seu lugar na
existéncia, no contexto da cultura e do sistema de valores
em que vive em relagdo as suas expectativas, normas e

preocupacoes"?®,

Tabela 1. Resultados das informag6es sociodemograficas obtidas a partir da aplicagao
de questionario. N = numero de participantes.

%

=

Sexo

Masculino 8 50

Feminino 8 50
Diagndstico prévio de Ansiedade 6 37,5
Diagnéstico prévio de depressdo 5 31,25
Faz uso de alguma medicacdo 4 25
Acompanhamento psicoldgico profissional 7 43,75
Motivacdo da procura da cerimdnia com Ayahuasca

Qualidade de Vida 2 12,5

Autoconhecimento 13 81,25

Curiosidade 1 6,25

Ja para 81,25% dos participantes da pesquisa a
motivacao foi o “autoconhecimento” que, vale destacar
também, é definido pela OMS como “[...] habilidade de
reconhecer a si proprio, incluindo seu carater, pontos fortes
e limitacdes, desejos e desapontamentos”?®. O
autoconhecimento auxilia o manejo de emocoes

desagradaveis e faz parte da consciéncia emocional. A partir
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do autoconhecimento o individuo consegue identificar
estados de humor, aplica-los e maneja-los de acordo com as
situacdes vivenciadas?!. E, por fim, para os outros 6,25% dos
participantes a motivacao foi a “curiosidade”.

Com a analise dos inventarios, obteve-se os resultados
relativos a variacdao dos niveis de ansiedade e depressao
antes da ingestao da Ayahuasca, uma semana depois e 3
meses apos, 0s quais estao mostrados, respectivamente, nas

Figuras 1 e 2.

Figura 1. Valores obtidos a partir da aplicacdo do Inventario de Ansiedade, antes, 1
semana apos e 3 semanas apos a realizagao de cerimbnia com Ayahuasca. Os valores
estdo expressos por meio de média e desvio-padrdao. N de 16 participantes.

p=0,052

o p=0,015

| [
| L L

Antes 1 semana apos 3 meses apos

Ansiedade
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Figura 2. Valores obtidos a partir da aplicagdo do Inventario de Depressao, antes, 1
semana apos e 3 semanas apos a realizagdo de cerimobnia com Ayahuasca. Os valores
estdo expressos por meio de média e desvio-padrdo. N de 16 participantes.

p=0,441

p=0,007

_‘

Depressao

I
—

0 l T

Antes 1 semana apos 3 meses apos

De acordo com a Figura 1, os resultados oriundos do
Inventario de Ansiedade mostraram uma diminuicdao dos
escores relativos ao comportamento do tipo ansioso tanto
quando aplicado uma semana (p=0,015) como também trés
meses (p=0,052) apds o uso da Ayahuasca. Tal achado pode
caracterizar um efeito do tipo ansiolitico proveniente da
ingestao do cha da Ayahuasca ao longo deste periodo.

Ja na andlise da Figura 2, nota-se que apds uma
semana do uso do cha houve uma diminuicdao significante
dos escores relativos ao comportamento tipo depressivo
(p=0,007). Porém, essa reducdo ndao se manteve quando o
mesmo Inventario foi aplicado trés meses apds a cerimobnia
(p=0,441). Assim, pode-se concluir que os possiveis efeitos
tipo antidepressivos observados pelo uso da Ayahuasca, ao

menos neste caso, tiveram sua acao limitada ao curto prazo.

Rev Neurocienc 2024;32:1-25.
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DISCUSSAO

O presente estudo propds avaliar as mudancas
psicolégicas promovidas em participantes iniciantes de
cerimonias ritualisticas com uso da Ayahuasca. Diante dos
resultados obtidos, onde houve uma reducao dos escores
mensurados através dos inventarios relacionados a
ansiedade, apds uma semana e trés meses; e, no caso da
depressao, apenas apods uma semana do uso da Ayahuasca,
respectivamente, é possivel indicar que ha relagdo entre o
uso desta bebida e a melhora de sintomas psicoldgicos em
participantes iniciantes de cerimoénias ritualisticas.

No que diz respeito a diminuicdao dos escores
relacionados a ansiedade, os quais foram registrados, no
presente estudo, uma semana e trés meses apods a cerimonia
ritualistica com uso da ayahuasca, cabe salientar que outros
estudos observam o mesmo efeito ansiolitico, tanto em
analises de curto prazo como também meses apds a ingestao
do cha. Nestes estudos, foram observadas, inclusive,
adaptacoes na personalidade e na cognicao acerca de
sentimentos positivos e negativos, conseguindo ressignificar
fatos que, indiretamente, influenciavam na presenca dos
sintomas ansiosos22:23, E possivel que o mesmo padrdo de
adaptacoes tenha ocorrido com os participantes do presente
estudo, de modo que a percepcgao de tais sintomas tenha se
mantido durante todo o periodo aqui observado.

JA em relacdo aos resultados obtidos a partir dos
escores do Inventario de Depressdo, observou-se que 0s

efeitos de diminuicdo nesses escores se mostraram
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estatisticamente significantes apenas no curto prazo (uma
semana apos a ingestao da ayahuasca). No que tange a acao
farmacologica, os alcaloides da Ayahuasca atuam como
agonistas dos receptores serotoninérgicos e inibem os
efeitos da enzima Monoamina Oxidase A (MAO-A). Esses
efeitos proporcionam acesso do DMT ao Sistema Nervoso
Central (SNC) e, desta forma, proporcionam sensacoes de
bem-estar que, possivelmente, explicam seus efeitos
antidepressivos?4.

No que diz respeito aos efeitos observados apenas no
curto prazo (uma semana apods a ingestdo da ayahuasca),
estes resultados se contrapdem a outros trabalhos os quais
mostraram que mesmo um ano apds uma unica cerimonia
com ingestao da Ayahuasca, grande parte dos participantes
permaneceram em remissao dos sintomas depressivos. Tais
achados, ao contrario do observado neste estudo, mostram
que os efeitos da ayahuasca sobre este tipo de
comportamento também podem se manter no longo prazo?>.

Uma possivel explicacao para a auséncia dos efeitos no
longo prazo (apds trés meses) observados no presente
estudo, pode ser ao fato de que cada participante possui uma
individualidade na farmacocinética com o chd, ou seja, sua
absorcao e excrecao agem em tempos diferentes, podendo
este efeito ser mais prolongado ou mais curto, a depender
de fatores nao investigados nesse trabalho. Ademais, o cha
induz a experiencias psicodélicas que variam de intensidade,
sao dessemelhantes em seu conteldo e, assim, ocasionam

efeitos totalmente distintos entre individuos, utilizando-se da

Rev Neurocienc 2024;32:1-25.

15



mesma dose de Ayahuasca e no mesmo contexto. Ainda em
relacdo as doses utilizadas neste estudo, como o objetivo
deste trabalho foi apenas observar as mudancgas psicoldgicas
que poderiam acontecer aos participantes iniciantes nos
tempos estipulados (uma semana e trés meses), de forma a
interferir o minimo possivel na ritualistica proposta pelo local
onde se deu a cerimonia, tais dados nao estiveram no escopo
da presente proposta e, portanto, ndo é possivel comparar
e, consequentemente, afirmar que as doses ingeridas pelos
participantes deste estudo foram similares ou nao aquelas
ingeridas por participantes dos estudos em que o efeito
antidepressivo foi observado por mais tempo.

Sabe-se também que uma experiencia psicodélica
completa tende a resultar em um processo chamado de
“inner healing” ou “cura interna”, sendo que essa condicao é
muitas vezes dependente das catarses ou "rompimentos"
emocionais ocorridos durante esse processo?®. Nesse
contexto, o processo de integracao - etapa que ocorre em
dias a meses apds a experiéncia - serve para juntar as
percepcoes, emocgoes e insights que surgiram ao longo
daquela vivéncia e reorganiza-los no seu cotidiano. Logo,
podemos nos questionar, sera que o efeito podera ser mais
duradouro e ‘“curativo” aqueles que passaram pela
experiéncia psicodélica completa e com isso obtiveram
“catarses emocionais” mais significativas? Ademais, sera que
esse processo de integracao também explicaria o porqué de
os efeitos permanecerem por longos periodos em alguns

participantes enquanto em outros eles se dissiparem tao
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rapidamente???. Tais questdes podem e devem ser
consideradas em estudos futuros para um melhor
entendimento em relacao as diferengas observadas, neste e
em outros estudos, no que diz respeito ao tempo de duracao
dos efeitos antidepressivos da ayahuasca apds uma Unica
administracao deste cha.

Contudo, ainda que a maior parte da atividade
psicoativa em relacao ao escore de depressao tenha sido
observada, no presente estudo, em um periodo mais curto
de tempo, ainda assim a rapidez com que esses efeitos foram
observados é de grande valia para o processo terapéutico.
Isso se da porque um dos grandes problemas enfrentados no
tratamento farmacoldgico convencional da depressdo é a
demora para que os efeitos antidepressivos se iniciem, o que
pode levar a diminuicdo da taxa de adesao dos pacientes?’.
Desta forma, evidencia-se que a Ayahuasca pode servir nao
s6 para tratar quadros depressivos a longo prazo, mas
também em crises agudas. Este fato vai ao encontro do
trabalho que mostrou que pacientes com depressao
resistentes ao tratamento convencional apresentaram uma
mudanca rapida e significativa na gravidade deste transtorno
com apenas uma sessao e uma Unica dose de Ayahuasca?®.

De forma complementar aos dados obtidos através dos
escores oriundos dos questiondrios aplicados no presente
estudo, é sabido que os beneficios proporcionados pela
experiéncia com o uso da Ayahuasca transcendem os
sentimentos negativos inerentes a estados depressivos e

ansiosos. Ha relatos na literatura, por exemplo, da
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ocorréncia de sentimentos como alegria, autoestima, paz,
tranquilidade e gratiddao durante e apds as cerimonias
ritualisticas. Assim, é notavel o impacto positivo que o cha
gera nos usuarios nao sé no tratamento de psicopatologias,
mas também na percepgao, nas crencgas sobre a realidade e
sobre si, e nos processos emocionais. Com isso, € plausivel
que essa influéncia proveniente da experiéncia em si seja
mais pronunciada nos dias subsequentes e, assim, em
analise posteriores, como as realizadas trés meses apos,
estes resultados podem nao se manter como observado logo
apos o evento?®,

Apesar da forca estatistica encontrada nos resultados
aqui apresentados e da coeréncia dos achados com a
literatura recente, € importante ressaltar que ha limitacdes
importantes que também merecem ser destacadas. A
primeira delas é que esse estudo conta com uma amostra
pequena, sem um grupo controle, e sem distingao entre os
sexos, justificado porque os participantes foram captados de
acordo com a realidade local, sem influéncias para a
participacdo. Além disso, a falta de controle sobre outros
vieses durante os trés meses (ex.: uso de medicamentos,
outras praticas terapéuticas, etc.), entre uma analise e
outra, é outro fator que pode ter influenciado, tanto
superestimando quanto subestimando possiveis efeitos
ansioliticos e antidepressivos. A maior destas limitacOes
pode estar, justamente, na auséncia de um grupo controle
com uso de placebo, pois diversos estudos recentes com este

tipo de comparacao (tratamento vs placebo) demonstraram
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gue niveis de sintomas de estresse, ansiedade e depressao
reduziram de forma significante em ambos os grupos. Com
isso, apesar dos comprovados efeitos farmacoldgicos, fica
evidente que os efeitos extra farmacoldgicos, principalmente
a sugestao dos efeitos positivos do uso da Ayahuasca, tanto
pelos facilitadores da cerimbnia quanto pelos préprios
participantes, pode impor limitagcdbes nos resultados
encontrados, sobretudo em relagdo a diminuicdao a curto
prazo dos escores relacionados a depressao?°.

O tempo de analise de trés meses, apesar de ser uma
limitacao para a avaliacao dos efeitos a longo prazo do uso
de Ayahuasca em iniciantes, € um periodo que resultou em
relevancia estatistica. Tal achado corrobora com os efeitos
antidepressivos e ansioliticos encontrados em estudos
recentes que mostraram resultados semelhantes quando
comparados a grupos controle, inclusive com periodos de
andlise ainda menores que os apresentados no presente
trabalho3!:32,

Outro ponto relevante é a falta de controle sobre as
concentracdes moleculares do cha de Ayahuasca utilizado,
visto que os efeitos sao observados de forma mais
consistente se houver uma concentracdo média efetiva
destes psicoativos. Apesar disso, em outro estudo publicado
por um dos autores deste artigo, com o cha de Ayahuasca
do mesmo instituto em que este estudo foi realizado, a
analise laboratorial mostrou que a bebida é composta por
0,10mg/mL de HRL, 2,43mg/mL de HRM, 1,43mg/mL de
THH e 1,40mg/mL de DMT?33, Outro trabalho sobre amostras
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de ayahuasca de grupos religiosos brasileiros encontrou
concentracoes de DMT que variaram de 0,17-1,14g/L,
resultando em uma dose média foi de 25,5 a 171mg de DMT
por porcdo média de 150ml, semelhante a estudos
anteriores3*. Apesar de termos essas analises registradas na
literatura, sugere-se padronizar as concentragdes em
estudos futuros para que se tenha um parametro mais
confiavel em relagdo a efetividade dos compostos em
diferentes populagdes e nos diferentes usos que possam ser
atribuidos a eles®”.

Logo, outra correlagao que pode ter gerado impacto nos
resultados € o fato de quase metade da amostra fazer
acompanhamento psicoldgico, o que pode contribuir em
maior ou menor grau para a melhora no estado psicoldgico
dos participantes, sendo esta uma limitacao esperada no
trabalho. Sabendo que a terapéutica ideal a ser utilizada em
pacientes com sintomas depressivos e ansiosos é a
associacao da droga psicoativa com a psicoterapia, sugere-
se que novos estudos sejam feitos no sentido de elucidar
uma eventual capacidade da ayahuasca em maximizar os
efeitos positivos da intervencdo psicoterapéutica, de modo a
incentivar a procura por profissionais da psicologia em

paralelo a abordagem farmacoldgica3é-3’.

CONCLUSAO
O tratamento com substancias psicodélicas renasce,
atualmente, como possibilidade farmacoterapéutica para o

tratamento de diferentes condigdes neuropsiquiatricas, como
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ansiedade e depressdo. Dentre estas substancias, pode-se
destacar o DMT, molécula contida em uma bebida ancestral,
a ayahuasca, que no presente estudo mostrou caracteristicas
ansioliticas e antidepressivas, ja corroboradas por multiplos
estudos anteriores. Tais resultados reforcam o potencial
farmacoterapéutico desta bebida ancestral amazobnica como
possibilidade de ferramenta farmacoldgica a ser mais bem
compreendida e, consequentemente, utilizada em
complemento a psicoterapia. Para isso, € imprescindivel a
realizacdo de mais estudos de alto valor cientifico, como
duplo-cego randomizados, que tragam mais seguranca e
ateste a eficacia da ayahuasca no tratamento destas
condigdes, inclusive favorecendo a elaboracao de protocolos

e guidelines especificos.
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