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Resumo

Introducdo. Este artigo apresenta uma analise do desenvolvimento cerebral na recuperagdo
cognitiva, a partir do relato da neuroanatomista Jill Taylor no livro “A cientista que curou seu
proprio cérebro” (Taylor, 2008). No livro, Taylor narra sua propria recuperagdo, apds ter o lado
esquerdo de seu cérebro acometido por um acidente vascular cerebral (AVC). Objetivo. O
estudo analisa o papel desempenhado pela neuroplasticidade cerebral e fatores associados nos
processos de reabilitagdo pds-AVC. Método. Conceitos como os de metacognicdo,
mindfulness, mindset, neuroplasticidade e autorregulagdo sdo definidos a partir de revisao de
literatura e aplicados a analise do relato da neuroanatomista que usou seus conhecimentos no
proprio processo de reabilitacdo apos sofrer um AVC. Resultados. O relato de Taylor e a
pesquisa bibliografica apontam que apoios externos sdo importantes no processo de
reabilitacdo, bem como a estimulagdo de determinadas fungdes cerebrais recrutadas pela
metacognicdo no tratamento. No caso em estudo, o conhecimento da arquitetura cerebral e a
autorregulagdo foram diferenciadores no éxito do tratamento. Conclusdo. O caso estudado
mostra que determinacdo bioldgica, neuroplasticidade e apoio socioafetivo sdo fatores
complementares no processo de tratamento pds-AVC.

Unitermos. Autorregulacdo; Metacognicdo; Neurociéncia; Plasticidade cerebral

Abstract

Introduction. This article presents an analysis of brain development in cognitive recovery,
based on the account of neuroanatomist Jill Taylor in the book “The scientist who cured her
own brain” (Taylor, 2008). In the book, Taylor narrates her own recovery after having the left
side of her brain affected by a stroke. Objective. The study analyzes the role played by brain
neuroplasticity and associated factors in post-stroke rehabilitation processes. Method.
Concepts as metacognition, mindfulness, mindset, neuroplasticity, and self-regulation are
defined from a literature review and applied to the analysis of the autobiographical report of
the neuroanatomist who used her knowledge in her own rehabilitation process after suffering
a stroke. Results. Taylor's report and bibliographical research indicate that external support
is important in the rehabilitation process, as well as the stimulation of certain brain functions
recruited by metacognition in treatment. In the case under study, knowledge of brain
architecture and self-regulation were differentiators in the success of the treatment.
Conclusion. The case studied shows that biological determination, neuroplasticity, and socio-
affective support are complementary factors in the post-stroke treatment process.
Keywords. Self-regulation; Metacognition; Neuroscience; Brain plasticity

Resumen

Introduccion. Este articulo presenta analisis del desarrollo cerebral en la recuperacion
cognitiva, basado en el relato de la neuroanatomista Jill Taylor en el libro “La cientifica que
curd su propio cerebro” (Taylor, 2008). En el libro, Taylor narra su propia recuperacion tras
sufrir un derrame cerebral afectado en el lado izquierdo de su cerebro. Objetivo. El estudio
analiza el papel que juega la neuroplasticidad cerebral y factores asociados en los procesos de
rehabilitacion post-ictus. Método. Conceptos como metacognicion, mindfulness, mindset,
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neuroplasticidad y autorregulacidon se definen a partir de una revisiéon de la literatura y se
aplican al analisis del informe del neuroanatomista, que utilizé sus conocimientos en su propio
proceso de rehabilitacion tras sufrir un ictus. Resultados. El informe de Taylor y la
investigacion bibliografica indican que el apoyo externo es importante en el proceso de
rehabilitacién, asi como la estimulacion de ciertas funciones cerebrales reclutadas por la
metacognicion en el tratamiento. En el caso estudiado, el conocimiento de la arquitectura
cerebral y la autorregulacion fueron diferenciadores en el éxito del tratamiento. Conclusion.
El caso estudiado muestra que la determinacién bioldgica, la neuroplasticidad y el apoyo
socioafectivo son factores complementarios en el proceso de tratamiento post-ictus.

Palabras clave. Autorregulacién; Metacognicidon; Neurociencia; Plasticidad cerebral
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INTRODUCAO

A doutora Jill Taylor jd era uma neuroanatomista
experiente no tratamento de vitimas de acidente vascular
cerebral (AVC) quando, certo dia, percebeu em tempo real
que estava sendo acometida por um AVC, experiéncia
relatada em seu livro “A cientista que curou seu proprio
cérebro”l. Em apenas quatro horas, a doutora Taylor
constatou haver perdido a capacidade de falar, ler, escrever
e fazer operagdoes matematicas simples, como a adicdo de
dois niUmeros; a partir destes indicios, compreendeu que o
lado de seu cérebro que estava seriamente comprometido
era o esquerdo?™®. Isso porque ha uma arquitetura cerebral
sistematica no que se refere a area responsavel por
combinagdes de numeros e letras®: trata-se da parte do
cortex especializada em dominios culturais como linguagens
e comportamento de rotina, localizada justamente no
hemisfério esquerdo - a regiao atingida pelo AVC no caso de
Taylor. Compreendendo a gravidade da situacao, Taylor

ainda conseguiu pedir ajuda e anos depois, em seu livro,
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conta como conseguiu se recuperar, com muito esforgo,
porém sem sequelas.

No presente trabalho, efetuamos uma revisao de
literatura para definir conceitos aplicados a analise da
recuperacao de Jill Taylor, com o objetivo de avaliar qual o
papel da neuroplasticidade e fatores associados nos
processos cerebrais envolvidos na aprendizagem e no

tratamento de déficits cognitivos.

METODO

No estudo aqui apresentado, efetuou-se uma revisao
narrativa sobre os sistemas cerebrais envolvidos na
recuperacao de pessoas que sofreram Acidente Vascular
Cerebral (AVC). A descricao dos mecanismos cerebrais
relacionados a neuroplasticidade e associados ao processo de
recuperacao baseou-se particularmente no relato de Jill
Taylor!.

Para identificar e selecionar estudos referentes ao tema
abordado, realizou-se pesquisa bibliografica nas bases de
dados Medline (Pubmed), Lilacs, Scielo e Google Académico.
Foram utilizados os descritores “neuroplasticidade”,
“autorregulacao” e “metacognicao” (bem como os
respectivos termos traduzidos em inglés), selecionando-se
inicialmente artigos que contivessem no minimo dois destes
descritores. Em seguida, procedeu-se a leitura dos artigos,
agregando ao corpus selecionado algumas das referéncias
constantes nestes estudos (incluindo livros) e consideradas

relevantes para a presente anadlise. Para os artigos, foram
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critérios de inclusdo: i) disponibilidade do material na integra
(livre acesso); ii) publicacdo ter ocorrido nos ultimos 15 anos
(ou seja, a partir do ano em que ocorreu o lancamento do
livro de Taylor no Brasil); iii) publicacao ter ocorrido em
revista indexada no sistema Qualis Capes, em portugués

e/ou inglés.

RESULTADOS

Apds a pesquisa bibliografica inicial, foram encontrados
cerca de 80 artigos. Em seqguida, foi efetuada uma segunda
filtragem, com selecao por relevancia em relagao ao tema do
presente estudo, o que permitiu reduzir o corpus a
aproximadamente 30 trabalhos. A Tabela 1, a sequir,
apresenta os termos mais frequentes nos titulos destes
trabalhos (traduzidos para o portugués, no caso dos textos
em inglés), dispostas em ordem decrescente de frequéncia.
Destacou-se com maiusculas as trés palavras com maior
frequéncia de ocorréncia; os termos “plasticidade” e
“neuroplasticidade” foram unificados, bem como “ciéncia” e
“neurociéncia”; palavras com frequéncia igual foram

dispostas em ordem alfabética.

DISCUSSAO

A partir da Tabela 1, podemos observar que, dos
descritores inicialmente utilizados, “neuroplasticidade” foi o
que obteve frequéncia mais alta de ocorréncia, perdendo
apenas para “cérebro” e ficando imediatamente a frente de

“neurociéncia”, dois termos mais gerais de ocorréncia
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natural dado o tema do estudo. Destacamos, a seguir, a
ocorréncia frequente do termo “aprendizagem” e, logo apds
o descritor “metacognicao”, a palavra “educacao”,
evidenciando o interesse dos pesquisadores pelo vinculo
entre neuroplasticidade e processos de aprendizagem.
Outros termos que constam da tabela serao abordados ao

longo do presente trabalho.

Tabela 1. Palavras mais frequentes nos titulos dos artigos selecionados (em ordem
decrescente de frequéncia).

Palavra Frequéncia
CEREBRO 20
(Neuro)PLASTICIDADE 13
(Neuro)CIENCIA 7
Aprendizagem 6
Metacognicdo 5
Educacdo 4
Cultura 3
Funcional 3
Relagao 3
Treinamento 3
Autorregulagao 2
Mente 2
Mindfulness 2
Mindset 2
Psicologia 2

Ha muitas definicdes para a neuroplasticidade, entre as
quais, a capacidade de adaptacao do sistema nervoso, diante
das constantes alteragdbes ambientais que ocorrem na vida
dos individuos®.

A descoberta da neurogénese - nascimento de novos
neurdnios (mesmo) em cérebros humanos adultos - foi
decisiva para quebrar o paradigma de que o cérebro adulto
nao poderia passar por remodelamento; ao contrario, as

duas primeiras décadas do século XXI reforcaram a ideia de
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um cérebro dinamico e capaz de ser moldado por fatores
diversos, sendo estes processos a base do que se passou a
chamar de neuroplasticidade ou plasticidade cerebral’. De
fato, hoje se sabe que a neuroplasticidade pode ser
importante na idade adulta e inclusive atuar contra o declinio
cognitivo observado frequentemente na chamada terceira
idade8,

Embora o conceito de plasticidade cerebral tenha
surgido no século XIX, somente nas Ultimas décadas do
século XX (portanto, mais de 100 anos depois) foi possivel
realizar um volume de observagbes capaz de tornar
inequivoca a constatacao da plasticidade do cérebro; ja o
potencial efetivo de recuperacao pode variar conforme
fatores ambientais e psicossociais e ambientais®. O conceito
de neuroplasticidade é definido como a capacidade que o
cérebro apresenta de reorganizar seus circuitos neuronais a
partir de novas experiéncias vivenciadas; uma acepgao mais
geral seria a capacidade de adaptacao/modificacdo do
cérebro a partir de mudancgas ocorridas no ambiente e/ou
através do processo de aprendizagem?3. De fato, apds toda
uma etapa que pode ser descrita como de perdas funcionais,
no periodo durante e pds-AVC, Jill Taylor comenta que sua
recuperacdo se configurou como prova inequivoca da
relevancia da plasticidade cerebral, pensada como a
habilidade do cérebro para alterar suas conexdes a partir da
estimulacao recebida, inclusive com a eventual recuperacao
de fungdes perdidas!. Apds o AVC, a doutora Taylor

conseguiu verificar na pratica o fato de que era possivel
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promover alteracdes no cérebro a partir de estimulos,
contrariando a antiga nocao de que a plasticidade cerebral
estaria basicamente associada apenas a alteragdes
funcionais, mas ndo anatomicas'®. Hoje é sabido que
treinamento cognitivo pode aumentar a interconectividade
da rede neural entre os lobos frontal e parietal - e tais regides
atuam no controle executivo e autorregulacaot!. Além disso,
em certas areas do cortex cerebral, a expressao de genes
envolvidos na neuroplasticidade liga-se a capacidade de

reorganizacao do proprio cortex!?.

A importancia da motivacao

A disposicao que impulsiona as pessoas ho
engajamento para alcancar determinados objetivos,
persistindo diante de desafios e empregando os esforcos
necessarios no sentido do que se pretende alcancar é um
exemplo de estratégia motivacional. Tais estratégias estao
atreladas ao processo metacognitivo, pois tém relacdao com

a persisténcia diante dos desafios!!.

A importancia do apoio

Em seu livro, Jill Taylor faz a analogia da sua situacao
com a de uma célula que, diante de dado perigo, é auxiliada
por células proximas, enfatizando assim a importancia de ter
sentido que as pessoas a sua volta confiavam em sua
recuperagao’. A comparagao apresentada pela
neuroanatomista faz sentido. Utilizando ressonancia

magnética, uma investigacdo da arquitetura funcional do

Rev Neurocienc 2024;32:1-22.



cérebro foi efetuada analisando-se a atividade em diferentes
tipos de nds na rede neural®. No estudo, encontrou-se forte
correspondéncia espacial entre as fungdes cognitivas e os
nos da rede, que exibiram maior atividade quando havia
mais funcdes cognitivas envolvidas numa tarefa, e maior
concentracao nos locais onde a atividade cerebral era
associada a diferentes fungdes cognitivas*. Estudo efetuado
em criancas e adolescentes também permitiu ressaltar a
diferenca entre niveis funcionais de aprendizado, obtidos
sem uma pratica regular especifica, e niveis otimos de
aprendizado, obtidos gracas ao apoio continuado e pratica
regular?3.

Em seu relato, Jill Taylor comenta a importancia de todo
apoio recebido durante o longo processo de sua recuperagao,
destacando em particular o apoio de sua mae, que teve
participacao efetiva em seu tratamento. O apoio continuado
é importante, antes de mais nada, por favorecer o
engajamento em praticas regulares voltadas para o
aprendizado. E era disso que se tratava: afinal, Taylor
precisou treinar para readquirir competéncias necessarias as
atividades de sua vida diaria. Taylor foi engajada: quanto
mais se considerava capaz de desenvolver as tarefas,
desafiadoras, mais empregava esforco para a realizacao e
alcance de resultado. Se ao contrario disto, ela se sentisse
incapacitada, talvez tivesse menor motivacao para trabalhar
na propria recuperacgao e a tendéncia ao fracasso neste caso
ficaria muito mais por conta da falta de esforco do que por

falta de capacidade potencial. Portanto, ndo sé as estratégias
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de aprendizagem sao importantes, mas também a crenga na
propria capacidade de desenvolver tarefas e aprender.
Fatores como a ajuda da familia, de professores, de
cuidadores e profissionais da saude aumentam a
probabilidade de sucesso para que esta habilidade se

desenvolva.

Estratégias e desafios

Em protocolos de reabilitacao, é importante ajustar os
objetivos a partir das possibilidades de progressao na
recuperagao, o que pode fazer com que o paciente sinta-se
evoluindo efetivamente!*. No <caso de Taylor, a
neuroanatomista percebeu que o sucesso de seu tratamento
relacionava-se a capacidade de dividir cada tarefa em varias
etapas simples, sendo esta estratégia um ponto de partida
para seu programa de recuperacao pelo aumento gradativo
da complexidade dos desafios'. Na verdade, a experiéncia de
Taylor na neurociéncia fez com que ela compreendesse,
mesmo apdés o AVC, que era essencial desafiar
imediatamente seus sistemas cerebrais, como que para
ativar a neuroplasticidade o quanto antes. Assim, Taylor
comecou pedindo para responder questdoes de multiplas
alternativas, em vez das tradicionais questdes com respostas
do tipo “sim ou nao” que eram comumente feitas aos
pacientes pos-AVC. Apoiada pela mae, a neuroanatomista foi
seguindo entao um programa de complexidade crescente. A

estratégia revelou-se acertada, uma vez que o aprendizado
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eficaz requer a (re)exposicdo a conteldos através de
diferentes experiéncias'.

O aprendizado de habilidades pode ser definido como a
melhora no desempenho perceptivo, cognitivo ou motor a
partir da pratica; este processo lanca mao de processamento
cognitivo, aplicando sequéncias automaticas de modo a
poder lidar com uma quantidade significativa de
informacdes®. Diante de tarefas desafiadoras, o cérebro
pode se adaptar remodelando conexdes’, o que ¢é
particularmente relevante quando se busca a reabilitacao
cognitiva, como no caso da doutora Taylor.

A habilidade do cérebro de compensar danos pode ser
ativada por exercicios, e esta capacidade de compensacao,
por sua vez, pode ser uma das principais funcdoes da
chamada redundancia cerebral. Segundo a teoria da
redundancia, certas funcdes podem ser desempenhadas por
mais de uma regido do Sistema Nervoso Central!’; com isto,
uma regiao do sistema poderia ser eventualmente recrutada
em caso de comprometimento de uma fungao por dano
cerebral parcial, como aquele sofrido por Taylor. Demandas
advindas de tarefas desafiadoras podem inibir a performance
de "iniciantes", mas sao benvindas quando adequadas ao
nivel inicial do aprendiz e, nesse caso, podem levar a atingir
niveis de expertise, inclusive com reorganizacdes neurais?®.
Este era o objetivo da doutora Taylor. No entanto, é preciso
lembrar aqui: para efeitos praticos, Taylor era uma
“iniciante” em diversos aspectos, com as mais variadas

necessidades de (re)aprendizado. Considerando a proposta

Rev Neurocienc 2024;32:1-22.

10



de desafios de complexidade progressiva, a propria Taylor
destaca em seu livro alguns marcos de sua recuperacao:

i) a primeira viagem de aviao, sozinha, pés-AVC;

ii) a primeira vez que voltou a dirigir um carro;

iii) voltar a morar sozinha (ainda que com apoio
frequente de parentes e amigos);

iv) a primeira palestra realizada por Taylor p6s-AVC;

v) algumas grandes reunioes sociais (de familia e NAMI,
Alianca Nacional de Doengas Mentais);

vi) a terapia, que, a partir de uma certa fase da
recuperagcao, passa a ser percebida por Taylor como
fundamental para uma tomada de consciéncia plena quanto
a suas potencialidades e limitagoes.

Considerando-se que, a época do ocorrido, Taylor ja era
uma cientista, ou seja, alguém cujo cotidiano
necessariamente envolvia interagcdbes e  atividades
académicas, pode-se dizer que o grande desafio veio quatro
meses depois do AVC: uma palestra que ja estava agendada
antes do acidente. Quando esta tarefa passou a ser a “bola
da vez”, Taylor percebeu que, para ela, era bem mais facil
recuperar a capacidade de fala do que a capacidade de ler e
(principalmente) compreender a leitura. Assim, passou um
més assistindo (varias vezes por dia) videos antigos de
seminarios dela mesma sobre o tema que deveria abordar
em sua palestra, e no dia marcado conseguiu realizar sua
apresentacao. Triunfo seguido de decepcgao: as leituras
continuavam sendo extremamente dificeis para ela.

O papel da emocao

Rev Neurocienc 2024;32:1-22.
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A importancia dos estimulos positivos aparece no relato
de Taylor, que, no processo de recuperacao, entende ser
preciso se concentrar nas capacidades, mais que nas
incapacidades. Sua  experiéncia pessoal levou a
neuroanatomista a perceber o papel essencial do
componente emocional: estimulos recebidos de pessoas
carinhosas auxiliavam seus aprendizados, enquanto pessoas
impacientes a prejudicavam no desenvolvimento. A autora
comenta que emocdes negativas chegavam a provocar
desconforto fisico, € nos oito anos seguintes passou a prestar
atencao na forma como seu corpo reagia as emogoes!. Esta
conexao entre os aspectos emocional e cognitivo-racional foi
um ponto importante abordado por Damasio na ja classica
obra “O Erro de Descartes”?. Pessoas autorreguladas
costumam ter estratégias de aprendizagem cognitiva para
alcancar suas metas. Tais caracteristicas fazem com que se
tornem persistentes para alcancar seus objetivos, adaptando
suas estratégias e valendo-se de recursos metacognitivos!s.
Quanto mais conseguem se automonitorar e compreender
como podem ser melhores para si mesmas (tanto nos
aspectos interpessoais como socioemocionais) mais tendem

a serem motivadas diante de tarefas complexas.

O papel da cultura

Outro ponto deve ainda ser considerado. Ha pouco mais
de 10 anos, imagens cerebrais revelaram que a educacao
literalmente modifica o cérebro!®. Esta constatacdo rompe as

barreiras entre a neurociéncia e outras ciéncias comumente
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consideradas mais sociais que propriamente biolégicas. E
fato que vem aumentando a influéncia das pesquisas em
neurociéncias sobre a psicologia; a visao defendida pela
psicologia cultural é a de que os dois fatores (social e
bioldgico) atuam de forma complementar e
interdependente?®. Sob este ponto de vista, a plasticidade
cerebral nos aproxima do desenvolvimento de uma ciéncia
verdadeiramente interdisciplinar, ja@ que nenhum modelo
animal pode elucidar a plasticidade cerebral associada ao
aprendizado humano; mesmo pesquisas antropoldgicas
lancam luz para o fato de que as fungdes cognitivas podem
diferir muito entre pessoas de diferentes culturas®. A busca
de significado é inerente ao ser humano, sendo uma das
caracteristicas desenvolvidas em decorréncia de seu valor
adaptativo na evolucgao filogenética. Uma nova abordagem
para compreender as variacdes culturais humanas é a
chamada "Neurociéncia Cultural", cujo pilar tedrico é a ideia
de que uma variacao neural cultural resulta basicamente de
conjuntos de vivéncias pessoais significativamente
diferentes?!.

A identidade cultural confere sentido e continuidade a
existéncia, sendo o relato autobiografico um instrumento

precioso para a compreensao e resgate da subjetividade?°.

O papel do mindset
Pensar o papel da cultura nos conduz ao mindset (ou
configuracao mental), forma como uma pessoa encara uma

determinada situacao, sua predisposicao para um dado
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padrao de crengas e comportamentos, incluindo ai a opinido
que a pessoa tem sobre si mesma. Ha dois tipos basicos de
mindset: i) o mindset fixo, que representa o ponto de vista
segundo o qual determinadas caracteristicas sdao imutaveis;
e /i) o mindset de crescimento, que vislumbra o potencial
para desenvolvimento de qualidades a partir dos esforcos
efetuados nesse sentido??.

Associada ao segundo tipo de mindset, a pratica de
mindfulness (ou atencao plena), hoje reconhecida como
relevante em diversos campos da Saude, é valorizada desde
tempos ancestrais, destacando-se oito pilares de sua
aplicagdao em estratégias de treinamento e metacognicao:

i) conhecimento dos pilares da existéncia do individuo;

i) automonitoramento (observagao interior);

iii) analise de potencialidades e fraquezas em dada
situacao;

iv) desenvolvimento de autorregulacao e relaxamento;

V) operagdes mentais e corporais melhor adaptadas a
situacao;

vi) percepcao de detalhes da situagao;

vii) foco nos aspectos positivos;

viii) despertar da consciéncia plena?3.

E interessante observar como a experiéncia pessoal de
Taylor evidencia estes pilares na pratica.

A pratica de mindfulness pode ser desenvolvida pelo
habito da meditacao e tem sido associada a tratamentos de
salde em diversos setores que incorporam a essa pratica,

sequencialmente, a respiracao controlada, a consciéncia

Rev Neurocienc 2024;32:1-22.

14



corporal e o controle das sensacdoes corporais®*. Em
particular, crencas também sao relevantes na medida em
que influenciam significativamente na motivacao e na
confianca de uma pessoa em relagdo a recuperacao de sua
salde?>. Um exemplo a mencionar: sabe-se da importancia
do acompanhamento psicoldgico continuado na recuperagao
de atletas apds contusdes, mas o mindset é essencial, pois a
confianga de um atleta em sua reabilitacdo, bem como o
valor dado as atividades de recuperacao sao fatores que
interferem nas reagdes cognitivas e comportamentais ao
tratamento!4. Quando se |é o relato de Taylor sobre o AVC e
seu processo de recuperacao, fica claro que se trata de uma
pessoa com mindset de crescimento. Contribui para isso um
fato: Taylor sabia que era uma cientista - e sabia que tinha

raz0es para acreditar em sua propria recuperagao.

O papel do sono

Um bom sono é importante para a consolidacdo da
memoria: a privacao do sono tem efeitos deletérios nos
processos de aprendizagem, ocorrendo ganho na retencao
de meméodria quando o sono é adequado?®. O relato de Taylor
reforca a importancia do sono na jornada de
(re)aprendizados pds-AVC!: a neuroanatomista comenta que
sentia a necessidade de dormir bem durante a recuperacao,

e enfatiza o carater regenerador do sono.
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Filtros e aprendizados

Voltando novamente o olhar para o desenvolvimento
individual, deve-se levar em conta que o Sistema Nervoso
tem a capacidade de selecionar estimulos especificos,
hierarquizando assim, no cértex, determinados estimulos do
mundo exterior. Esta capacidade de filtro determina o que se
pode chamar de "Rede de Saliéncia" (Salience Network), que
varia significativamente de pessoa para pessoa. Deste modo,
um evento que é relevante para uma pessoa pode ndo o ser
para outra. Diversos processos permitem que a Rede de
Saliéncia atue como um sistema cerebral chave para integrar
cognicdo, acao e sentimentos?’.

Os principios basicos para compreender os mecanismos
neurocognitivos do aprendizado podem agrupados em dois
conjuntos?’. O primeiro conjunto, de modos automaticos e
associativos, estad diretamente ligado ao principio da
plasticidade cortical, enquanto o segundo é um sistema
mediado por redes associadas de atencdo e memoria de
trabalho, necessario para integrar padroes globais ao longo
do tempo e que pode inclusive bloquear o aprendizado em
dadas situacdes?®. Um ponto essencial: os dois conjuntos
interagem, ou seja, nao devem ser considerados de modo
independente. Assim, a simples existéncia da plasticidade
cortical ndo garante por si sé a evolugcao do aprendizado. O
relato de caso de Taylor reforca a importancia do

engajamento afetivo nas atividades de recuperagao.
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Mudancas

Nos processos de ensino-aprendizagem, as estratégias
utilizadas por educadores sao estimulos capazes de produzir
a reorganizacao do sistema nervoso, 0 que, por sua vez,
pode resultar em mudancgas comportamentais!>. Avaliando
seu processo de recuperacgao, Taylor afirma perceber que a
reorganizacao de suas conexdes cerebrais veio
acompanhada de uma percepcao diferenciada do mundo,

inclusive com alteragdes e seus gostos e interesses!.

Cérebro e leitura

A linguagem verbal é caracteristica da espécie humana
e geralmente as regides desenvolvidas para a aprendizagem
da linguagem se encontram no hemisfério esquerdo®. No
entanto, se falar € uma potencialidade que foi desenvolvida
no passado remoto da espécie humana, a leitura é uma
aquisicao mais recente - e de muito maior complexidade?°.
A aprendizagem da linguagem tem a capacidade de alterar o
cérebro, tanto funcional quanto anatomicamente - e a
experiéncia de leitura € um bom exemplo disso. Deste modo,
a arquitetura cognitiva nao é estabelecida puramente a partir
da genética: é formatada, ao menos parcialmente, por
processos como a aprendizagem da leitura e da escrita3.
Neste sentido, poderiamos supor que as estratégias e
experiéncias cognitivas especificamente desenvolvidas a
partir do aprendizado de linguagens configuram-se como
uma vantagem em processos de recuperagao como o de Jill

Taylor: em ultima analise, mesmo apds danos localizados,
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“reaprender” ainda seria mais facil que “aprender pela
primeira vez”. Essa hipotese ajuda a explicar o sucesso de
Taylor em sua jornada rumo a capacidade de ler e interpretar
textos - algo também potencializado por seu proprio e
intenso  interesse nessa habilidade especifica (e,
consequentemente, por sua Rede de Saliéncia ou filtro

cerebral).

Reconstrucao ao longo do tempo

Taylor comenta que sua recuperacao fisica foi algo
simples, quando comparada ao desafio de reconstruir sua
mente (expressao utilizada por ela). Sua lenta, mas
consistente recuperacao mostra que o0 processo de
reabilitacao de pessoas com lesao cerebral pode ocorrer por
varios anos, ao contrario do que se acreditava na segunda
metade do século XX°. Na verdade, sobre a (re)configuragao
de redes cerebrais, ha muito a explicar ainda - e diversos
caminhos metodoldgicos possiveis. Um deles, que vem
ganhando relevancia, envolve aplicacoes da "Neuroscientific
Graph Theory", que parte da matematica de sistemas
matriciais para dar conta da complexidade das redes

neurais30-32,

Respostas epigenéticas

Resta ainda mencionar respostas epigenéticas, ou seja,
aguelas em que a possibilidade de ocorréncia possui origem
genética, mas sao desencadeadas pelo ambiente e pela

cultura. Neste sentido, hd uma ligacdo entre o stress
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psicoldégico e respostas inflamatodrias da citocina induzidas
por glicocortidoides e que ser relevantes na origem
(multifatorial) de deficiéncias no neurodesenvolvimento
(principalmente infantil), além de risco aumentado de
depressdo e distUrbios de ansiedade em jovens?33. No caso de
Taylor, seu relato mostra controle mesmo nos momentos
iniciais, em geral os mais dificeis do processo de
recuperacao. Aliado ao fato de que sua mae foi, nas palavras
da prépria neuroanatomista, sua terapeuta mais importante
ao longo de todo o processo, evidencia-se que Taylor teve
um neurodesenvolvimento saudavel, recebendo
provavelmente desde a infancia o apoio que, em Ultima
analise, favoreceu sua recuperacao, habilitando-a a retomar
as diversas atividades (inclusive académicas) que

desenvolve ainda hoje.

CONCLUSOES

Casos como o de Jill Taylor desafiam a dicotomia muitas
vezes estabelecida entre a neurociéncia como “determinacao
bioldgica” e as ciéncias sociais, que priorizam efeitos
associados a cultura e educacao. Evidéncias de que a cultura
pode alterar os mecanismos cerebrais subjacentes a fungoes
cognitivas como as associadas a matematica e leitura fazem
com que seja no minimo arriscado generalizar para pessoas
em geral os resultados obtidos para voluntarios imersos
numa cultura especifica. Isto indica a necessidade de se
realizar estudos adicionais capazes de investigar os efeitos

da cultura, por exemplo, em reaprendizados perceptivos. Ha
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também que se levar em conta, como se buscou evidenciar
ao longo deste estudo, os aspectos do desenvolvimento que
dependem de fatores pessoais, como o apoio familiar ao
longo da vida. Considerando tudo isto, a pergunta que fica
é: quais de nds seriamos capazes de recuperar, tao
plenamente quanto Taylor, habilidades e competéncias apds
um AVC? Mesmo num campo ainda sem muitas certezas, o
relato analisado mostra que estudo e treinamento sao
fatores importantes no desafio da recuperagao pds-AVC, e
que o apoio afetivo também desempenha papel essencial
diante deste desafio.

Ressaltamos que o livro de Taylor deve ser considerado
com o peso cientifico de um relato de caso; neste contexto,
ao narrar sua recuperacao, Taylor apresenta fatores
complementares para o processo de tratamento pos-AVC.
Tais técnicas e aspectos de reabilitagcdo sdo importantes e
parecem ter contribuido para um bom desfecho, ainda que

nao se possa provar de forma inequivoca essa correlagao.
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