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Resumo

Introdugdao. O envelhecimento natural frequentemente resulta em fragilidade e
vulnerabilidade devido a agravos a saude e estilo de vida, levando a reducdo da autonomia e
funcionalidade. A falta de atividade fisica pode diminuir a fungao fisica, afetando a capacidade
de realizar atividades didrias, especialmente devido ao déficit de equilibrio associado ao
envelhecimento, tornando os individuos mais propensos a quedas. Objetivo. Avaliar o
equilibrio de adultos e idosos praticantes de atividade fisica vinculados a Atencdo Primaria a
Saude. Método. Estudo observacional descritivo e analitico de tipo transversal, realizado na
Unidade Municipal de Saude (UMS) Paraiso dos Passaros e na Estratégia de Saude da Familia
(ESF/CDP) em Belém do Pard, no periodo de outubro de 2022 a fevereiro de 2023. Foi aplicada
uma ficha de identificacdo, e para avaliar o equilibrio dos participantes, foram utilizados o
Teste de Alcance Funcional (TAF) e a Escala de Equilibrio de Berg. Resultados. Foram
avaliados 45 individuos, adultos e idosos, com média de idade de 63,22+8,09 anos. A maioria
(91,1%) era do sexo feminino, 33,3% tinham ensino fundamental incompleto, 57,8% tinham
renda de um saldrio-minimo e 48,9% ja haviam sofrido quedas. Na avaliacdo do equilibrio pela
Escala de Equilibrio de Berg, a média foi de 52,57+3,76 pontos, com notavel alteragdo no sexo
feminino. Quanto ao Teste de Alcance Funcional (TAF), a média foi de 26,75+5,00 cm,
indicando baixo risco de queda. Conclusdo. Adultos e idosos na Atengdo Primaria a Saude
exibiram bom equilibrio, provavelmente devido as atividades fisicas propostas, mantendo-os
ativos e saudaveis.

Unitermos. Equilibrio; Idosos; Adultos; Atencdo Primaria a Saude; Fisioterapia

Abstract

Introduction. Natural aging often results in fragility and vulnerability due to health issues
and lifestyle, leading to a reduction in autonomy and functionality. Lack of physical activity can
decrease physical function, affecting the ability to perform daily activities, especially due to
balance deficits associated with aging, making individuals more prone to falls. Objective. To
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assess the balance of adults and seniors engaged in physical activity linked to Primary Health
Care. Method. A descriptive and analytical observational cross-sectional study conducted at
the Municipal Health Unit (UMS) Paraiso dos Passaros and the Family Health Strategy
(ESF/CDP) in Belém do Para, from October 2022 to February 2023. An identification form was
administered, and balance was evaluated using the Functional Reach Test (FRT) and the Berg
Balance Scale. Results. 45 individuals, adults and seniors, with an average age of 63.22+8.09
years, were assessed. The majority (91.1%) were female, 33.3% had incomplete primary
education, 57.8% had an income of 1 minimum wage, and 48.9% had experienced falls. In
the balance assessment using the Berg Balance Scale, the mean was 52.57+3.76 points, with
noticeable changes in females. Regarding the Functional Reach Test (FRT), the mean was
26.75+5.00cm, indicating a low risk of falls. Conclusion. Adults and seniors in Primary Health
Care showed good balance, likely due to proposed physical activities, keeping them active and
healthy.

Keywords. Balance; Seniors; Adults; Primary Health Care; Physical therapy

Resumen

Introducciéon. El envejecimiento natural a menudo resulta en fragilidad y vulnerabilidad
debido a problemas de salud y estilo de vida, lo que conduce a una disminucién de la autonomia
y funcionalidad. La falta de actividad fisica puede disminuir la funcién fisica, afectando la
capacidad para realizar actividades diarias, especialmente debido a déficits de equilibrio
asociados al envejecimiento, haciendo que las personas sean mas propensas a caidas.
Objetivo. Evaluar el equilibrio de adultos y personas mayores que practican actividad fisica
vinculada a la Atencién Primaria de la Salud. Método. Estudio observacional descriptivo y
analitico de tipo transversal, realizado en la Unidad Municipal de Salud (UMS) Paraiso dos
Passaros y en la Estrategia de Salud de la Familia (ESF/CDP) en Belém do Para, desde octubre
de 2022 hasta febrero de 2023. Se administré un formulario de identificacién, y para evaluar
el equilibrio de los participantes, se utilizaron el Test de Alcance Funcional (TAF) y la Escala de
Equilibrio de Berg. Resultados. Se evaluaron 45 individuos, adultos y personas mayores, con
una edad promedio de 63,22+8,09 afos. La mayoria (91,1%) eran mujeres, el 33,3% tenia
educacion primaria incompleta, el 57,8% tenia un ingreso de 1 salario minimo y el 48,9% ya
habia sufrido caidas. En la evaluaciéon del equilibrio mediante |la Escala de Equilibrio de Berg,
la media fue de 52,57+3,76 puntos, con cambios notables en las mujeres. En cuanto al Test
de Alcance Funcional (TAF), la media fue de 26,75+5,00cm, indicando un bajo riesgo de caidas.
Conclusion. Adultos y personas mayores en la Atencion Primaria de la Salud mostraron un
buen equilibrio, probablemente debido a las actividades fisicas propuestas, manteniéndolos
activos y saludables.

Palabras clave. Equilibrio; Personas mayores; Adultos; Atencidon Primaria de la Salud;
Fisioterapia
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INTRODUCAO

O Sistema Unico de Salde (SUS) proporciona uma
cobertura de salde abrangente e universal para os cidadaos
brasileiros, registrando avancgos continuos na reducdao das
disparidades no acesso e nos resultados de saudel?. A
Atencdo Primaria a Saude (APS) desempenha um papel

crucial na salvaguarda da saude, na prevencgao e controle de
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doencas por meio de diagndstico precoce, tratamento e
acompanhamento individual e familiar, desempenhando uma
funcdo central no contexto saude/doenca. Dessa forma, a
APS funciona como a principal porta de entrada para um
sistema de saude integrado, promovendo um processo de
envelhecimento ativo e saudavel tanto para adultos quanto
para idosos?3.

O envelhecimento € entendido como um fenémeno
natural, mas geralmente esta associado a um aumento da
fragilidade e vulnerabilidade, influenciado pelos agravos a
salde e pelo estilo de vida. Esse processo resulta na
diminuicao da autonomia, funcionalidade e desgaste de
diversos sistemas, como o cardiovascular, respiratorio,
muscular e esquelético®. A falta de atividade fisica na vida de
adultos e idosos tende a diminuir a funcao fisica e impactar
a capacidade de realizar atividades diarias, uma vez que o
envelhecimento esta relacionado a um déficit de equilibrio,
tornando-os mais suscetiveis a quedas®.

O processo de envelhecimento causa impactos na forca
muscular, na coordenacao e, consequentemente, no
equilibrio. A medida que as atividades realizadas pelos idosos
se tornam mais complexas, as alteragbes associadas ao
avanco da idade sao amplificadas, resultando na reducao da
mobilidade, do equilibrio e da independéncia funcional
desses individuos®.

Manter a postura de bipedestacao exige equilibrio, que
se baseia na interacdo entre varios receptores nos sistemas

vestibular, proprioceptivo e visual. Esses sistemas, por meio
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de sinapses, enviam impulsos nervosos pelas vias aferentes
até o Sistema Nervoso Central, que responde a esses sinais
por meio da via eferente’.

Nesse contexto, a auséncia de atividade fisica € um
fator que contribui para a perda de equilibrio em idosos,
comprometendo sua autonomia e aumentando o risco de
quedas. As diferencas no equilibrio entre idosos ativos e
sedentdrios sao notaveis, destacando a importancia da
pratica regular de exercicios fisicos para mitigar os efeitos do
envelhecimento?.

E crucial realizar pesquisas que abordem o equilibrio de
adultos e idosos vinculados a Atencdo Primaria a Saude.
Estudos com esse foco podem enriquecer o conhecimento
sobre o equilibrio nesse grupo populacional. Portanto, o
objetivo deste estudo é avaliar o equilibrio de adultos e
idosos praticantes de atividade fisica vinculados a Atencao

Primaria a Saude.

METODO
Aspectos éticos

Este estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do Pard
(UEPA), conforme parecer numero 5.615.429, seguindo
rigorosamente as diretrizes estabelecidas pela Resolucao
466/12 do Conselho Nacional de Salde para pesquisas
envolvendo seres humanos. Cabe ressaltar que todos os
participantes voluntariamente consentiram com sua

participacdo no estudo, expressando sua concordancia por
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meio da assinatura no Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

Desenho do estudo

Este estudo adotou uma abordagem observacional,
descritiva e analitica, do tipo transversal. A pesquisa foi
realizada na Unidade Municipal de Salde Paraiso dos
Passaros e na Estratégia de Saude da Familia CDP, ambas
situadas em Belém do Para, no periodo compreendido entre
outubro de 2022 e fevereiro de 2023.

Amostra

Os participantes deste estudo foram selecionados
mediante amostragem nao probabilistica por conveniéncia,
compreendendo adultos e idosos. Para inclusao no estudo,
estabeleceram-se critérios que consideram usuarios ativos
em praticas de atividade fisica, de ambos os sexos, com
idade superior a 18 anos (abrangendo o ciclo de vida dos
idosos, desde que estes estejam fisica e cognitivamente
aptos para participar), e com uma frequéncia minima de
atividade de duas vezes por semana. A pratica de atividade
fisica consistia em exercicios de aquecimento com
caminhadas, alongamento muscular de membros superiores,
inferiores e tronco, fortalecimento muscular destes mesmos
grupos musculares, treino de equilibrio dinamico e
propriocepcdo. Excluiram-se os participantes afastados por
razoes de salde, aqueles que ndo apresentaram controle

hemodindmico adequado, conforme registrado nas
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avaliagdes diarias da pressao arterial realizadas antes da
pratica de atividade fisica, bem como individuos com
limitacOes fisicas que impediriam a realizacdao das avaliacdes

propostas.

Procedimentos

Os instrumentos utilizados para coleta de dados nesta
pesquisa consistiram em uma ficha de identificacao
elaborada pelos proprios autores, que incluia informacdes
sociodemograficas como sexo, idade, situacao conjugal,
raca/cor, escolaridade e renda. Para avaliar o equilibrio dos
participantes, foram empregados o Teste de Alcance
Funcional (TAF) e a Escala de Equilibrio de Berg.

O TAF foi conduzido fixando a fita métrica a parede,
paralela ao chao, na altura do acrOmio do participante.
Descalco, o participante posicionou-se com o0s pés
confortaveis e paralelos, perpendicularmente a parede e
proximo ao inicio da fita métrica. Com punhos em posicao
neutra, cotovelos estendidos e ombro com flexao de 90°, o
participante inclinou-se para frente sem tocar na fita,
registrando-se o deslocamento. O resultado, obtido apds trés
tentativas, foi a média entre as diferencas da posicao inicial
e final na fita. Deslocamentos inferiores a 15 cm indicaram
fragilidade e risco de quedas®.

A Escala de Equilibrio de Berg, também conhecida como
Balance Scale, consiste na avaliacao de 14 tarefas
relacionadas as atividades diarias, abrangendo equilibrio

estatico e dinamico, como alcancar, girar, transferir-se,
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permanecer em pé e levantar-se. As tarefas foram
observadas para avaliagao de desempenho, utilizando uma
escala ordinal de 0 a 4. A pontuacao baseou-se no tempo de
manutencao da posicao, na distancia alcancada pelo braco
ou no tempo para concluir a tarefa. Pontos foram subtraidos
se o tempo ou a distancia nao fossem atingidos, se o sujeito
necessitasse de supervisao ou apoio externo, ou se
recebesse ajuda do examinador. A pontuagao maxima foi de

56 pontost?i1,

Analise estatistica

A analise dos dados foi conduzida utilizando o software
Excel® 2010 para a entrada e tabulacdao dos dados, além da
elaboracdo das tabelas. Para a analise estatistica descritiva,
recorreu-se ao BioEstat 5.0, enquanto o GraphPad Prism 5.0
foi empregado na criacdo dos graficos. As variaveis
categédricas foram expressas em frequéncias, enquanto as
variaveis numéricas foram apresentadas por meio de

medidas de tendéncia central e dispersao.

RESULTADOS

O estudo incluiu 45 participantes, compostos por
adultos e idosos, com uma média de idade de 63,22+8,09
anos. A amostra foi predominantemente do sexo feminino
(n=41; 91,1%), sendo a maioria casada ou em unidao estavel
(n=17; 37,8%). Quanto a cor, a maioria dos participantes se
autodeclarou parda (n=33; 73,3%). Em relacdo a

escolaridade, a maioria possuia ensino fundamental
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incompleto (n=15; 33,3%), e em termos de renda, a maioria
dos participantes recebia até um saldrio-minimo (n=26;
57,8%). Todos os participantes nao utilizavam dispositivos
de auxilio na marcha (100%), e 48,9% (n=22) relataram ja

ter sofrido quedas, conforme detalhado na Tabela 1.

Tabela 1 - Caracterizacdo sociodemografica dos participantes.

Variaveis n %
Sexo
Masculino 4 8,9
Feminino 41 91,1
Situacao conjugal
Solteiro 13 28,9
Casado/Unido estavel 17 37,8
Divorciado 5 11,1
Vidvo 10 22,2
Raga/Cor
Branco 8 17,8
Negro 4 8,9
Pardo 33 73,3
Escolaridade
N3do estudou 1 2,2
Ensino fundamental incompleto 15 33,3
Ensino fundamental completo 9 20,0
Ensino médio incompleto 5 11,1
Ensino médio completo 12 26,7
Ensino superior incompleto 1 2,2
Ensino superior completo 2 4,4
Renda
< 1 salario 4 8,9
1 salario 26 57,8
1 a 3 salarios 12 26,7
4 a 5 salarios 3 6,7
Auxiliar na marcha
Sim 0 0,0
Nao 45 100,0
Queda
Sim 22 48,9
N&o 23 51,1
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Na analise do equilibrio, conforme avaliado pela Escala
de Equilibrio de Berg, os participantes apresentaram uma
meédia de 52,57+3,76 pontos, indicando um equilibrio
considerado bom. Apenas um individuo demonstrou
pontuacao inferior em comparagcao com os demais, como
ilustrado na Figura 1. Adicionalmente, ao estratificar os
resultados por sexo, observou-se essa variacao
principalmente no grupo feminino, conforme demonstrado

na Figura 2.

Figura 1. Resultado do equilibrio dos participantes pela Escala de Equilibrio de Berg.
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Figura 2. Resultado do equilibrio dos participantes pela Escala de Equilibrio de Berg
estratificado por sexo.
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No que diz respeito ao Teste de Alcance Funcional
(TAF), a média observada foi de 26,75+5,00cm. Este
resultado indica que todos os participantes nao
apresentaram risco de queda, mesmo quando os dados
foram estratificados por sexo, conforme evidenciado na

Figura 3.

Figura 3. Resultado do equilibrio dos participantes pela Teste de Alcance Funcional e
resultado do equilibrio dos participantes estratificado por sexo.
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DISCUSSAO

No ambito da Atencdao Primaria a Saude (APS), os
programas de praticas corporais e atividades fisicas
desempenham um papel significativo no impacto positivo
sobre as capacidades fisicas e saude da populacgdo,
promovendo o entendimento dos usudrios acerca da

importancia e valorizacdo dos exercicios fisicos!?. Este
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estudo destaca a relevancia da atividade fisica apropriada
para adultos e idosos, especialmente a participagcao em
grupos de atividades promovidos pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), visando aprimorar e manter a capacidade
funcional, especialmente no que se refere ao equilibrio
desses individuos.

O envelhecimento acarreta alteragcdes morfologicas que
impactam na funcionalidade, resultando na reducao da
capacidade funcional e tornando os idosos mais propensos a
quedas. No entanto, a pratica regular de exercicios fisicos
contribui significativamente para a melhora da capacidade
funcional, reduzindo o risco de quedas!3. A atividade fisica
nao apenas aumenta a independéncia nas atividades diarias,
mas também reduz o risco de quedas, melhorando o
equilibrio, a mobilidade e a funcao muscular em adultos e
idosos!*. O presente estudo evidencia que os idosos
praticantes de atividade fisica regular apresentam menor
probabilidade de sofrer quedas em comparagao aos que
eram sedentdrios. A avaliacdo com o teste de alcance
funcional revelou que nenhum participante apresentou
deslocamento inferior a 15cm, indicando auséncia de
fragilidade as quedas.

Foi observado um maior niumero de quedas no sexo
feminino, atribuido, em parte, a diminuicdo mais acentuada
da massa muscular nas mulheres idosas!®>. A avaliacdo
utilizando a Escala de Equilibrio de Berg indicou uma
alteracdo no equilibrio principalmente no publico feminino,

enquanto o Teste de Alcance Funcional demonstrou que
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todos os participantes, independentemente do sexo, nao
apresentaram risco de queda, evidenciando a influéncia
positiva da pratica regular de atividades fisicas.

A mobilidade reduzida e a perda de capacidades
funcionais sao preocupagdes comuns entre os idosos. A falta
de estimulo a capacidade de equilibrio pode resultar em uma
diminuicao progressiva, impactando negativamente na
execucao das atividades diarias e na independéncia do
idoso®. Além disso, a pratica de atividade fisica desempenha
um papel significativo na manutencao e aprimoramento da
percepcdo da qualidade de vida em idosos!’. Ao serem
incorporadas na rotina da populacao idosa, as atividades
fisicas promovem o desenvolvimento de aspectos
biopsicossociais, capacidade fisica e funcional, bem como
funcbes de bem-estar, resultando em uma percepcao
positiva desses aspectos. Esses achados respaldam a
relevancia da atividade fisica na melhoria das capacidades
fisicas e qualidade de vida dos participantes deste estudo,
conforme evidenciado pelos resultados da Escala de
Equilibrio de Berg e do Teste de Alcance Funcional. Esses
individuos sao adeptos de praticas como treino de forga,
equilibrio, coordenacao, flexibilidade, mobilidade e cognicdo,
demonstrando a diversidade e abrangéncia das atividades
fisicas praticadas na unidade de saulde.

Apesar dos resultados promissores, € crucial que
futuras pesquisas abordem de forma mais criteriosa a
variavel em estudo. Eventuais intercorréncias, como dias

chuvosos que inviabilizaram a avaliacao de equilibrio e faltas
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de participantes devido a doencas ou questdes pessoais,
devem ser consideradas para uma analise mais abrangente

dos resultados obtidos.

CONCLUSAO

Dessa forma, os achados evidenciam que os adultos e
idosos vinculados a Atencao Primaria a Salde apresentam
um nivel satisfatorio de equilibrio, em virtude das atividades
fisicas oferecidas aos usuarios, promovendo um estado de
ativacdo e salde. Portanto, diante do processo inerente ao
envelhecimento, o equilibrio observado no grupo analisado é

considerado apropriado para o perfil dessa populagao.
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