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Resumo

Introducdo. A pratica da danca € uma atividade fisica que pode auxiliar e trazer beneficios
para a saude de criancgas. Alguns estudos indicam que a danca demonstra a capacidade de
desenvolver potencialidades humanas, aprimorar as habilidades basicas dos padrdes
fundamentais do movimento, estimular a criatividade, favorecer a construgdo de
conhecimento, além de proporcionar sensagbes de bem-estar, socializagdo, coordenacao
motora, nogdo de espaco e beneficios que afetam as funcbes executivas. Objetivo. Sintetizar
a partir da literatura sobre os efeitos da danga nas fungdes executivas de criangas e examinar
os beneficios que a danga pode oferecer aos alunos em idade escolar. Método. Nesta revisdo
integrativa a busca foi realizada nas bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs. Os critérios de
busca incluiram artigos que abordassem danga, fungbes executivas, criancas e a pratica da
danca como forma de exercicio fisico. Resultados. Cinco dos artigos analisados relataram
melhorias significativas nas fungdes executivas, enquanto um ndo demonstrou melhoras
notaveis em seus resultados. Conclusao. Embora tenhamos encontrado uma quantidade
limitada de artigos que atendessem aos critérios estabelecidos, a maioria deles evidenciou
progressos nas fungdes executivas por meio da pratica da danca. A memdria de trabalho, o
controle inibitério e a flexibilidade cognitiva foram aspectos que apresentaram melhorias
substanciais.

Unitermos. Dangas; Fungdes Executivas; Cognicao; Criangas

Abstract

Introduction. Practicing dance is a physical activity that can help and bring benefits to
children's health. Some studies indicate that dance demonstrates the ability to develop human
potential, improve the basic skills of fundamental movement patterns, stimulate creativity,
promote the construction of knowledge, in addition to providing feelings of well-being,
socialization, motor coordination, a sense of space and benefits that affect executive functions.
Objective. To synthesize from the literature on the effects of dance on children's executive
functions and examine the benefits that dance can offer school-age students. Method. In this
integrative review, the search was carried out in the PubMed, Scielo and Lilacs databases. The
search criteria included articles that addressed dance, executive functions, children and the
practice of dance as a form of physical exercise. Results. Five of the articles analyzed reported
significant improvements in executive functions, while one demonstrated no notable
improvements in its results. Conclusion. Although we found a limited number of articles that
met the established criteria, the majority of them showed progress in executive functions
through dance practice. Working memory, inhibitory control and cognitive flexibility were
aspects that showed substantial improvements.
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Resumen

Introduccion. Practicar danza es una actividad fisica que puede ayudar y aportar beneficios
a la salud de los nifios. Algunos estudios indican que la danza demuestra la capacidad de
desarrollar el potencial humano, mejorar las habilidades basicas de patrones fundamentales
de movimiento, estimular la creatividad, promover la construccion de conocimientos, ademas
de brindar sensaciones de bienestar, socializacion, coordinaciéon motriz, sensacidon de espacio.
y beneficios que afectan las funciones ejecutivas. Objectivo. Sintetizar la literatura sobre los
efectos de la danza en las funciones ejecutivas de los nifios y examinar los beneficios que la
danza puede ofrecer a los estudiantes en edad escolar. Método. En esta revisidn integradora
la busqueda se realiz6 en las bases de datos PubMed, Scielo y Lilacs. Los criterios de busqueda
incluyeron articulos que abordaran la danza, las funciones ejecutivas, los nifios y la practica
de la danza como forma de ejercicio fisico. Resultados. Cinco de los articulos analizados
informaron mejoras significativas en las funciones ejecutivas, mientras que uno no demostré
mejoras notables en sus resultados. Conclusion. Aunque encontramos un nimero limitado de
articulos que cumplieron con los criterios establecidos, la mayoria de ellos mostraron avances
en las funciones ejecutivas a través de la practica de la danza. La memoria de trabajo, el
control inhibitorio y la flexibilidad cognitiva fueron aspectos que mostraron mejoras
sustanciales.
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INTRODUCAO

Atualmente problematica da inatividade fisica e
aumento do comportamento sedentario tem se tornado uma
preocupacao cada vez maior, principalmente quando se trata
de criangas!?. A facilidade de acesso a dispositivos
eletrobnicos, inseguranca, o aumento das atividades
realizadas dentro de casa e a falta de estimulo para a pratica
de exercicios fisicos tém contribuido para esse cenario
preocupante3. Os dados mencionados podem refletir no fato
das criancas passarem mais tempo em atividades eletronicas
e sedentarias, como assistir televisao, jogos eletronicos®.
Uma pratica de atividade fisica que pode auxiliar neste

cenario é a danca que pode auxiliar em aspectos fisicos,
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cognitivos e sociais®. A danca é uma manifestacdo artistica
presente em toda a historia da humanidade, como em rituais
dos povos antigos, caracteristica da cultura de diferentes
regioes e épocas, e que conquistou um espaco dentro das
diversas vertentes de atividades fisicas que pode ser
praticada de forma ludica e divertida®®.

Por volta de 1919, a danca era apresentada como um
tipo independente de arte, baseada nas leis de formas
espaciais harmoniosas, e Laban tornou possivel analisar as
formas de danca de acordo com o ritmo que o corpo, quando
em movimento, descreve o espago®.

A danca é capaz de trazer aos alunos potencialidades
humanas, aprimoramento das habilidades basicas dos
padroes fundamentais do movimento, elucida a criatividade,
favorece a construcao de conhecimento, além de
proporcionar sensacdoes de bem-estar, socializacao,
coordenacdao motora, nocao de espaco; sao incontaveis
beneficios que a danca pode proporcionar as criancas em seu
desenvolvimento!®!!, O Censo Escolar apresenta dados que
12% dos estudantes de anos iniciais do Ensino Fundamental
possuem dois ou mais anos de atraso no desenvolvimento
motor, algo que poderia ser evitado com aulas frequentes de
dangal®

Além de contribuir para o desenvolvimento fisico, a
danca tem fatores que estdo associados com a melhoria das
funcdes executivas, como o fato de ser uma atividade
organizada com a juncao de atividades de habilidades

motoras, exercicios aerdbicos e ritmicos!3. Além dos bons
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resultados no ambito motor da crianca, também ocorrem
mudancas fisioldgicas, como o aumento do fluxo sanguineo,
da eficiéncia das redes neurais, da atividade de certas areas
cerebrais e da estimulacao sensério-motora geral, e assim,
se associa a melhora das fungdes executivasi# 1>,

A funcao executiva é o ponto central da funcao
cognitiva, funcao emocional e funcao social, e é dividida em
trés pilares: memoéria de trabalho, flexibilidade cognitiva e
inibicao. As fungbes executivas sao sustentadas,
principalmente, pelo cortex pré-frontal e sua maturacao dura
até o inicio da vida adulta, portanto, a formacao de funcdes
executivas também, sendo crucial seu estimulo na infancia e
adolescénciat®,

Considerando os beneficios da danca para, além do
desenvolvimento fisico, a cognigdao, um estudo de revisao
que apresenta os tipos de danca e fungbOes executivas

impactadas se faz necessario.

METODO
Desenho do Estudo

A pesquisa se trata de uma revisao integrativa sobre
os efeitos que a danca pode trazer as funcdoes executivas de
criancas e esse tipo de pesquisa trabalha a sintese de
conhecimentos e a possibilidade de aplicar os resultados de
bons estudos na pratica e se caracteriza por ser um método
cuidadoso, que preza pela confiabilidade e qualidade do

conteudo discutido?”.
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As estratégias de busca na literatura foram por meio
das bases de dados PubMed, Scielo e Lilacs. Com a
combinacao de descritores e palavras-chave (Quadro 1):
“dance” and "children” and Executive Functions”. Os idiomas
pesquisados foram portugués e inglés. O periodo de busca
foi de 28/03/2023 a 30/05/2023. A busca foi realizada por

trés pesquisadores de forma independente.

Quadro 1. Termos da busca nas bases de dados.

Termo principal Termos de pesquisa Blocos
Danga "Dance” OR "Ballet” OR "Street Dance” OR #1
"Break Dance" OR “"Danca” OR "Balé”
AND
Criangas “Children” OR “Schoolchild” OR "Criancas” #2
AND
Fungdo executiva e “"Executive Function” OR "Cognition” OR #3
cognigao "Fungbes Executivas” OR "Cognigdo”

Combinacdo dos blocos: #1 AND #2 AND
#3

Critérios Elegibilidade
Inclusao

e  Artigos incluidos entre 2013 e 2023;

° Estudos que utilizam criancas como sua amostra,
sejam elas com patologias e transtornos do
neurodesenvolvimento ou nao;

° Estudos que abordam dancas em geral e

especificas como o Ballet, Street Dance e Break Dance.
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Exclusao
° Artigos com adultos e idosos;
° Artigos de revisao;

° Artigos com Exergames e Just Dance.

RESULTADOS

As etapas de busca, conforme os critérios citados
constam na Figura 1. Foram incluidos seis estudos sobre o
efeito de diferentes formas de danca nas funcdes executivas
(FE) de criangcas. Esses estudos sugerem uma relacao
positiva entre a pratica de diferentes estilos de danca e o
desenvolvimento das fungdes executivas em criangas.
Embora alguns estudos tenham observado melhorias
especificas, como na flexibilidade cognitiva e no controle
inibitorio, outros indicam a necessidade de investigacoes
mais detalhadas sobre os efeitos especificos da danca em

diferentes faixas etdrias e condicdes médicas.

Figura 1. Fluxograma dos artigos selecionados.

Artigos identificados nas bases de dados (n=44)

>

PUBMED (n=26) / Scielo (n=17) / LILACS

h 4

Selecionados apds remocdo dos duplicados (n=36)

A 4

Documentos excluidos da analise baseada
Referéncias selecionadas para leitura (n=36) E:} nos critérios de selecdo (n=30)

\ 4

Artigos incluidos no estudo (n=6)
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A Tabela 1 apresenta os principais achados dos estudos
selecionados conforme critérios. Lakes 2019!® observou
melhorias na marcha e no controle inibitério em criangas com
paralisia cerebral apds seis semanas de balé terapéutico.
Shen 2020!> encontrou que o treinamento em Street Dance
durante oito semanas promoveu o desenvolvimento da
funcdo executiva em criancas pré-escolares, abordando
flexibilidade cognitiva, inibicdo e memoaria de trabalho.

Por sua vez, Zinelabidine 202113 constatou, por meio de
um programa de danca aerdbica de oito semanas, um
impacto positivo na flexibilidade cognitiva e na inibicao de
Stroop em criancas de cerca de 10 anos. Bégel 2022%°
destacou melhorias nas habilidades motoras, cognitivas e
sociais em criangas com anomalias cerebelares do
desenvolvimento, principalmente na flexibilidade cognitiva e
nas habilidades sociais, apds o treinamento em danca.

Tai 2022%° explorou o uso da tecnologia de
reconhecimento de imagem para analise da intervencao de
Breakdance em criancas pré-escolares, observando
melhorias na precisao e desempenho do algoritmo. Por fim,
Chichinina 2022%* nao encontraram diferencas significantes
nas fungdes executivas entre criancas de 5 a 6 anos que
participavam apenas de aulas extras de danca e aquelas sem

essas aulas.
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Tabela 1. Estudos incluidos na revisao integrativa.

Autor
Ano

Lakes et al.

201918

Shen et al.

2020%°

Zinelabidine
et al.

202113

Bégel et al.

2022%°

Tai et al.

202220

Chichinina
et al.

20221

Objetivo

Notar se, em seis
semanas de balé
terapéutico, pode
melhorar a marcha
e o controle
inibitério

Promogao de
treinamento em
Street Dance na
Fungdo Executiva

O efeito de um
programa de danca
aerobica, de 8
semanas, na
fungdo executiva
em criangas

A danga melhora as
habilidades
motoras,
cognitivas e sociais
em criangas com
anomalia cerebelar
do
desenvolvimento

Estudar a forma de
utilizar a tecnologia
de reconhecimento
de imagem para

realizar uma
andlise de
intervengdo de
Breakdance no

avanco da funcgdo
executiva

Este estudo teve

como objetivo
explorar a relagdo
entre a

participagdo extra
nas aulas de danca
e as fungdes
executivas em
criangas em idade
pré-escolar

Publico

Criangas com
paralisia cerebral
(PC)

Criangas em
idade pré-
escolar, com

cerca de quatro
anos

Criangas com
cerca de 10 anos

Criangas

anomalias
cerebelares do
desenvolvimento

com

Criancas pré-

escolares

Criangasde 5a 6
anos

Tipo de
danca

Ballet

Street Dance

Dancga
aerdbica

Dangas em
geral

Breakdance

Dangas em
geral

Fungoes
executivas

Controle
Inibitério

Flexibilidade
cognitiva,
inibicdo e

memoria de
trabalho

Flexibilidade
cognitiva,
inibigdo e

memoria de
trabalho

Flexibilidade
Cognitiva

Flexibilidade
cognitiva,
inibigdo e

memdria de
trabalho

N&o
apresentou
diferencgas
nos niveis
das fungdes
executivas
das criangas

Principais achados

O balé terapéutico pode ser uma intervengdo Uutil
para promover funcgdes fisioldgicas e cognitivas em
criangas com PC. Os resultados demonstraram a
viabilidade das avaliagbes fisicas, fisioldgicas e
cognitivas e sugeriram melhorias na marcha dos
participantes e no controle inibitério com grandes
respostas individuais. Modificagdes para
personalizar a intervengdo podem ser necessarias
para otimizar resultados positivos.

Descobrimos que 8 semanas de treinamento de
danga de rua podem promover o desenvolvimento
da funcdo executiva em criancas pré-escolares, e
discutimos sobre o potencial mecanismo dos efeitos
de treinamento de danga de rua e as implicagdes
dos programas de intervengao.

Um modelo misto bidirecional de medidas repetidas
ANOVA revelou um efeito significativo do programa
de danca aerdbica na flexibilidade cognitiva dos
participantes, e nas medidas de inibicdo de Stroop.
Assim, este programa de danca aerdbica de 8
semanas promoveu o desenvolvimento da FE entre
as criangas do Ensino Fundamental.

As habilidades de SMS foram prejudicadas no DCA
antes do treinamento. O treinamento levou a
melhorias no SMS (variabilidade reduzida no ritmo
de batida), equilibrio e funcionamento executivo
(flexibilidade cognitiva), bem como em habilidades
sociais (cognicdo social). Os efeitos benéficos do
treinamento de danga foram visiveis em todos os
participantes.

Os resultados experimentais neste artigo, mostram
que a tecnologia aprimorada de reconhecimento de
imagem, melhorou a precisdo em 31,2%. E o
desempenho de seu algoritmo também é
melhorado em 21%, o que pode ser muito eficaz no
monitoramento de criancas pré-escolares durante o
Breakdance.

Ndo foram descobertas diferencas significantes nos
niveis das fungbes executivas, em criangas que
faziam apenas aulas extras de danga, por pelo
menos 6 meses, e criangas sem aulas extras. Os
dados obtidos desempenham um papel importante
na concepcao de investigacdes adicionais do tdpico.

DISCUSSAO

O presente estudo teve como objetivo demonstrar os

efeitos da danca nas fungdes executivas de criancas, por

meio de uma revisao da literatura. Os principais resultados
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indicaram que apds um periodo de intervencdo que variou
de 2 a 6 meses com diferentes estilos de danca, como Break
Dance, Ballet, Street Dance, danca aerdbica e danca em
geral, houve beneficios nas fungdes executivas, incluindo
controle inibitorio, memdria de trabalho e flexibilidade
cognitiva, tanto em criancas saudaveis quanto em criancas
com desenvolvimento atipico, com idades entre 4 e 10 anos.
Apenas um dos estudos selecionados nao identificou uma
diferenca significante.

A danca pode ser benéfica para a cognicdo devido a sua
capacidade de estimular tanto as demandas metabdlicas do
exercicio fisico quanto o processo de aquisicao de habilidades
relacionadas a complexidade, motivacao e afeto durante a
sua pratica?l. O exercicio fisico provoca efeitos no cérebro
em trés niveis??, a saber: nivel micro, associado a neurénios
e sinapses, nivel macro, que engloba partes regionais e
globais, e nivel comportamental, incluindo humor e
cognicao.

A nivel micro, encontramos beneficios como o aumento
de fatores de crescimento, como proteinas, hormonios e
moléculas cerebrais, além do aumento do fluxo sanguineo,
maior eficiéncia dos neurotransmissores e maior velocidade
das ondas cerebrais. Os beneficios a nivel macro se
manifestam por meio de alteracdes nas funcdes cerebrais,
tornando o cérebro mais eficiente no uso de energia para
realizar tarefas, bem como modificacbes nas estruturas
cerebrais, como aprimoramento da massa branca, aumento

do volume cerebral e preservacao da massa cinzenta?s.
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Em relacdo ao nivel comportamental, o exercicio pode
aprimorar a cognicao, tanto de maneira aguda quanto
cronica, incluindo melhorias na atencao e nas fungles
executivas, bem como mudancas positivas no humor,
reducao do estresse e melhora nos sintomas de ansiedade e
depressao?3.

Considerando a danca como uma atividade fisica, os
efeitos agudos da mesma sobre a cognicao incluem o
aumento do fluxo sanguineo no cérebro e, por consequéncia,
maior transporte de nutrientes que favorecam as atividades
dos neurotransmissores. Analisando como uma melhoria a
longo prazo, supde-se que o exercicio pode causar mudancgas
em estruturas cerebrais e na plasticidade sindptica que
resultam um efeito positivo nas respostas cognitivas?*. Estas
podem ser as justificativas para os resultados obtidos nos
estudos selecionados, de forma geral, em especial no estudo
realizado com o Ballet, meninas com paralisia cerebral
apresentaram uma melhora na marcha e no controle
inibitorio, considerando a necessidade de adaptar as
intervencoes de acordo com as individualidades?8,

O Street Dance, originario da Jamaica, € uma forma de
danca reconhecida por seus movimentos ageis e intrincados,
exigindo uma concentracao e habilidade fisica consideraveis.
Sua introducao nos Estados Unidos ocorreu inicialmente
como parte de confrontos dancantes entre grupos,
conhecidos como "batalhas", onde os dancarinos rivalizavam
demonstrando suas habilidades?>. Por ser uma danca muito

presente em regides de periferia, tanto o Street Dance,
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quanto o Breakdance, sao meios de tirar criancas e
adolescentes das ruas e promover a pratica de atividades
fisicas para evitar o sedentarismo das mesmas e,
consequentemente, trabalhar a cognicao e coordenacao
motora. Na pratica do Street Dance, durante 8 semanas, foi
possivel notar melhoras no controle motor, na atencdo, na
cognicdo e, também, na aptidao fisica das criancas
avaliadas!>. Com o estudo utilizando tecnologias de
reconhecimento dos movimentos do Breakdance, p6de-se
notar melhoras na funcao executiva em geral (membodria de
trabalho, inibicao/controle e flexibilidade cognitiva)?°.

Por ser uma danga muito presente em regides de
periferia, tanto o Street Dance, quanto o Breakdance, sao
meios de tirar criancas e adolescentes das ruas e promover
a pratica de atividades fisicas para evitar o sedentarismo das
mesmas e, consequentemente, trabalhar a cognicao e
coordenacao motora. Na pratica do Street Dance, durante 8
semanas, foi possivel notar melhoras no controle motor, na
atencdo, na cognicdao e, também, na aptidao fisica das
criancas avaliadas!®>. Com o estudo utilizando tecnologias de
reconhecimento dos movimentos do Breakdance, pode-se
notar melhoras na funcao executiva em geral (membdria de
trabalho, inibicdo/controle e flexibilidade cognitiva)?°.

Em um estudo realizado com adolescentes e a analise
do controle inibitdrio, foi possivel comprovar que o exercicio
aerodbio feito em alta intensidade, apresentou melhora?®. De
modo semelhante, a danca aerdbica é capaz de proporcionar

resultados positivos nas fungdes executivas, mas a danca

Rev Neurocienc 2024;32:1-16.
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pode ser mais atrativa do que o exercicio aerdbico por trazer
mais ludicidade e interacao entre os praticantes. No estudo
de Zinelabidine 2021'* a danca aerdbica, também foi
realizada durante 8 semanas, mas com criancas um pouco
mais velhas notou-se melhorias como na flexibilidade
cognitiva, inibicdo e memoaria de trabalho. No ultimo estudo
apresentado na Tabela 1, realizado com criancas de idade
pré-escolar, nao se obteve resultados com diferencas
significativas nas fungdes executivas das praticantes de
aulas de danca, por pelo menos 6 meses, quando comparado
as que ndo praticaram?4,

Para as criancas com Paralisia Cerebral (PC), a danca é
uma forte contribuinte no desenvolvimento motor, no bem-
estar da crianca e quando se trata de inclusao na sociedade
e ambito escolar, principalmente pela interagao do aluno com
os demais em uma classe regular, criangcas com PC estao
socialmente mais integradas dos que as que nao praticam,
criangas com PC que praticam sao mais autoconfiantes do
gue as que nao praticam e, depois que iniciaram as aulas, as
praticantes se sentiram melhor psicologicamente e mais
capazes de superar dificuldades e limitacdoes?’.

No estudo feito com criancas portadoras de anomalias
cerebelares de desenvolvimento, a danca trouxe melhoras
significativas, principalmente na sincronizacdo sensorio-
motora, equilibrio, funcionamento executivo (flexibilidade
cognitiva), funcao motora, funcao cognitiva e cognicao
social'®>. Comecar a se exercitar por meio de uma atividade

prazerosa, leva o individuo a conseguir seguir uma vida
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fisicamente ativa. A danca sendo trabalhada de forma
divertida e dinamica pode ser extremamente atrativa para
as criangas, fazendo com que sejam bastante assiduas nas
aulas e, consequentemente, evitando que sejam
sedentarias. Sendo uma arte de movimentar o corpo em
certo ritmo, € também um meio de expressao e comunicagao
que sempre esteve presente na cultura humana por meio de
rituais e festas tipicas?8.

A pesquisa na area de danca traz varios artigos de
revisao e poucos originais em outros tipos como de campo,
exploratéria e quantitativa, por exemplo. A maior dificuldade
dessa revisao foi encontrar pesquisas com criangas sem
deficiéncia, pois a maioria dos estudos investigam o efeito
da danca nas fungbes executivas em idosos e na sua
qualidade de vida, ou com criancas com doengas como
cancer, deficiéncia intelectual, paralisia cerebral, entre
outros. Mesmo assim este artigo reune diferentes tipos de
danca que apresentaram relativa melhoria nas fungdes
executivas e completa a aprendizagem de criancas em fase
pré-escolar, por meio do movimento ensinado de forma
lidica, pois a danca é acessivel a todos por se tratar de

movimentos feitos com o préprio corpo.

CONCLUSOES

Apesar da limitada quantidade de artigos que
atenderam aos critérios estabelecidos, os achados reforcam
a melhoria das fungdes executivas em criangas com idades

entre 4 e 10 anos por meio da pratica da danca. Tanto o

Rev Neurocienc 2024;32:1-16.

13



Breakdance, Ballet, Street Dance, danca aerdbica e danca
em dgeral demonstraram melhorias no desempenho das
funcdes executivas, tanto em criancas saudaveis quanto
naquelas com alguma doenca. Dos seis estudos
selecionados, apenas um nao identificou diferencas
significantes.

Por fim, é relevante ressaltar a importancia de conduzir
futuros estudos que explorem a relagao entre a
aprendizagem e o desenvolvimento das funcdoes executivas
por meio de estilos de danca como Ballet, Danca do Ventre,
Zumba e outras areas da danca que possam beneficiar nao
apenas o corpo, mas também a cognicao. Devido a amplitude
desse tema, esta revisao representa uma contribuicao
valiosa para pesquisas subsequentes, associacoes e
correlagcdes entre a danca e o desempenho cognitivo de

criancas em idade escolar.
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