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Resumo

Objetivos. Com o intuito de dimensionar os impactos da Terapia Assistida por Animais (TAA)
na melhoria dos comportamentos sociais de individuos autistas, esta revisdo de escopo se
dedica a mapear os dados disponiveis e a identificar as lacunas de conhecimento sobre esse
tema. Método. Esta revisdo de escopo seguiu o checklist PRISMA-ScR. Inicialmente, foi
elaborada a pergunta de pesquisa, conforme o modelo Paciente (P), Contexto (C), Conceito
(C) - PCC. Em seguida, realizou-se a busca dos artigos, utilizando Mesh Terms e operadores
booleanos, nas bases cientificas PubMed, Scielo, Web of Science, Scopus e BVS. Os estudos
recuperados foram exportados para o gerenciador Rayyan. Posteriormente, dois revisores
blindados selecionaram os artigos, seguindo os critérios de inclusdo e exclusdo, e uma planilha
com a sintese das evidéncias encontradas foi construida. Resultados. 19 artigos foram
escolhidos por se alinharem aos objetivos desta pesquisa. Na amostra, destacam-se ensaios
clinicos controlados e randomizados (42,10%) e estudos qualitativos (21,05%). Dos estudos,
68,4% tiveram os impactos da TAA avaliados por especialistas da area terapéutica ou
pedagdgica, enquanto 31,5% foram avaliados segundo a perspectiva de pais ou parentes
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proximos. Em cerca de 94,73% dos manuscritos, observou-se que a TAA promoveu melhorias
sociocomportamentais nos participantes autistas. Conclusdes. Os resultados encontrados por
esta revisdo sugerem que a TAA viabiliza a melhoria sociocomportamental de individuos
autistas. Entretanto, estudos mais aprofundados precisam ser feitos para ampliar as evidéncias
cientificas.

Unitermos. Terapia Assistida por Animais; Autismo; Comportamento Social; Eficacia

Abstract

Objectives. With the aim of assessing the impacts of Animal-Assisted Therapy (AAT) on the
improvement of social behaviors in individuals with autism, this scoping review is dedicated to
mapping the available data and identifying knowledge gaps on this subject. Method. This
scoping review followed the PRISMA-ScR checklist. Initially, the research question was
formulated following the Patient (P), Context (C), Concept (C) - PCC model. Subsequently,
articles were searched using Mesh Terms and Boolean operators in the scientific databases
PubMed, Scielo, Web of Science, Scopus, and BVS. The retrieved studies were exported to the
Rayyan manager. Later, two blinded reviewers selected the articles according to the inclusion
and exclusion criteria, and a spreadsheet summarizing the findings was constructed. Results.
Nineteen articles were chosen as they aligned with the objectives of this research. In the
sample, controlled and randomized clinical trials (42.10%) and qualitative studies (21.05%)
stand out. Of the studies, 68.4% had the impacts of AAT evaluated by experts in the
therapeutic or educational field, while 31.5% were assessed from the perspective of parents
or close relatives. In approximately 94.73% of the manuscripts, it was observed that AAT
promoted sociocomportamental improvements in autistic participants. Conclusions. The
results obtained from this review suggest that AAT facilitates sociocomportamental
improvement in individuals with autism. However, further in-depth studies are needed to
expand the scientific evidence.

Keywords. Animal-Assisted Therapy; Autism; Social Behavior; Effectiveness

Resumen

Objetivos. Con el propdsito de evaluar los impactos de la Terapia Asistida por Animales (TAA)
en la mejora de los comportamientos sociales en individuos con autismo, esta revision de
alcance se dedica a mapear los datos disponibles e identificar las brechas de conocimiento
sobre este tema. Método. Esta revisidon de alcance siguid el checklist PRISMA-ScR.
Inicialmente, se formuld la pregunta de investigacidn siguiendo el modelo Paciente (P),
Contexto (C), Concepto (C) - PCC. Posteriormente, se realizaron buUsquedas de articulos
utilizando términos Mesh y operadores booleanos en las bases de datos cientificas PubMed,
Scielo, Web of Science, Scopus y BVS. Los estudios recuperados se exportaron al gestor
Rayyan. Luego, dos revisores ciegos seleccionaron los articulos de acuerdo con los criterios de
inclusidon y exclusion, y se construyé una hoja de calculo que resumia los hallazgos.
Resultados. Se seleccionaron diecinueve articulos porque se alineaban con los objetivos de
esta investigacion. En la muestra, destacan los ensayos clinicos controlados y aleatorizados
(42.10%) y los estudios cualitativos (21.05%). Del total de estudios, el 68.4% tuvo los
impactos de la TAA evaluados por expertos en el campo terapéutico o educativo, mientras que
el 31.5% se evalud desde la perspectiva de padres o familiares cercanos. En aproximadamente
el 94.73% de los manuscritos, se observdé que la TAA promovié mejoras
sociocomportamentales en los participantes con autismo. Conclusiones. Los resultados
sugieren que la TAA facilita la mejora sociocomportamental en individuos con autismo. Sin
embargo, se necesitan estudios mas profundos para ampliar la evidencia cientifica.
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INTRODUCAO

Em 1943, o psiquiatra Leo Kanner diagnosticou como
autistas (palavra derivada do grego “autos”, que significa
“eu”) criancas com sintomas de isolamento social e
disturbios linguisticos, mesmo sem esquizofrenia ou outros
disturbios  psiquiatricos  conhecidos. Tal condicdo,
juntamente ao transtorno global do desenvolvimento e da
sindrome de Asperger, compde o Transtorno do Espectro
Autista (TEA), sendo, assim, um conjunto de transtornos do
neurodesenvolvimento!. De acordo com a 52. edicdo do
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais,
individuos autistas apresentam déficits caracterizados por
comportamentos estereotipados repetitivos e por habilidades
de comunicacdo e interacao social prejudicadas??.

Uma alternativa para a melhora dessas caracteristicas
comportamentais é a terapia assistida com animais, a qual,
a partir do contato com os animais e, consequentemente, da
quebra do distanciamento social caracteristico de pessoas
com autismo, possibilita um avanco social, relacional e
comportamental®.

A primeira vez que a presenca de animais foi analisada
como instrumento terapéutico foi pelo psicoterapeuta Boris
Levinson® e, desde a década de 70, Terapia Assistida por
Animais (TAA) tem sido utilizada como suporte as terapias
tradicionais® por gerar resultados positivos na comunicagao
verbal, gestual e visual, na reducao da irritabilidade e da
agressividade’, além de facilitar a socializacdo e a

autoestima em autistas?.
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Entretanto, tal relacao do avancgo sociocomportamental
de individuos autistas a partir da TAA ndo foi totalmente
elucidada na literatura, tornando necessaria a analise, com
maior precisao, das informacoes referentes a essa questao.
Por estes motivos, foi realizada uma scoping review com o
objetivo de mapear sistematicamente a investigacao
realizada nessa area, verificar provaveis lacunas de
conhecimento existentes e, entdao, compreender em que
medida a terapia assistida por animais influencia e melhora

0s comportamentos sociais de individuos autistas.

METODO

O presente estudo consiste em uma revisao de escopo,
cuja elaboracao seguiu o checklist PRISMA-ScR8. A escolha
da revisdao de escopo como método de pesquisa justifica-se
por permitir a identificacdo, analise e investigacdo de
evidéncias e lacunas cientificas, bem como o conhecimento
das caracteristicas, conceitos e definicdes tedricas do campo
de conhecimento discutido®, aprimorando, assim, a
abordagem do tema proposto.

Para a conducao do estudo, foram seguidas 5 etapas:
1- elaboracdo da pergunta de pesquisa seguindo o método
Paciente (P), Contexto (C), Conceito (C) - PCC; 2- selecao
das bases de dados a serem utilizadas e definicao dos termos
e estratégias de busca; 3 - exportacdo dos estudos
recuperados para o gerenciador Rayyan e estabelecimento
dos critérios de inclusao e exclusao; 4 - selecao dos artigos

resgatados por 2 revisores blindados/independentes, que

Rev Neurocienc 2024;32:1-20.



seguiram os critérios e analisaram a qualidade da evidéncia;
5- construcdo da planilha com a sintese das evidéncias
encontradas.

A pergunta de pesquisa, formulada seguindo o método
PCC, foi delineada da seguinte maneira: "Em que medida a
terapia assistida por animais influencia e melhora os
comportamentos sociais de individuos autistas?" P
(pacientes) - Individuos Autistas; C (conceito) - Melhoria dos
Comportamentos Sociais; C (contexto) - Terapia Assistida
por Animais.

Para identificar estudos potencialmente relevantes,
foram eleitas as seguintes bases de dados cientificos:
PubMed, Scielo, Web of Science, Scopus e BVS. Em seguida,
os termos de busca foram definidos com base no catalogo da
National Library of Medicine (NIH), que compila os Mesh
Terms pertinentes ao tema. Tais termos, associados aos
operadores booleanos!®, compuseram a seguinte estratégia
de busca: (ASD OR Autis* OR Asperger* OR "Autistic
Disorder"” OR "Autism Spectrum Disorder") AND ("animal
assist*" OR pet* OR "Animal-Assisted Therapy"), que foi
aplicada em 3 das 5 bases de dados selecionadas: PubMed,
Web of Science e Scopus; e adaptada para a BVS e Scielo da
seguinte maneira: (ASD OR Autism OR Asperger OR "Autistic
Disorder" OR "Autism Spectrum Disorder") AND ("animal
assist" OR pet OR "Animal-Assisted Therapy" OR AAT).

Os estudos recuperados nas 5 bases de dados foram
exportados para o gerenciador de referéncias Rayyan, uma

ferramenta desenvolvida pelo Qatar Computing Research
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Institute (QCRI) para dinamizar a separacao de artigos.
Paralelamente, os pesquisadores acordaram os critérios de
inclusao e exclusao que seriam aplicados, a saber: seriam
incluidos neste estudo manuscritos publicados entre 2000 e
2023, em qualquer idioma, provenientes de estudos
primarios - incluindo observacionais, ensaios clinicos,
estudos qualitativos e de progndstico - que investigaram o
uso da TAA em pacientes autistas de ambos o0s sexos e de
qualquer grupo etario. Além disso, o desfecho desses
estudos deveria avaliar o efeito/relacao da intervencao
assistida por animais com 0S sintomas
sociocomportamentais dos pacientes. Foram excluidos
artigos que abordavam condicdes ou necessidades de saude
diferentes de autismo, bem como aqueles que enfocavam os
animais apenas como espécies de estimacdo, em vez de
participantes ativos da terapia assistida. Também foram
excluidos estudos que comparavam a TAA com opcoes
farmacoldgicas; relatos de caso - devido ao seu baixo nivel
de evidéncia cientifica - e qualquer tipo de revisao de
literatura.

A fim de aumentar a robustez da pesquisa, dois
avaliadores blindados/independentes seguiram um processo
de 3 etapas para examinar as publicacboes resgatadas:
inicialmente, foram utilizados os filtros do Rayyan para
excluir todos os estudos de revisao; em seguida, foram
removidas as duplicacoes de artigos entre as bases de
dados; e, por fim, foi realizada a leitura dos titulos, resumos

e objetivos dos estudos remanescentes, incluindo nesta
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revisdao aqueles que nao foram eliminados pelos parametros
de exclusdo. As eventuais discordancias entre os dois
avaliadores foram solucionadas por um terceiro pesquisador,
chegando ao conjunto dos artigos que compuseram a
presente pesquisa. Tais etapas de selecao e suas respectivas
quantidades de artigos foram organizadas graficamente em
um fluxograma.

Finalizada a selecao, iniciou-se a leitura na integra dos
manuscritos pelos mesmos dois avaliadores independentes.
As informacgoOes relativas a melhoria sociocomportamental
dos individuos autistas no contexto da TAA foram registradas
em uma planilha Excel, com as divergéncias sendo resolvidas
pelo pesquisador sénior HRSS. As varidveis registradas
seguiram as recomendacoes JBI Manual for Evidence
Synthesis!!, que incluem autoria, ano de publicacdo, pais de
origem, objetivos, desenho, tamanho amostral e principais
desfechos (Tabela 1).

Tabela 1. Sintese e caracteristicas dos manuscritos incluidos.

Tipo de Estudo

Objetivo

Desfechos

Ensaio clinico
controlado
randomizado

Examinar a efetividade de uma
intervengdo assistida por animais
nas habilidades sociais de criangas
com transtorno do espectro autista
de alto funcionamento.

Ambos os grupos mostraram melhora na teoria da mente
e diminuigdo dos sentimentos de isolamento e sintomas
depressivos gerais; no entanto, o efeito do grupo na
mudanga ao longo do tempo ndo foi significante. No
Teste de Desenvolvimento da Linguagem Social (SLDT),
ndo foram observadas diferengas significantes. Assim,
constatou-se que o treinamento de habilidades sociais
assistidas por animais pode ser mais benéfico para
melhorar as habilidades sociais e reduzir os sintomas
afetivos relacionados do que os modelos tradicionais de
treinamento.

Autor / Ano Tamanho
Pais Amostral
31
Becker et al*? (8-14 anos)
2017
EUA
25 meninos
Borgi et al'3 (6-12 anos)
14 no grupo
2016 experimental e
11 no grupo
Italia controle

Ensaio clinico
controlado
randomizado

Examinar a eficacia de uma terapia
assistida por equinos (TAE) na

melhoria do funcionamento
adaptativo e executivo em
criangas com transtorno do

espectro do autismo (TEA).

Os resultados indicam uma melhora no funcionamento
social no grupo que frequenta a TAE em comparagao com
o grupo controle e um efeito mais leve nas habilidades
motoras. O melhor funcionamento executivo também foi
observado no final do programa TAE, fornecendo, assim,
mais apoio para o uso de programas de intervengdo
assistidos por animais como estratégias de intervencdo
complementares para criangas com TEA.

Rev Neurocienc 2024;32:1-20.



Tabela 1 (cont.). Sintese e caracteristicas dos manuscritos incluidos.

Autor / Ano Tamanho Tipo de Estudo Objetivo Desfechos
Pais Amostral
Medir as percepgdes dos Houve uma concentracdo de sentimento positivo em
Burgoyne et al® 134 pais/ Transversal pais/responsaveis sobre como ter relagdo as intervengdes de cées de assisténcia por parte

2014

Irlanda

responsaveis
com cdes de
assisténcia no
grupo
experimental e
87 no grupo
controle

um cdo de assisténcia afeta: a
seguranga da crianga contra
perigos ambientais, a recepgdo
publica de TEA, niveis de tensdo do
cuidador e senso de competéncia;
além da percepgdo dos mesmos
sobre os beneficios e restrigdes de
ter um cdo de assisténcia.

dos pais, com foco particular na seguranca e conforto das
criangas, e uma sensacdo de liberdade das restrigdes
familiares associadas ao TEA. A quantidade de dedicagdo
e compromisso necessarios para cuidar de um cédo foram
vistos como as principais restrigdes. Dessa forma, os pais
percebem que as intervengBes de cdes de assisténcia
podem ser uma intervengdo valiosa para familias com
criangas com TEA.

Gabriels et a/*#
2015

EUA

116 (6-16 anos)
58 no grupo
experimental e
58 no grupo
controle

Ensaio clinico
controlado
randomizado

Este estudo expande pesquisas
anteriores de intervengao assistida
por equinos, avaliando a eficacia
da equitagdo terapéutica na
autorregulagdo, socializagao,
comunicagdo, comportamentos
adaptativos e motores em criangas
com transtorno do espectro do
autismo (TEA).

As andlises revelaram melhorias significantes no grupo
ET em comparagdao com o controle em medidas de
irritabilidade, hiperatividade, cognigdo e comunicagdao
sociais, numero total de palavras e novas palavras
faladas, sendo o primeiro ensaio em larga escala,
randomizado e controlado que demonstra a eficacia da
equitacdo terapéutica para a populacdo de TEA, tendo
achados consistentes com estudos anteriores de
intervencdo assistida por equinos.

Examinar as melhorias 6 meses ap6s a intervencdo, o grupo ET manteve
Gabriels et a/*® 64 (6-16 anos) Ensaio clinico significantes de irritabilidade, redugdes no comportamento de irritabilidade e melhorias
36 no grupo controlado hiperatividade, comportamentos em cognicdo e comunicagdo sociais, niumero total de
2018 experimental e randomizado sociais e de comunicagdo palavras e novas palavras faladas. Todavia, os
28 no grupo observadas em participantes comportamentos de hiperatividade ndo sustentaram
EUA controle randomizados para receber uma essa mesma tendéncia. Concluiu-se que a equitagéo
intervencdo de baseada em terapéutica pode ser uma intervengdo complementar
manual de 10 semanas foram eficaz para melhorar os principais sintomas sociais e
mantidas 6 meses apods a verbais do Transtorno do Espectro Autista e reduzir os
conclusdo da intervencgao. comportamentos de irritabilidade.
Adaptar os principios terapéuticos As melhorias foram obtidas desde a primeira sessdo e
Hameury et a/*® 6 Ensaio Clinico Ndo fora do hospital e com o po6nei dizem respeito a todas as funcdes de desenvolvimento,
(5-7 anos) Controlado como mediador para exercitar os especialmente comunicagao, imitagdo, ajuste perceptivo,
2010 sistemas de ajuste e controle: emocional e motor, portanto, a terapia assistida por
comunicagdo e relacionamentos equinos € uma remediacdo eficiente das fungdes
Franga com 0s outros, regulacdo neurofisioldgicas envolvidas no desenvolvimento de
cognitiva, regulagdo  motora, habilidades de comunicagdo e sociais e regulagdo
regulagdo emocional, ajuste a cognitivo-emocional.
mudanca.
Avaliar a equitagdo como forma de Houve uma reducdo significante na gravidade dos
Harris et al® 26 criangas Caso-controle intervengao terapéutica em sintomas do TEA e hiperatividade do pré- ao pos-teste
(6-9 anos) criancas com Transtorno do apenas para o grupo de intervencdo. Ndo foram
2017 12 no grupo Espectro Autista. encontradas alteragBes significantes nos niveis de
experimental e letargia, irritabilidade, esteredtipo ou fala inadequada
Reino Unido 14 no grupo dos participantes apds o periodo de intervencgdo.
controle Portanto, o estudo atual sugere que intervengdes de
equitacdo podem ser benéficas para criangas n&o verbais
de baixo funcionamento com TEA grave, de 6-9 anos,
para aspectos de seu funcionamento social.
Este estudo testou a eficicia da Melhorias significantes foram observadas no grupo de
Hernandez- 48 Ensaio clinico terapia assistida por golfinhos TAG nos campos de interagdo social e comunicagdo,
Espeso et al'” (4-5 anos) controlado (TAG) na melhoria das habilidades porém, tanto o grupo de terapia sem golfinhos quanto o

2021

Espanha

randomizado

sociais e comunicativas de
criangas com TEA devido a maioria
dos estudos com essa tematica
apresentarem fraquezas
metodoldgicas

grupo de TAG apresentaram resultados semelhantes
quanto a motivagdo e envolvimento nas atividades.
Assim, encontram-se evidéncias de que a TAG é uma
intervencdo terapéutica (til para promover as
habilidades sociais e de comunicagdo de criangas com
TEA e que os golfinhos especificamente podem melhorar
a melhoria de alguns aspectos relacionados a
comunicagdo.

Rev Neurocienc 2024;32:1-20.



Tabela 1 (cont.). Sintese e caracteristicas dos manuscritos incluidos.

Autor / Ano Tamanho Tipo de Estudo Objetivo Desfechos
Pais Amostral
Investigar os efeitos de um A frequéncia de contatos de criangas autistas com seus
Krskova et al* 9 Observacional pequeno animal terapéutico (AT, conhecidos (C)aumentou significativamente na presenca
porquinho-da-india) no do AT. A frequéncia de contatos com o AT foi
2010 comportamento social de nove significantemente maior do que a frequéncia de contatos
criangas autistas. com o desconhecido (D). A forma dos contatos das
Eslovaquia criangas autistas com C, com o D e com o AT era
dependente individualmente, e a presenga da AT mudou
as caracteristicas dos contatos com A. Concluiu-se que a
presenga de um pequeno AT pode influenciar
positivamente a quantidade e a qualidade do
comportamento social de criangas autistas, sendo as
caracteristicas dos contatos sociais dependentes do
individuo.
Determinar as mudangas Os pais notaram melhorias significantes no
Lanning et al? 18 Ensaio clinico comportamentais de criangas funcionamento fisico, emocional e social de seus filhos
10 no grupo controlado diagnosticadas com transtorno do apds as primeiras 6 semanas de terapia assistida por
2014 experimental e randomizado espectro do autismo (TEA) que equinos. As criangas que participaram do programa ndo
8 no grupo participaram de atividades equino também demonstraram melhora no
EUA controle assistidas por equinos. comportamento, mas em menor grau. O resultado
favoravel deste estudo da apoio a continuacdo de
programas que utilizam AAE no tratamento de criangas
com TEA.
Explorar as perspectivas dos pais Dezessete pais relataram que a presenga dos cdes
London et al*® 17 Survey + sobre o impacto de cinco sessdes facilitou o engajamento, a diversdao e a motivagdo de
Qualitativo de TAA envolvendo cées treinados seus filhos. Os pais também relataram que isso
2020 fenomenoldgico com seus filhos com TEA. contribuiu para ganhos na comunicagdo da crianga com
os outros e com o cdo, regulagdo comportamental e
Australia participagdo da comunidade. Essas descobertas indicam
que os pais apoiaram o uso do TAA e que os cdes
facilitaram ganhos terapéuticos.
Investigar a percepgdo dos pais e De acordo com a percepgdo dos terapeutas, a AAA
Michelotto 15 Coorte terapeutas sobre o aumentou os gestos positivos e a expressao facial em
et al*® (2-12 anos) comportamento em criangas com criangas e melhorou a interagdo entre pares. De acordo
TEA apo6s serem submetidas a com a percepgdo dos pais, houve uma redugdo na
2019 Atividade Assistida por Animal autoagressdao e movimentos estereotipados repetitivos,
(AAA). bem como uma melhoria na comunicagdo de fala e
Brasil criatividade. Este estudo demonstrou os efeitos positivos
do AAA no comportamento social de criangas com TEA.
Implementar e avaliar os Apds a intervengdo, mais da metade do grupo foi capaz
Morales-Moreno 16 Estudo quase- resultados de um projeto de TAA de iniciar e manter uma conversa, com melhorias na
et al® (16-45 anos) experimental para analisar as melhorias por ele linguagem, participacdo ativa e expressdo de emocoes,
8 no grupo longitudinal criadas em pessoas com TEA, além de menores distragdes apds contato visual e tiques.
2020 controle e 8 no controlado de demonstrando seu valor como Dados os resultados encontrados, pode-se indicar que o
grupo série temporal uma terapia complementar e a uso de cdes para fins terapéuticos com pessoas que
Espanha experimental interrompida necessidade de treinamento para sofrem de TEA fornece beneficios complementares,

(ITSLD)

seu uso na saude.

principalmente nas areas de linguagem, compreenséo e
comportamento, favorecendo a quantidade e qualidade
das relagGes sociais e a expressao emocional. Ao mesmo
tempo, aumenta a motivagdo e a concentragdo durante
a intervencdo terapéutica, permitindo a melhoria ou
manutengdo da qualidade de vida dos participantes,
sendo aconselhdvel como uma ferramenta para o
profissional de salde ou educador alcangar os objetivos
mais rapidamente e para melhorar a qualidade de vida e
a integragéo social de individuos com TEA.
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Tabela 1 (cont.). Sintese e caracteristicas dos manuscritos incluidos.

Autor / Ano Tamanho Tipo de Estudo Objetivo Desfechos
Pais Amostral
Examinar o fendmeno emergente Os pais e treinadores caninos participantes disseram que
Morgan et al?® 9 Qualitativo em relagdo ao uso de caninos de um cdo de assisténcia ao autismo facilitou a interagdo
assisténcia ao autismo para apoiar social para criangas autistas. Este estudo relatou um
2023 o desenvolvimento de criangas aumento nos comportamentos sociais positivos e na
autistas. comunicagdo verbal e essa melhoria nas habilidades
Irlanda sociais foi atribuida ao aumento da seguranga da crianca.
Os professores participantes expressaram a opinido de
que um canino de assisténcia ao autismo poderia
impactar  positivamente o desenvolvimento de
habilidades sociais de uma crianga autista. Sendo assim,
um canino de assisténcia ao autismo pode influenciar
positivamente o comportamento, a seguranga, a
interagdo social, o funcionamento independente, a
companheirismo, o desenvolvimento da linguagem, a
experiéncia educacional e a vida familiar de uma crianga
autista.
Expor a possibilidade de que o Apesar das pequenas, mas significantes, melhorias
Salgueiro et al*! 10 Qualitativo progresso do desenvolvimento em observadas em alguns dominios do desenvolvimento
(3,5-13,5 criancas com TEA em habilidades motor fino, desempenho cognitivo e desenvolvimento
2021 anos) de comunicagdo e sociais pudesse verbal das criancas, o programa ndo afetou o quadro
ser melhorado por um programa clinico geral do autismo. Portanto, este estudo ndo
Portugal de interagdo complexa na agua confirma o progresso geral significativo do
com golfinhos e humanos. desenvolvimento resultante de um programa de
interagdo com golfinhos. Apesar de nado ter melhorias
claras em criangas com TEA, esse tipo de programa
continua sendo uma atividade agradavel e Unica,
merecendo mais pesquisas. Embora obviamente ndo
fornega uma cura para o autismo, ainda pode ter
potencial terapéutico complementar.
Pais de 6 Qualitativo Explorar as percepcBes dos pais A IAE foi percebida pelos pais como tendo varios niveis
Tan et al?? criangas sobre os resultados psicossociais de beneficios psicossociais para seus filhos, tais como
(3-14 anos) da experiéncia de seus filhos de melhora na qualidade das interagbes sociais,
2018 receber intervengdes assistidas autocontrole, foco, motivagdo, estresse, seguir
5 entrevistas por equinos (IAE). instrugdes e bem-estar. Esses beneficios também podem
Australia semi- se estender aos pais e a familia por meio de efeitos
estruturadas ecopsicoldgicos e "fluxo" associados ao envolvimento das
criangas nos programas IAE.
Investigar a associagdo entre As classificagdes dos professores indicaram que as
Ward et al?? 21 Estudo quase- equitagdo terapéutica (ET) e as criancas participantes com autismo aumentaram
experimental de habilidades de comunicagdo social significantemente sua interagdo social, melhoraram seu
2013 um Unico grupo e processamento sensorial de processamento sensorial e diminuiram a gravidade dos
de série temporal alunos do ensino fundamental com sintomas associados aos disturbios do espectro do
EUA interrompida autismo que frequentam ET como autismo apds ET. Os ganhos ndo foram mantidos de
parte de um grupo escolar. forma consistente apds duas pausas de 6 semanas do
ET, mas foram recuperados assim que o ET foi
restabelecido.
Explorar a possibilidade da Terapia Os resultados demonstraram redugdo significante no
Wijker et al” 57 adultos Ensaio clinico Assistida por Animais melhorar o estresse, pequena melhora na agorafobia, e melhora
(18-60 anos) controlado estresse, interagdes sociais e moderada na comunicagdo e consciéncia social. Os
2020 27 no grupo randomizado comunicagdo em adultos com resultados nos aspectos fisicos e psicolégicos ndo
experimental e Transtorno do Espectro Autista. atingiram o nivel de significancia. A notavel adesdo ao
Paises Baixos 26 no grupo programa de terapia pelos participantes do estudo e os
controle efeitos clinicamente relevantes do programa indicam que
o AAT com cdes pode ser usado para reduzir o estresse
percebido e os sintomas de agorafobia, e para melhorar
a consciéncia social e a comunicagdo em adultos com TEA
com inteligéncia normal a alta.
Examinar os efeitos de um O grupo ET apresentou significante melhora em suas
Zhao et al** 61 Ensaio clinico programa terapéutico de interagdes sociais quando comparado ao controle, bem
(6-12 anos) controlado equitagdo de 16 semanas na como nas areas de comunicagdo verbal e ndo verbal,

2021

China

randomizado

interagdo social e habilidades de
comunicagdo em criangas com
autismo.

responsabilidade e autocontrole, demonstrando que o
programa ET melhorou significativamente  os
subdominios de habilidades sociais e de comunicagdo.
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RESULTADOS

Durante a fase de identificacao das publicacdes, um
total de 2.491 manuscritos foi resgatado de diversas bases
de dados conceituadas, incluindo o PubMed, Scielo, Web of
Science, Scopus e Biblioteca Virtual em Salde. Esse amplo
levantamento inicial resultou na recuperacao de 355 estudos
pelo PubMed, 3 pela Scielo, 726 pela Web of Science, 1048
pela Scopus e 359 pela Biblioteca Virtual em Saude.

Inicialmente, utilizando os filtros do Rayyan, foram
excluidas 408 publicacdes por se tratar de estudos de
revisao, resultando em 2.083 artigos para avaliacao de
titulos. Na etapa seguinte, foram removidos 691 estudos que
apareciam em duplicidade entre as bases de dados,
resultando em 1.392 publicacdes para analise detalhada.

Durante a analise dos titulos, resumos e objetivos
desses 1.392 estudos, incluindo os que nao foram eliminados
pelos critérios de exclusao, identificaram-se 19 artigos que
atendiam aos critérios de inclusao e foram selecionados para
compor a presente pesquisa. Durante esse processo de
refinamento, houve um total de cinco publicacbes que
suscitaram discordancias entre os avaliadores, sendo
posteriormente avaliadas por um terceiro revisor. A fim de
ilustrar o supracitado o processo de triagem, foi construido

um fluxograma da selecao (Figura 1).
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Figura 1. Identificacdo dos estudos através de bases de dados e registros.
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Todos os artigos analisados investigaram a terapia
assistida por animais a partir das perspectivas tanto dos
adultos responsaveis pelos individuos autistas quanto
daqueles envolvidos profissionalmente com essa forma de
tratamento. Foi observado que essa intervengao resultou em
melhorias significantes nos comportamentos sociais e

habilidades emocionais dos individuos com TEA (Tabela 1).
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Na composicao desta revisao de escopo, os Estados
Unidos se destacaram como a principal origem de grande
parte dos estudos selecionados, representando 26,31%. Em
seguida, estdao Australia, Espanha e Irlanda, cada um com
10,52%, e paises como Brasil, Eslovaquia, Reino Unido,
Franca, China, Paises Baixos, Italia e Portugal, cada um com
5,26%.

Os estudos selecionados englobaram individuos com
idades variando entre dois e 60 anos, visando analisar o
impacto da Terapia Assistida por Animais (TAA) em pessoas
com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A distribuicao
etaria dos grupos amostrais nos artigos foi a seguinte:
criancas de até 12 anos representaram 63,1%; criangas de
até 12 anos e adolescentes de até 18 anos somaram
26,31%; e adultos acima de 18 anos totalizaram 10,52%.

Cerca de 68,4% dos estudos avaliaram o impacto da
TAA durante e apds o tratamento por meio de avaliacao
realizada por profissionais especializados na area terapéutica
e/ou pedagdgica. Os outros 31,5% dos estudos foram
avaliados a partir da perspectiva dos pais ou parentes
proximos. Em relacao aos tipos de estudo, predominaram os
ensaios clinicos controlados e randomizados, presentes em
42,10% dos manuscritos. Em seguida, destacaram-se o0s
estudos qualitativos, representando 21,05%. Além desses,
os demais artigos utilizaram diferentes abordagens: estudo
quase-experimental de um Unico grupo de série temporal
interrompida (5,26%), estudo quase-experimental

longitudinal controlado de série temporal interrompida
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(ITSLD) (5,26%), pesquisa survey combinada com analise
qualitativa fenomenoldgica (5,26%), estudo de coorte
(5,26%), estudo observacional (5,26%), estudo caso-
controle (5,26%), ensaio clinico nao-controlado (5,26%) e
estudo transversal (5,26%).

Quanto aos animais utilizados nos estudos referidos
sobre a TAA, a equoterapia (terapia assistida por animais
utilizando equinos) foi a modalidade mais prevalente,
presente em cerca de 42,1% dos estudos selecionados. Além
disso, destacaram-se cdes de assisténcia (26,3%), golfinhos
(10,5%) e porquinhos-da-india (5,2%) como outros animais
utilizados. Houve também estudos em que nao foi
especificada a modalidade animal de TAA utilizada,
totalizando 15,7% do conjunto.

Com relacao aos impactos das sessoes de TAA nos
estudos selecionados, observou-se que o desenvolvimento
sociocomportamental apresentou melhorias significantes em
aproximadamente 94,73% dos manuscritos incluidos nesta
pesquisa. Dessa maneira, é possivel inferir que as melhorias
se centraram nos seguintes aspectos sociocomportamentais:
comunicagao, interacao social e reducao de estereotipias
comportamentais.

Dentre as subcategorias dos impactos da TAA, a
reducao das estereotipias comportamentais associada ao
desenvolvimento social se destacou nos resultados das
pesquisas, representando cerca de 38,88% das melhorias
relatadas. Vale ressaltar, no entanto, a presenca abrangente

de melhorias na comunicagao e interagcao social, totalizando
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33,33% do conjunto de resultados. Além disso, houve
estudos que focalizaram exclusivamente na melhoria da
interacao social (22,22%) e outros na melhoria exclusiva da
comunicacao (5,5%).

Em relacdo a modalidade do TAA utilizada nos grupos
amostrais dos estudos associados a essas melhorias no
aspecto sociocomportamental, a equoterapia foi a mais
utilizada, seguida da utilizacao de caes como participantes

ativos no processo terapéutico.

DISCUSSAO

O objetivo deste estudo foi reunir dados e informacodes
acerca dos efeitos da TAA no desenvolvimento
sociocomportamental de criancas com autismo. Nosso
intento foi compilar os principais achados sobre o assunto e
identificar as lacunas de conhecimento, avaliando de que
maneira a TAA influencia e aprimora os comportamentos
sociais em individuos autistas. Os artigos revisados reforgcam
a associacao entre a TAA e a melhoria das habilidades sociais
em individuos com TEA, especialmente ao abordar a redugao
das estereotipias comportamentais e a regulacao
socioemocional.

Nesta revisao de escopo, identificamos 19 estudos,
publicados no periodo de 2010 a 2023, que investigaram o
uso de diferentes tipos de animais na TAA, bem como seus
efeitos no aprimoramento das habilidades sociais em
individuos autistas. Apesar da amostra de pesquisas sobre o

tema ser reduzida, os manuscritos existentes demonstram
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avanco na terapia complementar de individuos com TEA, a
qual se subdivide em quatro modalidades principais:
equoterapia, terapia assistida por caes de apoio, terapia
assistida por golfinhos e terapia assistida por porquinhos-da-
india.

No ambito da Terapia Assistida por Equinos, notaveis
melhorias sociocomportamentais estao primariamente
associadas a criacdo de uma forma singular de comunicacao
nao verbal entre o cavaleiro e o cavalo. Esta interacao
estabelece uma experiéncia de atencdao conjunta que
impulsiona melhorias nos comportamentos sociais das
criancas!3. Adicionalmente, o contato direto humano-cavalo,
a calorosa interacdao e os movimentos ritmicos do andar do
cavalo criam um ambiente relaxante para os autistas®.
Percebeu-se, também, que esses mesmos movimentos
ritmados dos cavalos estimulam o sistema vestibular,
favorecendo a producao de sons da fala e promovendo uma
melhor consciéncia corporal. Isso contribui para a reducao
de estereotipias comportamentais, uma vez que a interagao
com cavalos ajuda as criancas a entenderem como seus
comportamentos influenciam as relacdes e o seu lugar na
dinamica social?4.

Os caes demonstram valor ao promover seguranga,
tranquilidade e uma recepcao positiva do ambiente para
criancas com TEA. Conforme relatado nos estudos, eles
contribuem para a calma e o conforto dessas criancas,
servindo como uma ponte entre elas e o ambiente fisico e

social®. Nesse contexto, a TAA demonstrou um efeito positivo
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na agorafobia, especialmente nas Ultimas sessdes, onde os
participantes enfrentaram medos sociais e ambientais sob a
supervisao do terapeuta e do cao’. Entretanto, apesar dos
beneficios, os estudos sobre a TAA associada aos caes
também apontaram desafios significativos percebidos pelos
pais/tutores, como mudancas de estilo de Vvida,
especialmente relacionadas aos cuidados com o cao°.

No que tange a TAA com golfinhos, apesar de alguns
estudos indicarem sua  contribuicao  parcial no
desenvolvimento de habilidades sociais, essa modalidade
terapéutica ndao se mostrou tdo vantajosa quando
comparada as formas tradicionais de terapia, principalmente
devido ao seu alto custo!’. Ademais, observaram-se
melhorias tardias no processo de tratamento com golfinhos,
o que diminui a viabilidade do estudo, pois fatores além das
sessoes de TAA, como a familiaridade do grupo submetido a
intervencao e outras formas de tratamento, podem
influenciar os resultados?!.

Com relacao ao uso de porguinhos-da-india, notamos
respostas altamente individualizadas a TAA, uma vez que
cada crianca apresentou um tipo especifico de contato com
o porquinho-da-india no estudo referido. Isso impacta na
generalizacao dos resultados dessa modalidade de TAA nos
aspectos sociocomportamentais da crianca. Entretanto, ao
considerar os achados de forma ampla, percebemos uma
influéncia positiva na qualidade e quantidade do
comportamento social em criancas autistas. A presenca de

um porquinho-da-india aumentou a frequéncia de contatos
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sociais com conhecidos, e as criangas exibiram alguns
aspectos do comportamento social que nao demonstraram
na auséncia do animal. Esses beneficios estao intimamente
relacionados ao tamanho reduzido desse animal, bem como
a sua natureza ddcil, facilidade de criacao e capacidade de
se tornarem uma parte estavel da vida das criangas autistas
no ambiente escolar ou familiar®.

Durante a conducgao deste estudo, deparamo-nos com
desafios na revisao da literatura cientifica devido a baixa
quantidade de manuscritos que abordem a TAA e seus
efeitos no desenvolvimento sociocomportamental de
individuos autistas. Esta € uma drea de pesquisa sub
examinada que requer uma investigacao mais minuciosa e

abrangente.

CONCLUSAO

Os estudos avaliados sugerem que a Terapia Assistida
por Animais  contribui para 0 desenvolvimento
sociocomportamental dos individuos autistas, sobretudo nos
eixos de comunicagao, interacao social e reducao das
estereotipias comportamentais - caracteristicas do
transtorno.

Entretanto, é necessario que haja uma ampliagcdao das
pesquisas cientificas nesse campo, para que a efetividade da
intervengao  assistida por animais na melhoria
sociocomportamental dos individuos autistas seja, de fato,
comprovada, orientando profissionais e terapeutas sobre as

nuances de sua aplicacao. Dessa forma, as lacunas
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encontradas nesta revisao de escopo, bem como os
conceitos e técnicas discutidos, podem orientar uma futura
revisao sistematica e contribuir para uma maior qualidade de
vida aos autistas, promovendo integracao social e atenuacao

das estereotipias.
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