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Resumo

Introducao. A dor cronica é um problema mundial que causa muitos danos tanto para a saude
publica quanto para a qualidade de vida de seus portadores. Pensando nesse segundo tépicos,
alguns estudos vém investigando sobre a prevaléncia de problemas psiquiatricos nesta
populacdo, dentre estes a ansiedade e a depressdo. Objetivo. Determinar a prevaléncia da
depressdo e ansiedade em pacientes com dor cronica. Método. Revisdo do tipo integrativa de
artigos clinicos originais disponiveis em integra na lingua inglesa dos ultimos cinco anos a
partir das bases de dados da MedLine/Pubmed e Web of Science. Dos 4.316 estudos
encontrados inicialmente nas bases de dados selecionadas, 11 foram incluidos na amostra final
da presente revisdo apds a aplicacao de todos os critérios. Resultados. A média de ansiedade
entre os pacientes com algum tipo de dor crénica foi de 40,17%, variando entre 19,44% e
66,00% e uma mediana entre 42,60%, enquanto a de depressao foi de 35,31%, variando
entre 63,00% e 19,65% e uma mediana de 25,40%. Conclusdo. H& uma grande prevaléncia
de ansiedade e depressdao em pacientes que possuem dor crbnica, inclusive com maior
frequéncia do que quando comparado as taxas da populacdo em geral.

Unitermos. Prevaléncia; Ansiedade; Depressdo; Dor Cronica
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Abstract

Introduction. Chronic pain is a worldwide problem that causes a lot of damage both to public
health and to the quality of life of its sufferers. With this second topic in mind, some studies
have investigated the prevalence of psychiatric problems in this population, including anxiety
and depression. Objetictive. To determine the prevalence of depression and anxiety in
patients with chronic pain. Method. An integrative review of original clinical articles available
in full in English from the last 5 years was carried out from the databases of MedLine/Pubmed
and the Web of Science. Of the 4,316 studies initially found in the selected databases, 11 were
included in the final sample of this review after applying all the criteria. Results. The mean
anxiety among patients with some type of chronic pain was 40.17%, ranging from 19.44% to
66.00% and a median between 42.60%, while depression was 35.31%, varying between
63.00% and 19.65% and a median of 25.40%. Conclusion. Therefore, it is concluded that
there is a high prevalence of anxiety and depression in patients with chronic pain, even more
frequently than when compared to the rates of the general population.

Keywords. Prevalence; Anxiety; Depression; Chronic Pain

Resumen

Introduccion. El dolor crdnico es un problema global que causa grandes dafios tanto a la
salud publica como a la calidad de vida de quienes lo padecen. Pensando en este segundo
tema, algunos estudios han estado investigando la prevalencia de problemas psiquiatricos en
esta poblacion, entre ellos la ansiedad y la depresién. Objetivo. Determinar la prevalencia de
depresion y ansiedad en pacientes con dolor crénico. Método. Se realizd una revisidn
integradora de articulos clinicos originales disponibles integramente en idioma inglés de los
ultimos 5 afios a partir de las bases de datos MedLine/Pubmed y Web of Science. De los 4.316
estudios encontrados inicialmente en las bases de datos seleccionadas, 11 se incluyeron en la
muestra final de la presente revision después de aplicar todos los criterios. Resultados. El
promedio de ansiedad entre los pacientes con algun tipo de dolor crénico fue de 40,17%,
variando entre 19,44% y 66,00% y una mediana de 42,60%, mientras que la depresién fue
de 35,31%, variando entre 63,00% y 19,65% y una mediana de 25,40%. Conclusiones. Se
concluye, por tanto, que existe una alta prevalencia de ansiedad y depresion en pacientes que
presentan dolor crénico, incluso con mayor frecuencia que cuando se compara con las tasas
de la poblacion general.

Palabras clave. Prevalencia; Ansiedad; Depresion; Dolor crénico
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INTRODUCAO

A definicao revisada pela Associacao Internacional para
o Estudo da Dor (IASP) conceitua a dor como “uma
experiéncia sensitiva e emocional desagradavel associada,
ou semelhante aquela associada, a uma lesao tecidual real

|II

ou potencial”. J& o conceito de dor crbonica (DC) é definida
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como dor persistente ou recorrente com duragao superior a
3 meses!-?,

Esse conceito recente de dor crénica ainda abrangeu o
grande desafio de encontrar um principio racional de
classificacao que se ajustasse aos diferentes tipos de dor
crOnica e se encaixasse na estrutura geral da Classificacao
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude
(CID-10). As categorias de dor sao variavelmente definidas
com base na localizagao percebida (dor de cabeca), etiologia
(dor no cancer) ou no sistema anatomico afetado
principalmente (dor neuropatica). Todavia, ainda ha alguns
diagnosticos de dor que desafiam esses principios de
classificacdo (fibromialgia)?.

A DC é um problema mundial de saude publica. Em
Portugal, estima-se que a prevaléncia de dor cronica ascenda
a cerca de 37% da populacdo adulta. J& no Brasil, um estudo
recente apontou que a DC pode chegar a uma parcela de
76,2% da populagao brasileira. Esses numeros tdo altos de
acometimento causam grande impacto também nos gastos
em saude. Um relatério do National Institutes of Health de
2011 estimou o custo incremental total anual dos cuidados
de saude devido a dor nos Estados Unidos em US$261 a
US$300 bilhdes34.

Quanto ao impacto causado em seus portadores, a
literatura aponta que a dor crénica tem alta repercussao na
qualidade de vida e no sofrimento psicoldgico destes>. Além
disso, embora ainda nao esteja claro se o sofrimento

psicoldgico é precursor de ou consequéncia de viver com dor
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cronica, ja é bem estabelecido a correlacdo direta da DC com
o aumento da incapacidade funcional®.

Dada a magnitude dessa questao,
surpreendentemente, ainda poucos estudos examinaram o0s
fatores associados a utilizacdo de cuidados de saude em
pessoas com dor cronica®>. Sendo assim, o objetivo deste
trabalho foi investigar a partir dos estudos disponiveis da
literatura cientifica qual a prevaléncia da depressao e

ansiedade em pacientes com dor crbnica.

METODO

Este estudo consiste em uma revisao integrativa de
literatura, que tem como objetivo reunir e organizar estudos
existentes para obter conhecimento cientifico sobre um tema
especifico. Esse tipo de pesquisa abrange uma variedade
ampla de estudos cientificos, incluindo metodologias
experimentais e nao experimentais, permitindo uma amostra
diversificada e uma analise abrangente do tema em analise’.

A pesquisa norteou-se a partir da pergunta: “Qual a
prevaléncia da depressao e ansiedade em pacientes com dor
crobnica?”. Foram utilizados trés descritores investigados
Decs/Mesh na lingua inglesa (“Prevalence. Anxiety.
Depression. Chronic Pain”), separados entre si pelo operador
booleano "AND".

Foram buscados artigos originais em lingua inglesa
disponiveis gratuitamente em integra dos ultimos cinco anos
nas bases de dados da MedLine/Pubmed e a Web of Science.

Foram excluidos, da selecao de estudos para esta pesquisa,
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0S seguintes tipos de trabalho: revisoes de literatura, relatos
de casos, relatos de experiéncia, relatérios e notas técnicas.

A selecao dos estudos nas bases de dados foi conduzida
de forma minuciosa, buscando garantir uma
representatividade precisa e assegurando a qualidade e
confiabilidade da amostra final®.

Desta forma, inicialmente foi realizada uma leitura
inicial dos titulos e resumos dos artigos, com o objetivo de
verificar se os estudos estdo relacionados ao tema da
pesquisa. Apds esta etapa, foi realizada uma analise critica
a partir da leitura em integra de cada estudo selecionado na
fase anterior, com o intuito de excluir aqueles que nao
respondiam aos objetivos do trabalho, nao retratavam a
tematica em questdao ou eram irrelevantes para a pesquisa®.
Os estudos restantes compuseram a amostra final para os
resultados desta pesquisa. A Figura 1 descreve 0s processos
descritos.

Por se tratar de um estudo secundario, baseado em
pesquisas previamente realizadas, ndao €& requerida a

avaliacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP).

RESULTADOS

Dos 4.316 estudos encontrados inicialmente nas bases
de dados selecionadas, 11 foram incluidos na amostra final
da presente revisao. Dentre estes, foram analisados mais de
15.770 pacientes, dentre estes 15.067 portadores de alguma
condicdo de dor crbnica e outros 703 controles em variados

desenhos de estudos clinicos diferentes.
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Figura 1. Fluxograma do processo de selegdo dos artigos para a revisao de literatura.
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Quanto ao tipo de dor crbnica investigada, os estudos
analisaram dor crbnica pélvica (DPC), dor lombar crénica
(DLC), pancreatite crénica (PC), fibromialgia (FM), Artrite
Reumatoide (AR), Polineuropatia diabética dolorosa (pDSPN)
e um estudo que envolveu dor cronica de etiologia diversa,
cabendo um destaque para a DPC com trés estudos sobre a
tematica.

A média de ansiedade entre os pacientes com algum
tipo de dor crbnica foi de 40,17%, variando entre 19,44% e

66,00%, mediana entre 42,60%. Quanto a depressao, esta
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teve uma prevaléncia média entre os estudos selecionados
em pacientes com dor cronica de 35,31%, variando entre
63,00% e 19,65% e uma mediana de 25,40%. Dois
trabalhos apresentaram uma taxa de prevaléncia de
ansiedade e/ou depressao com uma taxa média de 36,88%.

Os estudos de coorte com caso e controle entre grupos
com individuos com dores cronicas e aqueles que nao
apresentavam dores cronicas apontaram o primeiro grupo
com uma maior prevaléncia tanto de ansiedade quanto de
depressao. A Tabela 1 reflete os resultados encontrados em

cada estudo.

DISCUSSAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
cerca de 10% da populacao mundial sofre com transtornos
mentais, o que corresponderia, aproximadamente, a 720
milhdes de pessoas. O Brasil € o pais que lidera o ranking de
ansiedade e depressdao na América Latina, sendo estimado
que 9,3% dos brasileiros tém algum transtorno de ansiedade
e a depressao afeta 5,8% da populacao, totalizando quase
19 milhdes de pessoas com essas condicoes®.

Nos estudos analisados pela presente revisao da
literatura, houve uma prevaléncia média de 40,17% de
ansiedade e 35,31% de depressao nos individuos portadores
de alguma dor crbnica. Desta forma, torna-se evidente a
grande desproporcao entre a taxa estimada para a populacao
mundial quando comparado aos individuos com alguma dor

cronica.
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Tabela 1.

Sumarizagao dos resultados encontrados na amostra final dos estudos.

Prevaléncia de

Autor(es) Prevaléncia de =
e Ano Amostra Escala Local Ansiedade (PA) Depressao (PD)
0,
Siqueira- 100 mulheres 66% no grupo CPP; 63% das rg;é:heres com
Campos com DPC e HADS Brasil 49% nos controles 38% das mulheres do
10 —
2019 100 sem DPC (p=0,02) grupo controles (p<0,01)
169 pacientes
. 19,65+1,44 no grupo com
Amaowei  com AR e85  HDRSe g, 19,44+2,4 Ar versus 14,4+1,31 no
2022 controles HAM-A rupo controle (p<0,001)
saudaveis grup p<%
1.172
pacientes com
Hu 202212 DLC, comuma GAD-7 China 23,89% -
taxa efetiva
de 94,67%
1.106
Hpeérlzg- pacientes com DSM-IV  Colombia 28,75%%*
202212 FM
altos niveis de traco de
Lépez 63 mulheres IDATE ansiedade - 9,2% o
20221 com DPC BDI-II Espanha altos niveis de estado 25,4% moderada ou grave
de ansiedade - 59,5%
720 SAS,
Chen diagnosticados SDS e China 22,64% 38,61%
20231 com PC CsQ
200
individuos, ) - ~ Grupo com dor crbnica -
Rivjet 56,8% com Q9  Grecia 22,5%
dor crbnica
Nygaard GZCQ;JISgges H82C5L- Noruega 36% 46%
20197
11214 Grupo com dor - 12,5 Grupo com dor - 12,6
Bzrg;g’fsr pacientes HADS Holanda Grupo sem dor - 6,5 Grupo sem dor - 6,5
3;‘)7[“"3822&?5 Czech pDSPN (60,7%) pDSPN (46,7%) nDSPN
3lfcom ! HADS  Republic nDSPN (44,4%) (24,4%) DM sem
Kec 2022%° ADSPN: 50 BDI-II e DM (30,0%) polineuropatia (30,0%)
DM: 71’ He Slovakia HCs (14,1%, p<0,001) HCs (7,0%, p<0,001)

HADS - Anxiety and Depression Scale (HADS Total, HADS Anxiety and HADS Depression); HDRS - Teste de depressdo
de Hamilton escala de avaliagdo; HAM-A - Escala de classificagdo de ansiedade de Hamilton; GAD-7 -Generalized
Anxiety Disorder-7; DSM-IV - Critérios do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 4° ed; IDATE -

Inventario de Estado e Trago de Ansiedade; BDI-II - Inventario de Beck; SAS - Escala de Ansiedade de Autoavaliagdo;

SDS - Escala de Depressdo de Autoavaliagdo; CSQ - Questionario de Estilo de Coping; nDSPN - pacientes com

polineuropatia diabética sem dor; DM - pacientes mellitus (sem polineuropatia); HC - controles saudaveis; PHQ-9 -
Questionario para investigacdo de depressdo em Servicos de Atengdo Primaria a Salde, Questionario de Salde do

Paciente-9.; HSCL-25 - Lista de verificagdo de sintomas de Hopkins. *Estudo descreveu apenas a prevaléncia global das

duas condigdes associadas.

Numa revisdao sistematica sobre ansiedade, depressao
e disturbios do sono em pacientes com dor neuropatica
diabética, a prevaléncia de ansiedade relatada variou entre
7,8 e 60,4% e a de depressao entre 13,6 e 50,6%°%2°. Além
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disso, as duas condigcdes coexistem em 26,4% e 30,6% dos
pacientes.

Além da ansiedade e depressdao, outras diversas
manifestacdes psiquiatricas sao encontradas nos pacientes
com dor crbonica. No estudo de Amaowei 2022!!, cerca de
71% dos pacientes com AR foram diagnosticados com algum
tipo de problema psiquiatrico, enquanto apenas 7,1% dos
individuos do grupo controle apresentavam depressao ou
ansiedade.

Ademais, vale ressaltar que a associacao entre
ansiedade e dor cronica é modificada nao apenas pela
presenca de dor, mas também por outras caracteristicas. Em
outro estudo, o nivel de escolaridade primaria teve uma
relacao estatisticamente significativa com a ansiedade nos
pacientes com dor cervical cronica?!.

No estudo de Kec 2022'°, que avaliou grupos com
polineuropatia diabética dolorosa com outros trés grupos, a
analise de regressao multipla demonstrou a gravidade da dor
e neuropatia, pensamento catastréfico, DM tipo 2, menor
idade e sexo feminino como contribuintes independentes
para depressao e ansiedade. Todavia, tais aspectos variam
para cada tipo de dor cronica.

Vale mencionar que o inverso também pode ser
observado, ou seja, quanto maior pontuagao de ansiedade e
depressao maior a intensidade da dor. Tal fato foi encontrado
no estudo que apresentou uma associacao positiva entre a
gravidade da psicopatologia e a intensidade da dor (OR=1,2;
P<0,001)22.

Rev Neurocienc 2023;31:1-12.



Por fim, tendo em vista a relacao bem estabelecida de
desordens psiquiatricas em pacientes com dor cronica, é
valido mencionar que a investigacao sobre suicidio nesta
populacao deve ser mais individualizada. Embasado tal fato,
um estudo observou que a ideacao suicida entre pacientes
com dor cronica variou entre 5% a 50%, ja a gama de
tentativas de suicidio foi de 5 a 14%, indice muito maior do

que quando comparado com a populacdo em geral?3.

CONCLUSAO

Conclui-se, portanto, que a prevaléncia de ansiedade e
depressao em pacientes que possuem dor crénica é maior do
que quando comparado as taxas da populacao em geral.
Além dessas duas desordens, os estudos ainda apontaram
maior prevaléncia também de outros sintomas e/ou doencgas
psiquiatricas, inclusive maiores taxas de suicidios.

Vale ressaltar que a maioria dos estudos disponiveis
nao retratam a dor cronica no geral, mas sim patologias
especificas que cursam com esta apresentacdo, podendo
acarretar uma falsa medida de comparacao. Outrossim,
foram utilizadas muitas escalas diferentes entre os estudos
selecionados, o0 que pode ser fonte de outra medida
analisada erroneamente.

Por fim, espera-se que este estudo contribua para a
avaliacao destas condicdes e para a construgao da discussao
sobre a necessidade de mais medidas para a solugao desse

problema. Além disto, que este artigo de revisao da literatura

Rev Neurocienc 2023;31:1-12.
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seja base para futuros estudos sobre a tematica e contribua

para a divulgacao desta.
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