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Resumo

Introducao. O aleitamento materno permite o maior vinculo entre mde e neonatos, envolve
aspectos emocionais, psicoldgicos e organicos. No que se refere as mulheres detentas que
precisam amamentar na prisdo, além da vulnerabilidade, encontram-se diante de um local
menos propicio ao desenvolvimento afetivo, motor e psicossocial dos neonatos. Objetivo.
Verificar as condigées das mulheres que amamentam nos presidios do Brasil. Método. As
buscas por artigos cientificos aconteceram nas bases de dados eletronicas MEDLINE (Pubmed),
LILACS, SciELO, SCOPUS, WEB OF SCIENCE e Google Scholar, sem restrigdo de idioma,
localizacdo ou periodo de publicacdo. Utilizou-se como estratégia de busca a combinacao de
descritor e operador booleano: (breastfeeding) and (prisons) and (Brazil). Resultados. Foram
incluidos dois estudos qualitativos, os quais buscaram inferir sobre o aleitamento materno no
sistema prisional brasileiro a partir da visdo das mulheres que amamentam na prisao. Os
estudos destacam a falta de autonomia da nutriz para a tomada de decisdao consciente, bem
como a interacdo ineficiente entre as mulheres e os profissionais de salude, que revelaram nao
estarem preparados para acolher e apoiar adequadamente as maes que amamentam neste
ambiente. Conclusdo. A pratica do aleitamento materno no sistema carcerario enfrenta
desafios importantes que rompem o vinculo entre a mde e o neonato. Destaca-se a
necessidade da promocdo e protegdo a amamentacdo no ambiente carcerario e o preparo dos
profissionais de saude para acolher e instruir as maes nesse sistema.

Unitermos. Aleitamento Materno; Prisdes; Brasil; Fonoaudiologia

Abstract

Introduction. Breastfeeding allows the greatest bond between mother and neonates, involves
emotional, psychological and organic aspects. Regarding women inmates who need to
breastfeed in prison, in addition to vulnerability, they are faced with a place less favorable to
the affective, motor and psychosocial development of neonates. Objective. To verify the
conditions of breastfeeding women in Brazilian prisons. Method. Searches for scientific articles
took place in the electronic databases MEDLINE (Pubmed), LILACS, SciELO, SCOPUS, WEB OF
SCIENCE and Google Scholar, without restriction of language, location or period of publication.
The search strategy used was the combination of descriptor and Boolean operator:
(breastfeeding) and (prisons) and (Brazil). Results. Two qualitative studies were included,
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which sought to infer about breastfeeding in the Brazilian prison system from the view of
women who breastfeed in prison. The studies highlight the lack of autonomy of the nursing
mother for conscious decision making, as well as the inefficient interaction between women
and health professionals, who revealed that they were not prepared to adequately welcome
and support breastfeeding mothers in this environment. Conclusion. The practice of
breastfeeding in the prison system faces important challenges that break the bond between
mother and newborn. The need to promote and protect breastfeeding in the prison
environment and the preparation of health professionals to welcome and instruct mothers in
this system is highlighted.

Keywords. Breastfeeding; Prisons; Brazil; Speech, Language and Hearing Sciences

RESUMEN

Introduccion. La lactancia materna permite establecer un vinculo mas estrecho entre la
madre y el neonato, involucrando aspectos emocionales, psicoldgicos y organicos. En el caso
de las mujeres detenidas que necesitan amamantar en prision, ademas de enfrentar
vulnerabilidades, se encuentran en un entorno menos propicio para el desarrollo afectivo,
motor y psicosocial de los neonatos. Objetivo. Verificar las condiciones de las mujeres que
amamantan en las carceles de Brasil. Método. Las busquedas de articulos cientificos se
llevaron a cabo en las bases de datos electréonicas MEDLINE (Pubmed), LILACS, SciELO,
SCOPUS, WEB OF SCIENCE y Google Scholar, sin restriccion de idioma, ubicacion o periodo de
publicacidon. La estrategia de busqueda utilizada fue la combinacién de descriptores vy
operadores booleanos: (breastfeeding) and (prisons) and (Brazil). Resultados. Se incluyeron
dos estudios cualitativos, que buscaban inferir sobre la lactancia materna en el sistema
penitenciario brasilefo desde la perspectiva de las mujeres que amamantan en prision. Los
estudios resaltan la falta de autonomia de la madre lactante para la toma de decisiones
conscientes, asi como la interaccion ineficiente entre las mujeres y los profesionales de la
salud, quienes revelaron no estar preparados para recibir y apoyar adecuadamente a las
madres lactantes en este entorno. Conclusion. La practica de la lactancia materna en el
sistema penitenciario enfrenta importantes desafios que rompen el vinculo entre madre y
recién nacido. Se destaca la necesidad de promover y proteger la lactancia materna en el
entorno penitenciario, asi como la preparacion de los profesionales de la salud para acoger e
instruir a las madres en este sistema.

Palabras clave: Lactancia Materna; Prisiones; Brasil; Fonoaudiologia
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INTRODUCAO

O Aleitamento Materno (AM) permite o maior vinculo
entre mae e o lactente, sendo uma importante experiéncia
vivenciada na primeira infancia, envolvendo aspectos
emocionais, psicoldgicos e organicos. Durante o ato de
amamentar, o crescimento facial, a partir do

desenvolvimento das funcdoes de succao, degluticao e
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respiracao, ocorre de forma equilibrada e em perfeitas
condicdes nutricionais!. Dada sua importancia, a
amamentacdao bem-sucedida € um dos fatores que reduz a
mortalidade infantil, além de diminuir o risco de doencas
agudas e crbnicas, principalmente quando iniciada entre os
primeiros seis meses de vida. No entanto, a amamentacao
exclusiva neste periodo ainda nao é realidade nos cenarios
nacional e mundial?.

Em 1992, o Brasil aderiu a Iniciativa Hospital Amigo da
Crianca (IHAC). O IHAC promove o aleitamento materno e
previne o desmame precoce hospitalar, visando o melhor
inicio de vida a todas as criangas e é referéncia em qualidade
e humanizacao do atendimento durante a gestacao,
nascimento e periodo neonatal34.

Durante a amamentacao, muitas maes encontram-se
vulneraveis e, por vezes, sentem-se sozinhas.
Frequentemente sentem medo, ansiedade, desconfortos e
constrangimentos, sentimentos estes que podem interferir
no processo da amamentacao, bem como na diminuicao da
producdo do leite materno®. No que se refere as mulheres
detentas que precisam amamentar na prisdao, além da
vulnerabilidade, encontram-se ainda diante de um local
complexo e menos propicio ao desenvolvimento afetivo,
motor e psicossocial da crianca®. Segundo o Levantamento
Nacional de Informacgdes Penitenciarias’, em 2016 foram
registradas 1418 unidades prisionais, sendo apenas 7% das
unidades destinadas apenas as mulheres e 16%

consideradas mistas. Destas, apenas 55 apresentavam cela
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ou dormitdério para gestantes e apenas 14% das unidades
contavam com bercario ou centro de referéncia materno-
infantil.

No contexto prisional, as mulheres veem em seus filhos
a oportunidade de formar um vinculo, preencher espacgos
afetivos que foram perdidos na prisao e minimizar seu
sofrimento diante de um ambiente desfavoravel, porém,
convivem com a preocupacao de perdé-lo e da imposicao do
desmame®. O Coddigo Penal Brasileiro garante a
amamentacdo no carcere até no minimo seis meses de vida
do neonato e estabelece, ainda, a possibilidade de prisao em
regime domiciliar para gestantes e maes de criangas que nao
tenham cometido crime com violéncia ou, ainda, que a vitima
nao tenha sido seu filho. Porém, a jurisprudéncia dos
tribunais mostra-se contraria e o pedido de liberdade
provisoria ou prisdo domiciliar a uma mae muitas vezes é
negado®°.

A partir do exposto, a pesquisa objetiva verificar as
condicdes das mulheres que amamentam nos presidios do
Brasil, visando responder a seguinte pergunta norteadora:
as mulheres do sistema carcerario brasileiro tém seu direito

de amamentar respeitado?

METODO
Protocolo e registro

A revisao foi conduzida conforme as recomendacoes
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews

and Meta-Analyses)®. As buscas por artigos cientificos foram
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conduzidas por trés pesquisadores independentes nas bases
de dados eletronicas MEDLINE (Pubmed), LILACS, SciELO,
SCOPUS, WEB OF SCIENCE e BIREME, sem restricao de
idioma, periodo e localizacdo. Também, foi realizada uma

busca por literatura cinzenta no Google Scholar.

Estratégia de pesquisa

Os descritores foram selecionados a partir dos
vocabularios controlados Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS) e Medical Subject Heading Terms (MeSH), haja vista
a sua grande utilizacao pela comunidade cientifica para a
indexacao de artigos na base de dados PubMed. Utilizou-se
como estratégia de busca a combinacao de descritor e
operador booleano: (breastfeeding) and (prisons) and
(Brazil). A busca ocorreu de forma concentrada em maio de
2023.

Critérios de Elegibilidade
Foram incluidos estudos sem restricdo de idioma,
periodo e localizacdo. A Tabela 1 representa os critérios de

inclusao e exclusao desenvolvidos nesta pesquisa.

Risco de viés

A gualidade dos métodos utilizados no estudo incluido
foi avaliada pelo revisor de forma independente, de acordo
com a recomendacao PRISMA!°, A avaliacdo priorizou a
descricao clara das informacoes. Neste ponto, a revisao foi

realizada as cegas, mascarando os nomes dos autores e
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revistas, evitando qualquer viés potencial e conflito de

interesses.

Tabela 1. Sintese dos critérios de inclusdo/exclusao.

Critérios de Inclusdao

Delineamento Estudos Qualitativos
Localizagao Sem Restrigdo
Idioma Sem restrigao

Critérios de Exclusao

Delineamento Cartas ao editor
Diretrizes
Revisoes de literatura
RevisGes sistematicas
Meta-analises
Estudos Estudos pouco claros
Mal descritos ou inadequados

Forma de publicacao Apenas resumo

Critérios de Exclusao

Foram excluidos estudos publicados nos formatos de
Cartas ao editor, diretrizes, revisoes de literatura, revisoes
narrativas, revisoes sistematicas, metanalises e resumos.
Estudos indisponiveis na integra, também foram excluidos
(Tabela 1).

Analise dos dados
A extracao dos dados para o processo de elegibilidade
dos estudos foi realizada utilizando-se uma ficha prépria para

revisdo sistematica elaborada por trés pesquisadores em
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Programa Excel®, na qual os dados extraidos foram
adicionados por um dos pesquisadores e, entao, conferidos
por outro pesquisador. Inicialmente foram selecionados de
acordo com o titulo; em seguida, os resumos foram
analisados e apenas os que fossem potencialmente elegiveis
foram selecionados. Com base nos resumos, artigos foram
selecionados para leitura integral, foram admitidos os que
atendiam a todos os critérios pré-determinados. Foi realizada
a bibliometria dos artigos admitidos representada por
diagrama da frequéncia acumulada com insercdo de valores
em porcentagem das ocorréncias de citagao, visando avaliar

o efeito acumulado dos artigos admitidos (Figura 1).

Figura 1. Diagrama da analise da frequéncia acumulada da bibliografia de artigos
admitidos.
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Forma de selecao dos estudos

Inicialmente o revisor de elegibilidade foi calibrado para
a realizacao da revisao sistematica. Apds a calibracao e
esclarecimentos de duvidas, os titulos e resumos foram
examinados pelo revisor de elegibilidade, de forma
independente, os quais nao estavam cegos para o nome dos
autores e das revistas. Aqueles que apresentaram um titulo
dentro do ambito, mas os resumos nao estavam disponiveis,
também foram obtidos e analisados na integra. Foram
excluidos estudos fora do ambito proposto, relatos de caso,
cartas ao editor e/ou editorial, revisdes de literatura, indices,
resumos e revisao sistematica, metanalise. Posteriormente,
os estudos elegiveis preliminarmente tiveram o texto

completo obtido e avaliado.

Dados Coletados

Apdés a triagem, o texto do artigo selecionado foi
revisado e extraido de forma padronizada por trés autores
sob a supervisao de um juiz de elegibilidade, identificando-
se ano de publicacdao, local da pesquisa, idioma de
publicacdo, tipo de estudo, amostra, método, resultado e

conclusao do estudo.

Resultado clinico

O resultado clinico de interesse consistiu em verificar as
condicdes das mulheres que amamentam nos presidios do
Brasil. Aqueles que nao utilizaram a abordagem definida nao

fizeram parte da amostra da revisdo sistematica.
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RESULTADOS

Inicialmente  foram selecionados 70  artigos,
dimensionado para 56 apds exclusao por repeticdao; em
seguida, os titulos e resumos foram analisados e 48
trabalhos foram excluidos pois ndo estavam no escopo da
proposta da pesquisa. Sendo entdao avaliados para analise
final 08 artigos, no qual 02 foram admitidos na revisao
(Figura 2). Os desenhos do estudo selecionado foram do tipo

epidemioldgico qualitativo.

Figura 2. Fluxograma de busca e analise dos artigos.
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foram

consultados

foram

disponibilizados na Tabela 2.

obtidos os

A partir dos descritores eleitos, os bancos de dados

resultados

Tabela 2. Classificacao das referéncias obtidas nas bases de dados Pubmed, Scielo,

Lilacs, Web Of Science, Scopus e Google Scholar.

N° de
N©° total de R ~ N° de artigos Banco
Descritores . Referéncias Motivo da exclusao .
artigos ; selecionados de dados
excluidas
(breastfeeding) and Excluidos por titulo (02)
03 03 i i ) 0 Pubmed
(prison) and (Brasil) Excluidos apos leitura na integra (01)
(breastfeeding) and )
0 0 0 0 Scielo
(prison) and (Brasil)
(breastfeeding) and
) ) 0 0 0 0 Scopus
(prison) and (Brasil)
Excluidos por titulo (03)
(breastfeeding) and i .
) ) 07 07 Excluidos por resumo (01) 0 Lilacs
(prison) and (Brasil) i i i
Excluidos ap6s leitura na integra (03)
(breastfeeding) and .
0 0 0 0 Web of Science
(prison) and (Brasil)
Excluidos por titulo (30)
(breastfeeding) and Excluidos por resumo (12)
60 58 i N 02 Google Scholar
(prison) and (Brasil) Excluidos por repetigao (14)
Excluidos apds leitura na integra (02)
Pubmed
Excluidos por titulo (35) Scielo
Excluidos por resumo (13) Scopus
Total 70 68 i . 02
Excluidos por repetigao (14) Lilacs

Excluidos apos leitura na integra (06)

Web of Science

Google Scholar

Desenho e Principais Achados dos Estudos

Foram admitidos dois estudos qualitativos, os quais

buscaram inferir sobre o aleitamento materno no sistema
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prisional brasileiro a partir da visao das mulheres que
amamentam na prisao.

Guimaraes 2018 realizaram uma pesquisa qualitativa,
no estado de Pernambuco (Brasil), buscando desvelar a
promocao do aleitamento materno no sistema prisional a
partir da percepcao de nutrizes encarceradas (n=14), idade
entre 19 e 29 anos, com tempo de detencao entre 1 més e
4 anos, sendo que duas engravidaram na prisao e as demais
foram detidas quando gestantes e uma no puerpério. Para
atingir o objetivo do estudo foram realizadas entrevistas
semiestruturadas com a analise dos dados orientada pela
técnica do Discurso do Sujeito Coletivo. No contexto
apresentado, foram identificadas sete ideias centrais
associadas a um dos trés sistemas abertos de King, estudo
que busca inferir sobre a postura profissional do enfermeiro
no que se refere aos desafios presentes na educacdo, pratica
e as dimensoes desta. No Sistema Pessoal, na esfera
individual, enfatizou-se a promogao do aleitamento materno
com foco na saude da crianga e a promogdo do aleitamento
materno exclusivo de forma impositiva. No Sistema
Interpessoal, que a teoria define como grupos pequenos,
destacaram-se a interacao conflituosa com os profissionais
da saude e a relagao harmoniosa e de confianca com o Setor
Psicossocial. Quanto ao Sistema Social, definidos por King
como sistemas de assisténcia a saude, por exemplo, foram
abordadas as regras do sistema prisional definindo a duracao
do aleitamento materno, a estrutura fisica e confinamento

como estressores e o ambiente carcerario e suas regras
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como geradores de estresse e perturbacdo para a pratica do
aleitamento materno. Por fim, concluiu-se que a promogao
do aleitamento materno no carcere é impositiva e nega a
autonomia da nutriz para a tomada de decisao consciente
sobre continuar ou nao amamentando. A organizacao
prisional possui condicdes peculiares que interferem tanto na
pratica da amamentacao como na assisténcia a nutriz, o que
leva a uma interagao ineficiente entre mulheres e
profissionais de saude, dificultando, dessa forma, o alcance
da meta do cuidado de enfermagem efetivo e da satisfacao
com a assisténcia prestada.

Rios 2010%? realizaram uma pesquisa qualitativa tipo
exploratério-analitica, no estado de Sao Paulo (Brasil), a fim
de analisar o processo de amamentacao em um presidio
feminino. Assim, integraram o estudo maes (n=20) em
amamentacdo exclusiva e trés profissionais envolvidos em
praticas de promocao da amamentacdao, por meio de
gravacoes de entrevistas semiestruturadas que, transcritas,
foram analisadas empregando-se a andlise de conteludo
tematica. As maes destacaram varias percepgdoes sobre o
aleitamento materno, incluindo o valor nutricional do leite
como fonte de vitaminas e protecao contra doencas, a
relevancia do vinculo afetivo criado durante a amamentacgao
e o sofrimento causado pela separagao precoce entre a mae
e o lactente, uma vez que o periodo de convivéncia no
ambiente prisional estudado é limitado a quatro meses. Por
outro lado, os profissionais de saulde enfatizaram a

importancia do aleitamento materno nos primeiros meses de
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vida da crianca, mas também revelaram ndo estarem
preparados para acolher e apoiar adequadamente as maes
gue amamentam em ambiente prisional. Além disso, os
profissionais destacam a relevancia das pesquisas cientificas
como estimulo para o aprimoramento da qualidade desse
servico, buscando oferecer maior suporte para as maes e
seus bebés nesse contexto especifico. Dessa maneira,
concluiu-se que a amamentacao foi vista como relevante,
ressaltando que toda crianca tem o direito a protecdo a vida
e a saude. Identificou-se que a amamentacao em presidios
femininos é realidade, embora haja impedimentos de se
cumprir o que esta previsto pela legislacdo quanto a
amamentacdo durante seis meses, tornando-se necessaria a
criagcao de disposicdes que possam garantir efetivamente a
pratica de amamentacdo em presidios femininos.

As caracteristicas principais das pesquisas selecionadas

para este estudo encontram-se expostas na Tabela 3.
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Tabela 3. Sintese dos artigos incluidos.
Autor/
Ano/d‘le.ocal Objetivo Amostra Método Resultados Conclusdo
publicacao
desvelar a 14 nutrizes Tipo de Estudo: Qualitativo Emergiram sete ideias centrais A promogao do aleitamento
Guimaraes promogao do encarceradas, Foram realizadas agrupadas a cada um dos trés materno no carcere é
aleitamento idades entre 19 e entrevistas sistemas abertos de King: Sistema impositiva e nega a
20181 materno no 29 anos. Tempo de semiestruturadas com e a Pessoal - A promogdo do Aleitamento autonomia da nutriz para a
sistema detencgdo entre 1 analise dos dados foi Materno com foco na salde da tomada de deciséo
Pernambuco prisional a més e 4 anos. 2 orientada pela técnica do crianga; Promogao do Aleitamento consciente. A organizagao
partir da engravidaram na Discurso do Sujeito Materno Exclusivo de forma prisional possui condigdes
percepgdo de prisdo e as demais Coletivo impositiva; Sistema Interpessoal - peculiares que interferem
nutrizes foram detidas Interagao conflituosa com os tanto na pratica da
encarceradas | quando gestantes e profissionais da salde; Relagdo amamentagdo como na
1 no puerpério harmoniosa e de confianga com o assisténcia a nutriz, o que
Setor Psicossocial; Sistema Social: as leva a uma interagdo
regras do sistema prisional definindo a ineficiente entre mulheres e
duragdo do Aleitamento Materno; profissionais de saude,
Estrutura fisica e confinamento como dificultando, dessa forma, o
estressores; O ambiente carcerario e alcance da meta do cuidado
suas regras como geradores de de enfermagem efetivo e da
estresse e perturbagdo para a pratica satisfagdo com a assisténcia
do aleitamento materno prestada
Analisar o 20 maes em Tipo de Estudo: qualitativo As maes apontaram: o valor do leite A amamentacdao foi vista
Rios processo de amamentagdo do tipo exploratério- materno como fonte de vitaminas e como relevante, ressaltando
amamentaca exclusiva e 3 analitica. protecdo contra doencgas; a que toda crianga tem o direito
2010%? o em presidio profissionais Observadas as questdes importancia do vinculo criado durante a protecdo, a vida e a saude.
feminino no envolvidos em éticas, gravaram-se a amamentacdo; e o sofrimento Identificou-se que a
Sédo Paulo Estado de praticas de entrevistas causado pela separacgdo entre a mae e amamentagdo em presidios
Sao Paulo promogcao da semiestruturadas que, 0 neonato, ja que as mulheres femininos é
amamentagao transcritas, foram permanecem com seus filhos por realidade, embora haja

analisadas empregando-se
a andlise de conteutdo
tematica

apenas quatro meses. Os profissionais
focaram: a importancia da
amamentagdo para a crianga nos
primeiros

meses de vida; o fato de ndo estarem
preparados para receber e abrigar

mées que amamentam; e a relevancia

das pesquisas cientificas, como

estimulo para outros profissionais no

aprimoramento da qualidade deste
servico

impedimentos de se cumprir o

que esta previsto pela
legislagdo, tornando-se
necessaria a criagdo de
disposicGes que possam
garantir efetivamente a
pratica de amamentagdo em
presidios femininos

DISCUSSAO

Os beneficios da amamentacdo exclusiva sao evidentes

e indiscutiveis, mesmo na amamentacao mista ha menor

consumo de vitamina A, da mesma forma que o aleitamento

artificial e aqueles que ndao foram amamentados até o sexto

més de vidal3. Um aleitamento materno natural e exclusivo,

por sua vez, permite que o lactente tenha um correto

desenvolvimento

estomatognatico,

0sseo e

muscular do

sistema

bem como funcionamento adequado

dessas estruturas e suas funcdes. E importante, ainda,
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proteger o neonato de infecgbes, alergias e prevenir a
obesidade infantil, sendo o aleitamento materno um
momento de conexdao entre mae e o neonato, nao causa dor
e € um direito da crianca em recebé-lo e das maes em
pratica-lo. Destaca-se, ainda, a importancia do
acompanhamento desde o pré-natal até as primeiras
mamadas para assegurar a amamentagao exclusiva e evitar
o desmame precocel4,

Os dois estudos admitidos na pesquisalll? apresentam
associacoes positivas entre o0 acompanhamento e
orientacdes e a amamentacao bem-sucedida, considerando
o aleitamento sob livre demanda, os Dez Passos para o
Sucesso da Amamentacao (OMS) e, inclusive, apoio quanto
ao desmame. Além disso, priorizar o AM efetivo sem ferir o
principio de dignidade humana. Importante salientar que
este estudo priorizou pesquisas a visao materna e que pelos
critérios aplicados os artigos incluidos abordam diretamente
a questao dos direitos maternos.

Foi utilizada a bibliometria como ferramenta nesta
pesquisa para avaliar o impacto da producao intelectual
considerando a relevancia da producao cientifica individual e
comparacao de propdsitos (Figura 1).

O AM é natural, mas também requer aprendizado e
treinamento, sendo a inseguranca das maes um dos motivos
que leva ao desmame precoce, assim como a falta de
orientacdo por profissionais da salde, idade materna
atrelada a maturidade, preparo psicoldgico e planejamento

da gravidez, baixos niveis de escolaridade e renda. A
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interrupcao da amamentagao, ainda, desperta sentimentos
de tristeza e frustracao em muitas maes que consideram
esse momento prazerosol®. Esses dados convergem com o
estudo de Rios 2010'? que cita o “desmame forgado” nos
presidios, jd que a decisdo ndo parte da mae, mas da
Seguranca Publica. O estudo relata que, apesar da
amamentacdo ser uma realidade em presidios femininos de
Sao Paulo, estao restritos a quatro meses e logo o neonato
é afastado da mae, em contrapartida da luz da Constituicao.

No Brasil, a amamentacao no cdarcere é um direito
preservado pelo artigo 59, inciso L, da Constituicdo Federal®.
Para assegurar esse direito, o artigo 82, paragrafo § 2° da
Lei de Execucdes Penais!’” que prevé que os ambientes
prisionais destinados a mulheres devem ser equipados de
bercarios e ambientes favoraveis a criacao dos seus filhos,
assim como lugares adequados para que ocorra o0
aleitamento até no minimo seis meses de vida do lactente. A
fim de reforcar a garantia desse direito, o Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA)'® apoia a necessidade do ambiente
propicio aos cuidados necessarios no inicio da vida dos
neonatos que vivem encarcerados com suas maes e também
enfatiza a importdncia e necessidade do acesso a
informacdbes sobre a amamentacdo e sobre o
desenvolvimento infantil como um todo?°.

Em paralelo, observam-se as diferencas entre as
politicas de amamentacdao no Brasil e no ambito
internacional. A literatura aponta uma discrepancia

significativa entre os direitos das presidiarias?®, onde os
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Protocolos para amamentacao durante prisao e detencao
pela policia ndo estavam disponiveis em nenhuma jurisdicao
em todo o Canada. Ademais, o cenario nos Estados Unidos
de poucas prisdes que possibilitam a morada dos recém-
nascidos com suas maes, resultam na separacao logo apds a
alta hospitalar?l. Dessa maneira, pode-se observar que o
cenario legal e as disposicoes da constituicao nacional em
relacdo a esse assunto sdao, em geral, mais favoraveis do que
em alguns cenarios internacionais.

O estudo de Guimaraes 2018!!, por sua vez, infere que
o0 neonato permanece durante os seis meses com a mae,
porém, as mulheres referem o ambiente hostil, superlotacao
e espacos inadequados para o AM. Elas indicam, ainda, o
estresse frente ao sistema carcerario em que o contato com
0 seu neonato se torna uma ferramenta de ameaca e fica
restrito ao bom comportamento da mulher. Observa-se essa
problematica também em outras unidades prisionais onde as
genitoras denunciam o ambiente insalubre que estao
inseridas, o que impacta negativamente na continuacao do
aleitamento, assim como os dados do Levantamento
Nacional de Informacdes Penitenciarias, que revelam que a
minoria das unidades prisionais possui ambiente
minimamente adequado para os cuidados pds-parto’-22,

Embora as condicdes ndao sejam favoraveis, as maes
demonstram expectativas positivas e reconhecem a
importdncia da amamentacdo para além da nutricao,
também como um momento de conexdao emocional com seus

filhos!2, O estado emocional e fisioldgico da mae pode
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interferir na continuidade do aleitamento e é citado no
estudo de Guimaraes 2018!! por conta do estresse sofrido
pelas presidiarias, somado a ansiedade, dor e fadiga,
propiciam o sentimento de inseguranca e, dessa forma,
tornam a amamentagcao nao um momento de prazer e
conexao, mas desconfortavel tanto para a mae quanto para

o lactente?3.

CONCLUSOES

Considerando a importancia da amamentagao
exclusiva, no contexto do sistema carcerario brasileiro, a
pratica do aleitamento materno enfrenta desafios
importantes que rompem o vinculo entre a mae e o lactente.
A maternidade, nos presidios brasileiros nao deve ser
observada apenas sob uma perspectiva individual, mas
considera-se relevante abordar os desafios sistémicos e
estruturais que impactam essas maes encarceradas.

Embora a amamentagao nos presidios seja assegurada
pela legislacao vigente brasileira, muitas vezes as condicoes
adversas do ambiente, como superlotacdao, auséncia de
espacos adequados, ambiente hostil, estresse e ansiedade
decorrentes da vivéncia no carcere dificultem o processo de
amamentacao e podem levar ao desmame precoce, de
acordo com os estudos incluidos na revisdao sistematica.
Além disso, destaca-se a necessidade da promocgao e
protecdo a amamentagdao no ambiente carcerario, visando
ainda o preparo dos profissionais de salde em acolher e

instruir as maes nesse sistema, compreendendo suas dores,
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necessidades e angustias e promovendo maior bem-estar

em um momento tao importante da maternidade.
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