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Resumo

Objetivo. Analisar a influéncia da pratica de exercicios fisicos na saide mental de idosos com
deméncia e seus possiveis beneficios. Método. A presente revisdo integrativa de literatura
utilizou como pergunta norteadora: “a pratica de atividades fisicas traz beneficios para a salde
mental de idosos com deméncia?”. Para o desenvolvimento da pesquisa utilizou-se a estratégia
proposta por Cunha e Macedo 2011, a qual aplica 6 etapas. Foi feita a opgao de selegdo de
artigos pelo PUBMED e Biblioteca Virtual em Salude (BVS). Resultados. A partir dos
descritores utilizados, foram encontrados 407 artigos no PUbMED e 202 na BVS. A partir dos
filtros e das avaliacGes dos autores, foram selecionados 9 para compor o arcabougo teorico da
pesquisa e, desses artigos, foram destacados o titulo do estudo, o periédico em que foi
publicado, autores e ano de publicagdo. Por fim, ao realizar a leitura desses artigos, foi possivel
relaciona-los com trés tematicas: se os idosos eram institucionalizados ou ndo, se a pratica de
atividades fisicas trouxe beneficios a esses idosos e quais foram os beneficios identificados
pelos pesquisadores ao intervirem na rotina dos individuos. Conclusao. A atividade fisica
influencia positivamente na salide mental de idosos com deméncia por trazer melhoras na
socializacdo, amenizar agravos cognitivos e funcionais e reduzir quadros depressivos; ou seja,
visa melhorar a qualidade de vida dessa populacao.

Unitermos. Saude mental; Idosos; Atividade fisica; Deméncia

Abstract

Objective. To analyze the influence of physical exercise on the mental health of elderly people
with dementia and its possible benefits. Method. The present this literature review used as a
guiding question revison guiding question: “does the practice of physical activities bring
benefits to the mental health of elderly people with dementia?”. For the development of the
research, the 6 stages proposed by Cunha and Macedo 2011 were used. The option of selecting
articles by PUBMED and the Virtual Health Library (VHL) was made. Results. Based on the
descriptors used, 407 articles were founded in PubMED and 202 in the VHL. From the filters
and evaluations of the authors, 9 were selected to compose the theoretical framework of the
research and, from these articles, the title of the study, the journal in which it was published,
the authors and the year of publication were highlighted. Finally, when reading the articles, it
was possible to relate to three themes: whether the elderly were institutionalized or not,
whether the practice of physical activities brought benefits to these elderly people and what
were the benefits identified by the researchers when intervening in the individuals' routine.
Conclusion. It was possible to conclude that physical activity positively influences the mental
health of elderly people with dementia by bringing improvements in socialization, alleviates
cognitive and functional disorders and reducing depressive conditions; that is, it aims to
improve the quality of life of this population.
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Resumen

Objetivo. Analizar la influencia del ejercicio fisico en la salud mental de los ancianos con
demencia y sus posibles beneficios. Método. La presente revision integradora de la literatura
utilizé como pregunta orientadora: "éla practica de actividades fisicas trae beneficios a la salud
mental de los ancianos con demencia?". Para el desarrollo de la investigacion se utilizé la
estrategia propuesta por Cunha y Macedo 2011, que aplica 6 etapas. La opcion de seleccion
de articulos fue realizada por PUBMED vy Biblioteca Virtual en Salud (BVS). Resultados. A
partir de los descriptores utilizados, se encontraron 407 articulos en PUbMED y 202 en la BVS.
De los filtros y evaluaciones de los autores, se seleccionaron 9 para componer el marco tedrico
de la investigacién y, de estos articulos, se destacé el titulo del estudio, la revista en la que
fue publicado, los autores y el afo de publicacion. Finalmente, al leer estos articulos, fue
posible relacionarlos con tres temas: si los ancianos estaban institucionalizados o no, si la
practica de actividades fisicas trajo beneficios para estos ancianos y cuales fueron los
beneficios identificados por los investigadores al intervenir en la rutina de los individuos.
Conclusion. Fue posible concluir que la actividad fisica influye positivamente en la salud
mental de los ancianos con demencia al traer mejoras en la socializacion, mitigar los problemas
cognitivos y funcionales y reducir las condiciones depresivas; es decir, tiene como objetivo
mejorar la calidad de vida de esta poblacidn.
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INTRODUCAO

A Deméncia (DA) € considerada uma doenga
multifatorial e que estd se tornando um fator de risco
crescente entre a populacao idosa, a medida que a populagao
mundial cresce e o problema do envelhecimento
populacional se intensifica. Essa doenca é caracterizada,
sobretudo, pela degeneracao cognitiva gradativa do
paciente, se manifestando em sintomas como: perda de
memorias recentes, de percepcao do ambiente e dificuldade
de assimilar e realizar tarefas cotidianas. Ademais, a
deméncia também pode estar associada a disfuncdes
emocionais, psicoldgicas e sociais, afetando a qualidade de

vida das pessoas com essa doenca'l.
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Em 2019, havia aproximadamente 57,4 milhdes de
pessoas em todo o mundo com deméncia, e estima-se que
havera mais de 152 milhdes em 20502. No Brasil, atinge
cerca de 39% da populagao idosa acima de 84 anos, podendo
aparecer muitas vezes em concomitancia a transtornos do
trato psicoldgico3.

Os fatores de risco para DA incluem principalmente
idade avancada, histérico familiar, diabetes, hipertensao,
tabagismo, consumo de alcool, depressdo, sedentarismo e
baixo desempenho educacional®. Felizmente alguns desses
fatores de risco sao modificaveis, principalmente os
relacionados ao estilo de vida, como por exemplo o
sedentarismo.

A pratica de exercicios fisicos possui inumeros
beneficios, tanto no ambito fisico quanto psicoldgico,
principalmente quando realizada de forma regular e
continua. Por esse motivo, a tematica estda ganhando ampla
atencdo no tratamento nao farmacoldégico da deméncia, e
tem se configurado como uma alternativa no tratamento da
enfermidade.

Assim, a presente revisao integrativa da literatura tem
como objetivo analisar a influéncia da pratica de exercicios
fisicos na saude mental de idosos com deméncia e seus

possiveis beneficios.
METODO

A presente pesquisa nao foi submetida ao Comité de

Etica em Pesquisa, uma vez que o material utilizado para
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fundamentacdo teodrica foi constituido de documentos de
dominio publico disponiveis em bases de dados cientificas.
Para o desenvolvimento da pesquisa, adotou-se como
questOes norteadoras a pergunta: "a pratica de atividades
fisicas traz beneficios para a saude mental de idosos com
deméncia?”

A presente pesquisa foi desenvolvida a partir de 6
etapas metodoldgicas®, descritas na Figura 1. Ademais, foi
desenvolvido com um carater qualitativo, em que nao se
procurou simplesmente enumerar ou medir os eventos em
estudo nem empregar calculo estatistico na analise dos

dados.

Figura 1. Etapas da revisao integrativa.

Estabelecimentos dos
criténios de inclusio ¢

REVISAO
INTEGRATIVA

Adaptado de Botelho, Cunha e Macedo 2011°.
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Para a definicao da base de dados para extracdao dos
artigos foi feita a opcao pelo PUBMED e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS). Os descritores utilizados para a busca em
Ciéncias da Saude (DeCS) e Medical Subject Heading Terms
(MeSH), foram organizados nos seguintes operadores
boleanos: (Aged) AND (Dementia) AND ((Psychology) OR
(Depression) OR (Mental health) OR (Anxiety) OR (Emotional
Stress) OR (Mental Suffering)) AND ((Exercise)). Foram
utilizados os seguintes filtros para manter a pesquisa
pertinente ao tépico escolhido:

. Area do conhecimento: Geriatria

Lingua: optou-se pelo inglés devido a sua
universalizacdo académica e profissional; e pelo portugués
por ser a lingua nativa dos autores.

- Ano de publicacao: foram utilizados apenas os artigos
publicados de 2017 a 2022, de modo a possibilitar a analise
de um periodo mais recente e, portanto, mais fiel ao cenario
atual, dado que as mudancas do estilo de vida moderno
influenciam diretamente no tépico analisado pela pesquisa.

A partir da identificacdo dos estudos pré-selecionados,
foram analisados os critérios de inclusao e exclusao.

Foram excluidos artigos indisponiveis de forma gratuita,
assim como pesquisas que faziam uma abordagem mais
especifica para doenca de Parkinson e Alzheimer, deixando
a deméncia em segundo plano, e as que ndo possuiam como
tematica principal a pratica da atividade fisica. Foram
incluidos os artigos que mantiveram a coeréncia com a

pergunta norteadora da pesquisa previamente estabelecida®.
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Com os estudos pré-selecionados foi elaborado um
grafico com o numero acumulado de citagdes, permitindo
que fossem selecionados os artigos mais relevantes. Os
artigos mais relevantes foram dispostos em uma tabela e
suas palavras-chave foram classificadas, de modo a permitir
a identificacdo daquelas que sintetizassem a resposta a

pergunta norteadora.

RESULTADOS

A partir da busca de dados efetuada, seguindo a
estratégia mencionada anteriormente, foram encontrados
609 artigos, sendo 407 advindos do PubMed e 202 da BVS.
Todavia, apds a leitura dos resumos foram selecionados 126
artigos para leitura completa. Em seguida, apds realizar a
leitura integral do conteudo dos textos, apenas 9 artigos
foram selecionados, desses artigos, foram destacados o
titulo do estudo, o periddico em que foi publicado, autores e
ano de publicacao, conforme apresentado no Quadro 1.

Apods a leitura do conteldo do arcabouco tedrico da
presente revisdo, surgiram trés tematicas a serem
analisadas nos artigos selecionados, as quais objetivam
evidenciar os seguintes questionamentos: "Os idosos eram
institucionalizados ou ndo? ", “A pratica de atividades fisicas
trouxe beneficios a esses idosos?", "Quais foram os
beneficios identificados pelos pesquisadores ao intervirem na
rotina dos individuos?". Essas tematicas estao representadas

nas figuras a seguir.
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Quadro 1. Caracterizagcao dos artigos da amostra bibliografica.

Autores/Data

Titulo

Periédico

Mathieu 20197

Effect of Exercise on Behavioral Symptoms
and Pain in Patients With Dementia Living
in Nursing Homes

American journal of
Alzheimer's disease
and other dementias

Henskens 20188

Effects of Physical Activity in Nursing Home
Residents with Dementia: A Randomized
Controlled Trial.

Dementia and
geriatric cognitive
disorders

Annika 2017°

Effects of Exercise on Cognitive Function in
Older  People with Dementia: A
Randomized Controlled Trial.

Journal of alzheimer's
disease

Casas-Herrero 20221

Effects of  Vivifrail multicomponent
intervention on functional capacity: a
multicentre, randomized controlled trial

Journal of Cachexia
Sarcopenia Muscle

based strength and balance exercises
among older adults with mild cognitive
impairment and early dementia:
Promoting Activity, Independence and
Stability in Early Dementia (PrAISED)

Lindelof 20171 Experiences of older people with dementia | Plos One
participating in a high-intensity functional
exercise program in nursing homes: "While
it's tough, it's useful"

Hancox 201912 Factors influencing adherence to home- | Plos One

Jeong 202113

Multi-Component Intervention Program on
Habitual Physical Activity Parameters and
Cognitive Function in Patients with Mild
Cognitive Impairment: A Randomized
Controlled Trial

International Journal
of Environmental
Research and Public
Health

Sampaio 2020

Physical fitness in institutionalized older
adults with dementia: association with
cognition, functional capacity and quality
of life

Aging Clinical and
Experimental
Research

Karssemeijer 2020%°

Ranking barriers, motivators, and
facilitators to promote physical activity
participation of persons with dementia: an
explorative study

Journal of Geriatric
Physical Therapy

A Figura 1 expoe a quantidade de artigos nos quais os
participantes sao idosos institucionalizados em casas de
repouso.

A Figura 2 exp0e a quantidade de artigos em que a
pratica de atividades fisicas promoveu beneficios a salde dos
idosos com deméncia.

A Figura 3 exp0e os beneficios identificados nos artigos
selecionados ("Sintomas comportamentais e psicoldgicos da
deméncia"; "Qualidade de vida"; "Atencao"; "Ganho de
"Atividade de vida diaria";

massa corporal”;
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"Comportamento agitado"”; Mobilidade funcional”; "Estados
de humor capacidade funcional"; "Funcao cognitiva";
"Reducao dos sintomas depressivos"; "Forca muscular") em
funcao do quantitativo de artigos que apresentam esses

beneficios.

Figura 1. Quantidades de artigos que os idosos eram institucionalizados em casas de
repouso.

Idosos institucionalizados

Institucionalizados Ndo institucionalizados

I

=

Figura 2. Quantidade de artigos nos quais a pratica de atividades fisicas promoveu
beneficios.

A pratica de atividades fisicas promoveu
beneficios?

Promoveu beneficios Nao promoveu benecicios
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Figura 3. Beneficios identificados pelo quantitativo de estudos que abordam o tema.
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DISCUSSAO

Em seis dos oito artigos, foi observado que os idosos
com deméncia eram institucionalizados’-°:11.1%15 O principal
fator que corrobora para essa situacao é a dificuldade que os
familiares tém em garantir cuidados adequados aos idosos
diagnosticados com deméncia em seus lares, optando por
encaminha-los as Instituicobes de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPIs), também conhecidas como casas de
repouso!®. O objetivo desses locais é garantir a protecao do
idoso contra consequéncias psicolégicas ocasionadas pela
distancia do convivio familiar, como a soliddo, sentimentos
de invalidez, depressao e ansiedade. Assim, a ILPI se torna
um local importante na prevencao de tais riscos a saude
mental do idoso ao oferecer moradia, alimentacao,
vestudrio, cuidados médicos e medicamentos, exercicios
fisicos em grupo, que ajudam a melhorar a adaptacao,

socializacao e qualidade de vida da populacao idosa'’.
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A dindmica de funcionamento das ILPI's, com
acompanhamento de cuidadores constantemente e rotina
bem definida, facilita os cuidados do idoso com deméncia, o
que torna mais facil a implementacao eficaz de praticas de
atividades fisicas no dia a dia. Em estudos, constatou-se que
0s aspectos de saude estao relacionados ao contexto no qual
0os cuidados sao prestados, uma vez que idosos
institucionalizados ou que utilizavam servicos de “day-care”
apresentaram maiores indices de saulde, fisica e mental,
resultado que possivelmente estd correlacionado com a
maior socializacao e eficiéncia na oferta de atendimento de
salide dessas instituicoes?s.

No estudo de Lindelof 2017'! foi aplicado um programa
de exercicios de alta intensidade em uma instituicdo de longa
permanéncia e apesar da dificuldade na execucdo relatada
pelos participantes houve alta adesao ao projeto. Enquanto
que Hancox 20192 analisou os beneficios das atividades
fisicas em idosos nao institucionalizados e obteve uma taxa
de abandono ao programa de 40%.

Por esse motivo, na implementacao de atividades
fisicas, € necessario considerar que as condicoes de saude
mental de idosos com deméncia institucionalizados e nao
institucionalizados difere, além da maior facilidade de adesao
dos exercicios fisicos quando realizados em ILPI's. Estes
fatores influenciam nos beneficios gerados por essa pratica,
podendo os efeitos positivos serem mais evidentes em idosos

institucionalizados pela maior regularidade na pratica.
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Com relacao aos beneficios identificados, foi observado
que oito dos nove estudos relatam resultados significantes
quando em comparagdo ao grupo controle® !> ao realizar
atividades fisicas. Nesse sentido, é notério que um estilo de
vida mais ativo e sauddvel por meio da realizacdo de
exercicios fisicos regulares, ameniza as degeneracgdes
cognitivas e funcionais acometidas pela deméncia'®.

Essa afirmativa concorda com o estudo de Annika
2017°, o qual afirma que os treinamentos fisicos,
principalmente, os multicomponentes, parecem preservar a
cognicao em pacientes idosos com doenca cognitiva leve e
deméncia, sendo os treinamentos de resisténcia os mais
indicados para esse propdsito.

Além disso, Annika 2017° constatou que a atividade
fisica também foi capaz de reduzir a ocorréncia de quedas,
fator de extrema relevancia para salde mental desse
publico, jé& que as quedas podem gerar lesdes que
necessitam de longos periodos de reabilitagcdo, aumentando
ainda mais a dependéncia e inatividade. Episddios de queda
também podem gerar sensacdes de medo para movimentar-
se, desencorajando os idosos a realizarem atividades diarias
simples, o que limita a capacidade de autonomia.

Nessa perspectiva, a atuacao de profissionais
qualificados para conduzir as atividades de vida diaria e os
exercicios fisicos proporciona a autonomia e independéncia
da pessoa idosa com deméncia quando ha uma abordagem

respeitando suas limitagdes e habilidades?1°,
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Sobre isso, no artigo de Hancox 20192, 40% dos idosos
nao viam sentido em realizar exercicios fisicos, recusando a
adesao, uma vez que nao acreditam ter risco de quedas, nao
gostam de praticar exercicios fisicos e consideravam que ja
realizam exercicios suficientes. No mesmo artigo, verificou-
se gue visitas médicas foram altamente valorizadas pelos
demais idosos (60%) e seus cuidadores. Esse grupo sentia-
se mais motivado quando tais profissionais forneciam
orientagoes claras sobre a atividade fisica e construiam uma
relacao de confianca entre si, conforme a citacao de uma
idosa participante: “Ela parece entender minha atitude
mental, ela entende minhas limitagdes fisicas, ela entende o
gque eu posso fazer, como me dar uma ajuda positiva” (Mrs.
H).

A baixa e alta adesao também foi observada no artigo
de Karssemeijer 2020%°>, sendo os principais motivos: falta
de conhecimento, pouca confianca no médico, melhora da
qualidade de vida e salde mental. Portanto, a pratica de
atividade fisica deve ser sempre indicada e acompanhada por
profissionais qualificados no sentido de motivar o idoso com
deméncia a se sentir mais seguro e motivado.

Os principais beneficios identificados pelos estudos
selecionados foram: melhorias na fungao cognitival®i213,
reducdao de sintomas depressivos® 112 e aumento da forga
musculard10.11,

Acerca da funcgao cognitiva, Lindelof 2017!! descreve a
experiéncia de 21 idosos na participacdo de um programa de

exercicios na Suécia por meio de uma analise qualitativa de
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conteldo. A atividade fisica desenvolvida pelo programa,
com alta intensidade destinada para forca, equilibrio e
mobilidade, foi relatada como desafiadora pelos
participantes, entretanto estar inativo foi descrito como pior
cenario possivel. Além disso, relatou-se que o exercicio
evocava experiéncias passadas relacionadas a pratica de
exercicios.

Os relatos demonstram melhorias de aspecto
qualitativo na autopercepcao da memoria, um dos principais
aspectos afetados pela deméncia, o que se relaciona com o
bem-estar e saude mental desses individuos, pois a
capacidade de recordar e reconectar-se com a sua
individualidade promove restauracao da autoestima, aspecto
comprometido nao somente para idosos com deméncia, mas
para a classe senil de maneira global.

Outros estudos também constatam que o exercicio
fisico regular, com orientacdo e direcionamento, obteve
melhoras quanto a memodria, além de avangos em outros
elementos do dominio cognitivo (atencao, memoaria de curto
prazo)?%22, Assim, conclui-se que os avancos na funcao
cognitiva, proporcionados pela atividade fisica, corroboram
para a salude mental dos idosos a medida que amenizam um
dos principais sintomas da deméncia: a perda de memoria.

Ao se tratar da reducao dos sintomas depressivos,
fatores como comorbidades meédicas, danos funcionais e
transtornos demenciais influenciam o desenvolvimento da
depressao na populacao senil. Os principais fatores estao

relacionados ao processo natural do envelhecimento,
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geralmente acompanhados de agravantes como maior
prevaléncia de deficiéncias fisicas e cognitivas?3.

No aspecto fisiopatoldgico, a depressdao maior, também
chamada melancdlica, é caracterizada por uma disfuncao no
eixo hipotalamo pituitaria adrenal (HPA), no qual os
glicocorticoides, derivados do cortisol, nao exercem de
Mmaneira correta sua resposta de retroalimentacao ao eixo
HPA%425, por erros na ligacdo de mineralocorticoides e
glicocorticoides. E importante elucidar que o avanco da idade
naturalmente causa variagdes nos niveis sanguineos de
cortisol?®,

Logo, a atividade fisica se caracteriza como uma
alternativa plausivel na melhora de sintomas depressivos,
relatados nos estudos de Henskens 20198, Lindelof 2017 e
Hancox 20192, pois promove a modulacdo dos niveis de
cortisol e melhora do quadro patologico?’. Além disso, ao se
considerar o parametro da comunidade idosa, a pratica de
atividades fisicas possibilita a socializacdo e reducdo do
isolamento que muitas vezes acompanha o processo de
envelhecimento, o que também contribui para a amenizagao
dos sintomas da depressao.

A forca muscular também se mostrou como outro
beneficio relevante na pratica de exercicios por idosos com
deméncia, uma vez que exercicios resistidos e,
predominantemente, anaerdbicos foram os mais aplicados
nos protocolos assistidos®1%!! e, portanto, o aspecto forca e
hipertrofia foram os mais relevantes e perceptiveis, com

implicacdes em varias outras esferas da composicao fisica,
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como reducao do perfil lipidico, triglicerideos e LDL
(Lipoproteina de baixa densidade), além de aumento
capacidade cardiovascular e maior resisténcia a esforgos
resistidos. Isso faz do fator forca muscular um potencial
gerador efeitos sistémicos para o individuo, ndo podendo ser
analisado de maneira isolada ou como um beneficio unico,
sobretudo para idosos com deméncia.

Sendo assim, € valido ressaltar que o quesito forga
muscular também resultou em impactos substanciais no
aspecto psicoldgico dos idosos com deméncia, uma vez que
ao experienciar o incremento de forca fisica, muitos dos
idosos participantes dos programas tiveram a oportunidade
de realizar tarefas rotineiras que, outrora, nao eram
possiveis, como: subir escadas com mais facilidade,
caminhar por trajetos relativamente longos com baixo nivel
de exaustdo, realizar tarefas domésticas, entre outras.
Dessa forma, conferindo maior autonomia para o idoso em
questao nas suas atividades cotidianas, aspecto esse que
constatou uma melhora nos niveis de saude mental dos
pacientes que tiveram acréscimo relevante nos niveis de

forca muscular.

CONCLUSAO

A partir dos artigos analisados e interpretados, foi
identificado uma melhora nos quadros socializacao dessa
populacdo com a utilizacdo da atividade fisica como

estratégia, dessa forma observa-se que além de tornar o

Rev Neurocienc 2023;31:1-18.

15



individuo mais saudavel fisicamente, tal atividade permite
aumento na qualidade de vida.

E importante ratificar que um estilo de vida mais ativo
e saudavel obtido com a realizacao da pratica de atividades
fisicas, ameniza significantemente os agravos cognitivos e
funcionais causados pela deméncia, além reduzir os
sintomas depressivos que costumam acompanhar essa
doenca, como exposto na revisao.

Dessa forma, ao buscar formas para tratar pacientes
acometidos com deméncia, o0s exercicios fisicos se
apresentam como uma alternativa plausivel e ndo invasiva
de tratamento para reduzir os impactos dessa doenca na
saude mental da populacao idosa, visando melhorias na sua

qualidade de vida.
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