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Resumo

Introducao. Habilidades cognitivas sdo importantes para a performance, essas, necessitam
serem investigadas. Objetivo. Comparar as capacidades cognitivas de bailarinos e atletas por
meio do tempo de reacdo em uma tarefa de atencdao. Método. Estudo composto por 43 adultos
entre 18 e 37 anos, com a média de idade de 23,5+5,1 anos para o grupo de bailarinos e
24,6x5,6 anos para o grupo de atletas. A tarefa Flanker Task foi utilizada para medir o tempo
de resposta, as etapas do teste foram constituidas por um estimulo de figuras de peixes: cada
estimulo teve o peixe-alvo posicionado no centro da tela com a calda voltada para direita ou
esquerda. Os participantes responderam sobre a direcdo do peixe-alvo e pressionaram a seta
para esquerda ou direita conforme a posicdo. As medidas de massa adiposa e massa muscular
foram realizadas pelo protocolo de dobras cuténeas e o VO2max pelo teste de Shuttle Run 20m
para avaliar a capacidade maxima de oxigénio. Resultados. Houve uma diferenca nas
medidas de massa muscular e massa adiposa entre os bailarinos e os atletas, os bailarinos
obtiveram valores maiores na média para massa adiposa. O tempo de reacgdo para o teste de
Flanker Task dos bailarinos, foi em média de 220,70ms para responder o estimulo enquanto
os atletas tiveram uma média de 198,61ms, ndo havendo diferenca significante entre eles.
Conclusdo. Ndo ha diferenca entre o tipo de modalidade com relagdo ao desempenho
cognitivo e controle inibitério atencional.

Unitermos. Atencdo; cognicdo; atletas; dancga

Abstract

Introduction. Cognitive skills are important for performance, these need to be investigated.
Objective. To compare the cognitive abilities of dancers and athletes through reaction time in
an attention task. Method. Study composed of 43 adults from 18 to 37 years old, with a mean
age of 23.5%5.1 years for the group of dancers, and 24.6+5.6 years for the group of athletes.
The Flanker Task was used to measure the response time, the test steps consisted of a fish
figure stimulus: each stimulus had the target fish positioned in the center of the screen with
the tail facing right or left. Participants answered about the direction of the target fish and
pressed the left or right arrow according to the position. The measurements of adipose mass
and muscle mass were performed by the skinfold protocol and the VO2max by the Shuttle Run
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20m test to assess the maximum oxygen capacity. Results. There was a difference in the
measurements of muscle mass and fat mass between the dancers and the athletes, the
dancers obtained higher mean values for fat mass. The reaction time for the dancers' Flanker
Task test, was an average of 220.70ms to respond to the stimulus while the athletes had an
average of 198.61ms, with no significant difference between them. Conclusion. There is no
difference between the type of modality with respect to cognitive enhancement and inhibitory
attentional control.

Keywords. Attention; cognition; athletes; dancing

Resumen

Introduccion. Las habilidades cognitivas son importantes para el rendimiento y deben
investigarse. Objetivo. Comparar las habilidades cognitivas de bailarines y atletas a través
del tiempo de reaccidn en una tarea de atencion. Método. Estudio compuesto por 43 adultos
entre 18 y 37 afios, con una edad media de 23,5+5,1 afios para el grupo de bailarines y
24,6+5,6 afios para el grupo de atletas. La tarea Flanker se us6 para medir el tiempo de
respuesta, los pasos de la prueba consistieron en un estimulo de figura de pez: cada estimulo
tenia al pez objetivo colocado en el centro de la pantalla con la cola mirando hacia la derecha
o hacia la izquierda. Los participantes respondieron sobre la direccion del pez objetivo y
presionaron la flecha izquierda o derecha segun la posicidn. Las mediciones de masa adiposa
y masa muscular se realizaron mediante el protocolo de pliegues cutdneos y el VO2max
mediante el test Shuttle Run 20m para evaluar la capacidad maxima de oxigeno. Resultados.
Hubo diferencia en las medidas de masa muscular y masa grasa entre los bailarines y los
atletas, los bailarines obtuvieron valores medios mas altos de masa grasa. El tiempo de
reaccion para el test Flanker de los bailarines fue un promedio de 220.70ms para responder al
estimulo mientras que los deportistas tuvieron una media de 198,61ms, sin diferencia
significativa entre ellos. Conclusién. No hay diferencia entre el tipo de modalidad con respecto
a la mejora cognitiva y el control atencional inhibitorio.

Palabras clave. Atencidn; cognicion; atletas; baile
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INTRODUCAO

A busca pela melhora da performance para a realizacao
de atividades motoras como nos esportes e na danca
promove a ativacao de varias regidoes do cérebro como o
cortex cingulado anterior, o cortex motor primario e as
regioes lateral e orbitofrontal do cortex pré-frontal. Por meio
de analises de Ressonancia Magnética Funcional (fMRI), foi
possivel medir o papel destas regides em fungdes como a
motivacao, o planejamento e execucao de acgdes e

gerenciamento de emocses e fungbes executivas?.
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No esporte e na danca a execugao e percepcao dos
movimentos resumem a conjuncao de diversos processos
cognitivos incorporados; incluindo aqueles baseados na
somatossensacdao, no aprendizado, na memodria, no
processamento de imagens multimodais, nas percepgoes
visual e motora e na simulacdo motora?. Todas sao
resultantes do processamento do tipo top-down, que
corresponde a um nivel elevado de processamento sensorial
com modulacdo de cima (cortex) para baixo (sistema
sensorial) no qual ha a organizacdo de acbes para o
cumprimento de metas por meio de conhecimentos prévios
e expectativa para algo34.

Desse modo, esse processamento sensorial inicia-se a
partir do aprendizado do individuo que, consequentemente,
usufrui desse aprendizado para tarefas humanas basicas
para a vida em sociedade. A aprendizagem é uma “mudanca
permanente no comportamento, resultante da experiéncia”
e €& fundamental para direcionar o individuo desde as
atividades de vida diaria (AVDs) até o rendimento fisico,
cognitivo e motor®>~,

Nesse sentido, uma das formas de aprendizagem se da
por meio da observacao que é um forte instrumento de
adaptacao dos seres humanos onde aprendemos ao observar
as acdes dos outros e, absorvendo diversos estimulos ao
nosso redor®?,

Programas de desenvolvimento e formagao de
movimentos expressos tanto na pratica esportiva quanto na

danca, promovem um alcance de performance de
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movimento que, além de serem importantes para o
rendimento de seus praticantes, também promovem o
desenvolvimento de habilidades refinadas de percepcao das
acoes do corpo. Tais habilidades sao muito presentes em
individuos experientes e, muito provavelmente, a
capacidade de realizagdo de movimentos mais técnicos e
maior competéncia em prever erros (quando comparados a
nao experientes) advém do uso incessante das fungodes
executivas para tarefas de planejamento, de manejo da
atencao e selecdao/execucao de acoes atreladas a inteligéncia
emocional a fim de lidar com as adversidades do processo de
formacao profissionali®.

Por meio de avaliagcbes dos componentes das fungoes
executivas (como flexibilidade cognitiva, memodria de
trabalho e controle inibitdrio), pode-se medir o desempenho
cognitivo do individuo. Neste trabalho, discute-se
especialmente a eficacia do controle inibitério (CI), que
representa o controle das emogodes, atencao e reacoes
impulsivas a fim de regular o comportamento!! 2,
Juntamente dos outros componentes supracitados, o CI
auxilia na selecao inicial de dados importantes (como na
criacdo e convocacao de memoarias); além disso, um baixo
controle inibitério pode refletir em situagbes impulsivas e
dificuldades em planejamento?s.

O CI tem demonstrado maior expressao em praticantes
de esportes de alta intensidade, como o ténis®, o futebol* ea
danca profissional'*. Ademais, a pratica regular de exercicios

fisicos de forma cronica e em diferentes intensidades e
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duracdo promove diversas alteracdes fisioldgicas, como:
melhora da flexibilidade cognitiva, do controle inibitério e
melhora das funcionalidades das redes sensdrio-motora,
visual, de modo padrdo elimbica em atletas?>.

Além disso, corredores de alta performance
apresentaram melhor capacidade de inibir informacdes
irrelevantes assim como ciclistas com anos de experiencia.
Tais exemplos sugerem, assim, que o controle inibitorio, ao
menos no nivel cognitivo-atencional, pode ser melhor em
individuos experientes em praticas motoras, quando
comparados a populagao no geral?®,

Uma possivel medida da efetividade do controle
inibitorio € medir o tempo de reacao (TR) dos participantes
perante uma tarefa de atencao. O TR, por representar a
capacidade de perceber e agir rapidamente diante
determinado estimulo, se mostra uma medida de
desempenho potente para comparar diferencas de
capacidades cognitivas?’.

Diante da necessidade de expansao em investigacoes
acerca das possiveis diferencas de capacidades cognitivas de
pessoas fisicamente ativas bem como investigar suas
possiveis diferencas entre modalidades (danca versus Jiu-
jitsu, Handebol, Vélei de praia, atletismo, futebol, futsal e
natacao), o presente estudo teve por objetivo comparar as
capacidades cognitivas de bailarinos e atletas por meio do

tempo de reacao perante uma tarefa de atencao.
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METODO
Amostra

Este € um estudo descritivo e transversal e foi iniciado
apo6s a aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Universidade Catdlica de Brasilia (CEP-UCB)
(CAAE:46146921.0.0000.0029) emitido pelo Parecer
Consubstanciado de numero 4.755.662.

A amostra foi composta por 43 adultos entre 18 e 37
anos, com a média de idade de 23,5+5,1 anos para o grupo
de bailarinos e 24,6+5,6 anos para o grupo de atletas.

O grupo experimental foi composto por 23 bailarinos,
sendo 13 mulheres e 10 homens - todos com no minimo 5
anos de pratica nas modalidades de ballet classico, jazz
dance e/ou contemporaneo. O grupo controle, por sua vez,
foi caracterizado por atletas e composto por 21 participantes,
sendo 3 mulheres e 18 homens - todos sem nenhuma
experiéncia com dancga ou ginastica, mas com o minimo 5
anos de pratica em uma das seguintes modalidades: jiu-
jitsu, handebol, voblei de praia, atletismo, futebol, futsal e

natacgao.

Procedimentos
Flanker task

A tarefa Flanker Task (Figura 1) foi utilizada para medir
a capacidade de atencao seletiva dos participantes - tarefa
que foi feita considerando tanto o tempo de resposta (TR)
nas etapas do teste. Para padronizar a distancia focal com

relacao ao estimulo, cada participante, sentado em frente ao
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computador, posicionou o queixo e testa no apoiador fixado
a mesa. O programa E-Prime v3.0 foi usado para apresentar
os estimulos e a tarefa de Eriksen Flanker Task'8.

O estimulo usado para o teste foi de figuras de peixes:
cada estimulo teve o peixe-alvo posicionado no centro da
tela com a calda voltada para direita ou esquerda. Os
estimulos foram apresentados em uma sequéncia de quatro
figuras: duas em cada lateral direita e esquerda e uma ao
centro; os dois peixes posicionados lateralmente deviam ser
ignorados e a atencao devia ser dada apenas para o peixe ao
centro. Os participantes foram instruidos a responderem
sobre a diregao do peixe-alvo (ou central) e pressionar a seta
para esquerda ou direita conforme a posicao deste.

O teste iniciou-se com a analise de 3 blocos de 20
tentativas e o tempo de visualizagao das telas individuais
teve um aumento progressivo entre os blocos: iniciando com
1000 milissegundos, depois 1500 milissegundos e, por
ultimo, 2000 milissegundos; com 1 minuto de intervalo de
descanso entre os blocos.

Em cada bloco, foram registrados o tempo de reacgao
(tempo utilizado entre a geragao do estimulo no computador

e ato motor de pressionar o botao) de cada tentativa.
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Figura 1. Figura esquematica de apresentacdo dos estimulos. A e B: condigbes
congruentes; C e D: condigbes incongruentes com estimulo-alvo direcionado a direita
(C) e a esquerda (D) do Teste Modificado de Flanker!8.

Instrugces
iniciais do
teste

Ol Ot el el Bl [ O] ] YD ] T S B 1

" W BN )
Bloco de Bloco 1 Bloco 2 Bloco 3

familiarizagéo 20 trials 20 irfals 20 trials
20 Hials 1000 ms 1500 ms 2000 ms

Massa adiposa, massa muscular e VO2max

Foram realizadas duas medidas antropométricas, de
acordo com as recomendacoes da International Society for
the Advancement of Kinanthropometry (ISAK). As medidas
de massa adiposa e massa muscular foram extraidas das

seguintes férmulas:

Massa adiposa:
Ma(kg) = ((ZFAT = 5,85) + 25,6)/(170,18/HT)?,  onde
25,6 = PHANTOM massa adiposa (kg) e 5,85 = PHANTOM

desvio padrao para a massa adiposa.

Massa muscular:
Mm (kg) = ((ZMU *5,4) + 24,5)/(170,18/HIT)®, onde 24,5
= PHANTOM massa muscular (kg) e 5,4 = PHANTOM desvio

padrao para massa muscular.
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O modelo PHANTOM é um protoétipo antropométrico de
referéncia metafdrico e unissexual que é determinado para o
corpo humano e utilizado para analises de segmentos
corporais, permitindo realizar comparacdes intra e inter
avaliados.

Para a avaliacao do VO2masx foi utilizado o teste de
Shuttle Run 20 metros (SR20m). O teste SR20m avalia a
poténcia aerdbia e consiste em uma corrida de ida e volta na
maior velocidade possivel. Foi utilizado o calculo do VO2max

(ml.kg-1min-1), segundo a seguinte equacgao:

VO2max = =274+ 6x(Vel), onde Vel é a velocidade

atingida no ultimo estagio do teste.

Para a realizacao do teste, foi preparada uma quadra e
demarcados os 20m no espaco por meio de cones, indicando
a distancia que os participantes deveriam percorrer quando
ouvissem o sinal sonoro (campainha) - esse sinal ditou o
ritmo imposto na corrida. Para o sinal sonoro foi utilizada
uma caixa de som portatil modelo JBL.

O teste foi composto por estagios: o participante
inicialmente comecgou a percorrer os 20m na velocidade de
8,5km/h e houve um incremento de 0,5km/h até chegar ao
estdagio que o participante ndo conseguiu se deslocar
(exaustdo maxima); neste ponto, o avaliador anotou o
estagio atingido para, posteriormente, realizar o calculo para

predicao do VOzmax.
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Analise estatistica

Foi feita a analise descritiva dos resultados. Para
verificar a normalidade dos dados foi utilizado o teste de
Shapiro-Wilk e, visto que as varidveis nao possuiam
distribuicao normal, foi feito o teste de Mann Whitney para
amostras independentes para comparar as médias do grupo
de dancarinos com relacdao as médias do grupo de atletas,
bem como fazer a comparagao entre os sexos. O valor de
alfa considerado foi de 0,05 e software utilizado para analise
de dados foi o Statistical Package for Social Science (SPSS
21.0).

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta os valores maximos, minimos e
médias das medidas de massa muscular, massa adiposa e
VO2max., 0S tempos de reacao para os testes de Flanker task,
bem como os niveis de significancia dessas medidas quando
comparadas entre os grupos (Figura 2).

Pode-se perceber que, em relagao as medidas de massa
muscular e massa adiposa houve uma diferenca significativa
entre os bailarinos e os atletas: os bailarinos obtiveram
valores maiores na média para massa adiposa, com 28,7kg,
contra 24,17kg dos atletas; enquanto para os componentes
de massa muscular (48,89+5,1kg) e VO2max (37,64+2,83kg),
os valores foram menores que os atletas (52,3+5,67kg e
41,60+6,70kg, respectivamente).

Ao analisar o tempo de reacao para o teste de Flanker

Task dos dancarinos, estes obtiveram uma média de

Rev Neurocienc 2022;30:1-16.
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220,70ms para responder o estimulo enquanto os atletas
tiveram uma média de 198,61ms, ndo havendo diferenca

significante entre eles.

Tabela 1. Analise comparativa das variaveis antropomeétricas e tempo de reacdo (TR)
em milissegundos dos grupos bailarinos e atletas.

BAILARINOS ATLETAS
Média (DP) Minimo Maximo Média (DP) Minimo Maximo p
VOomax 37,64+2,83 32,60 41,60 41,60+6,70 32,30 56,60 0,015%*
Massa adiposa (kg) 28,7+5,4 21,40 37,76 24,17+4,88 17,00 37,79 0,006*
Massa muscular (kg)  48,89%5,1 39,45 55,72 52,3%5,67 39,38 64,17 0,037*
TR Flanker (ms) 220,70+124,00 0 1485 198,61+£124,40 0 1386 0,663

VO2maéx: volume maximo de oxigénio; TR: tempo de reagdo; Média (DP): média e desvio padréo; p: nivel de significancia.

Figura 2. Grafico da média e desvio padrdo no teste de Flanker Task de bailarinos e
atletas.

Flanker Task

400
350
300
250
200
150

Tempo de reacao (ms)

Bailarinos Atletas

DISCUSSAO
No presente estudo foi possivel demonstrar que fatores

fisicos como o VOamax, mMassa adiposa e muscular nao
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influenciam na eficacia do controle inibitério de praticantes
de atividades fisicas, apesar de terem estudos que
demonstram essa diferenga entre pessoas fisicamente ativas
e pessoas sedentarias®, bem como nao ha diferenca aparente
na performance cognitiva quando isoladas as modalidades
de dancga ou esportes.

Tal resultado pode ter sido influenciado pelo fato de nao
termos isolado os tipos de modalidades esportivas como por
exemplo as coletivas e individuais com relagao ao nivel de
planejamento estratégico da modalidade ou o tempo de
experiéncia’.

Estudos demonstram que modelos especificos de
exercicios aerobicos podem auxiliar em aumentos
progressivos de VOxmsx € sua relagao com respostas
cognitivas principalmente em idosos saudaveis, porém essas
investigacbes ainda nao estdao claras em individuos
profissionais esportistas!® assim como apresentou-se no
presente estudo, pois se faz necessario um melhor controle
de intensidades, frequéncia e duracdao das modalidades
estudadas para que se possa obter com mais clareza uma
melhora expressiva da capacidade aerdbia e possivelmente
sua correspondéncia com as capacidades cognitivas como
por exemplo no controle inibitorio.

Outro estudo demonstrou que modalidades esportivas
que demandam alto envolvimento cognitivo podem resultar
em melhor controle inibitério quando comparadas as
modalidades que possuem rotina mais consistente ou

previsivel®, Assim, a depender do tipo de danca a que se esta
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referindo, seus praticantes podem demandar maior ou
menor nivel de improvisacao e, portanto, controle inibitério;
enquanto o0s esportes incluidos neste estudo sao
majoritariamente baseados na instabilidade e
imprevisibilidade (como Jiu-jitsu, Handebol, Vélei de praia,
atletismo, futebol e futsal), excetuando-se a natacao.

Além disso, separar homens de mulheres nas analises
de controle inibitério pode ser importante, fato nao ocorrido
no presente estudo, mas explicado que em homens e
mulheres ha uma diferenca significativa que pode estar
atrelada, por exemplo, as caracteristicas bioldgicas que
oferecem  diferentes peculiaridades nos  processos
cerebrais??.

Por exemplo, homens podem ser mais suscetiveis ao
comprometimento do controle inibitério e impulsividade
quando comparado a mulheres. Portanto, essas condigcoes
merecem uma atencao para que se consiga analisar
resultados mais expressivos desses componentes?!-22,

O presente estudo pesquisou dois grupos de
profissionais em movimento, tanto em danca como em
outras modalidades esportivas com a intencao de investigar
se os fatores especificos das modalidades interferiam no
controle inibitério. O presente modelo se torna relevante,
pois estudos anteriores usaram de comparacoes que, apesar
de apresentarem resultados significantes, como mostra uma
meta-analise na qual especialistas em esportes coletivos sao
melhores no controle inibitorio do que nao-especialistas?3;

jogadores de badminton profissionais foram mais

Rev Neurocienc 2022;30:1-16.
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predispostos para inibir respostas motoras durante o teste
de controle inibitério (stop signal-task)?* e que também
ciclistas experientes obtiveram melhor controle inibitorio
quando comparados com ciclistas recreacionais, nao
investigaram experientes versus nao experientes, para isolar
possiveis contribuicdes especificas de cada modalidades
esportival®,

Ademais, esses dados devem ser dialogados para que
esteja claro o quanto o exercicio fisico regula e beneficia a

cognicao em individuos de diferentes faixas etarias?>:2°.

CONCLUSAO

A pratica de atividade fisica é essencial para manter um
estilo de vida saudavel e garantir longevidade, mas pouco se
discute sobre as diferentes contribuicdes cognitivas relativas
ao tipo de modalidade praticada.

O presente estudo buscou contribuir para esta
discussao; e, como visto nos resultados apresentados, nao
ha diferenca aparente entre o tipo de modalidade esportiva
- seja modalidade voltada para danca ou para outras
modalidades esportivas - com relacao ao desempenho
cognitivo relacionado ao controle inibitério atencional

(medido pelo Tempo de Reacao no Flanker task).
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