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Lipus Eritematoso Sistémico Infanto-Juvenil: Comprometimento

Neurolégico *
Kdtia Maria Ribeiro Silva Schmutzler **

O presente estudo teve como objetivo verificar as caracte-
risticas da populagdo com Lupus Eritematoso Sistémico (LES)
infanto-juvenil, procurando identificara época do aparecimen-
to das alteragdes sistémicas mais freqiientes; caracterizar e
analisar a freqiiéncia do comprometimento neurclégico clini-
co, que fosse decorrente da agao direta do LES infanto-juvenil
no sistema nervoso central e periférico. Procurou-se, assim,
estabelecer relagGes com fatores associados clinicos e de ati-
vidade da doenga, e avaliar o resultado dos exames comple-
mentares neuroldgicos, bem como a sua correlagio com a
presenga ou ndo de comprometimento neurol6gico clinico.
Procurou-se, também, identificar nos grupos de pacientes com
LES infanto-juvenil, sem comprometimento neurclégico cli-
nico, a freqiiéncia de exames subsididrios alterados e evidén-
cias de comprometimento subclinico.

Para isso, foram avaliados 17 pacientes do sexo feminino,
cuja idade a primeira avaliagio neurol6gica variou de 3 a 18
anos (média: 11,4 anos), e cujo diagnéstico do LES infanto-ju-
venil ocorreu com idade menor ou i guala 16 anos. Os pacientes
preenchiam os critérios para a classificagdo do LES, propostos
pelo Colégio Americano de Reumatologia (CAR), revisados
em 1982.

O estudo baseou-se na realizagdo de uma primeira avalia-
¢do neuroldgica, bem como no estudo de seguimento dos
pacientes.

Na primeira avaliagdo foram coletados os dados dos pa-
cientes referentes a anamnese, procurando caracterizar a popu-
lagdo estudada e seu comprometimento neurolégico. Para tan-
to, realizamos o exame neurolégico clinico e solicitamos os
exames e avaliagSes complementares.

Com base nos dados coletados acima, consideramos a
presencga de comprometimento neurolégico quando havia re-
lato de sintoma neurolégico, e/ou alteragio ao exame neurolé-
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gico clinico, e/ou anormalidade a0 exame neurolégico com-
plementar,

Os exames e avaliagdes complementares realizados foram:
electroencefalograma, lfquido cefalorraquiano, tomografia
computadorizada encefilica, cletroneuromiografia, avaliagio
oftalmoldgica, audiolSgica e psicolégica, além da pesquisa do
anticorpo antifosfolipideo.

O estudo dos resultados e dos comentdrios foi dividido em
3 partes denominadas de A, B, C. ‘

A parte A refere-se A caracterizagio da populagdo com LES
infanto-juvenil. A parte B, caracterizagdo do comprometi-
mento neurolégico no LES infanto-juvenil. E a parte C, 2
andlise dos resultados dos exames e avaliagbes complementa-
res.

Neste estudo, observamos que o comprometimento neurg-
l6gico foi observado em 70,5% da populacdo. As sfndromes
observadas foram a Sindrome Algica, caracterizada por cefa-
Iéia, ¢ a Sindrome Extrapiramidal, caracterizada por tremor e
coréia, ambas a uma freqiiéncia de 35%. Em 23,5%, seguirarm-
s¢ as Sindromes Epiléptica ¢ Piramidal; a Neuropatia Periféri-
ca em 11,7%, e Neurite Optica em 6%. As caractetisticas
sistémicas da populagdo estudada nio diferiram das observa-
das naliteratura, ando ser pela Leucopenia que apresentou uma
ocorréncia menor.

Dos exames e avaliagdes complementares, apenas o EEG
¢ as avaliagbes oftalmolégicas e audiolégicas ndo mostraram
correlagdo entre a presenga de comprometimento neurolégico
clinico e o resultado do exame.Consideramos este estudo
apenas como piloto para vérios outros que deverio ser realiza-
dos com &nfase na pesquisa do comprometimento neurolégico
do LES infanto-juvenil, ja que para essa populagido pudemos
encontrar poucos estudos abordando esse termna.,
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