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Comentario Critico Baseado no Artigo: A Equoterapia
na Distrofia Muscular de Duchenne: Avaliacao da

Func¢io, Equilibrio e Qualidade de Vida

Critical Comment Based on Article: Equine Therapy in Duchenne Muscular Dystrophy:
Evaluation of Function, Balance and Quality of Life

Mylena Medeiros’

Ao Corpo editorial,

Venho por meio desta carta, compartilhar minha
preocupagio e critica em relagdo a este controverso tema,
junto ao Corpo Editorial da Revista Neurociencias.

No artigo intitulado “A Equoterapia na Distrofia
Muscular de Duchenne — Avaliagao da Funcio, Equili-
brio e Qualidade de Vida™, pude verificar a citac¢io de
duas das minhas obras entre as referéncias bibliografi-
cas>?. Tal fato levou a externar minha visao e parecer so-
bre o assunto, tomando como base minha experiéncia de
16 anos na pratica clinica da Equoterapia, sete anos como
Docente Titular do Curso de Fisioterapia da disciplina
curricular de Equoterapia, e pés graduanda na area de
Equoterapia em Neurologia.

A Equoterapia é uma abordagem multidisciplinar,
que foi inserida como recurso terapéutico junto ao Con-
selho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional em
2008, sob a resolugao n°. 348,

A Equoterapia vem sendo bastante explorada den-
tro do meio académico, porém ainda apresenta muitas
lacunas do conhecimento associadas a essa abordagem.

Assim, como qualquer nova abordagem terapéuti-
ca, a Equoterapia, possui suas indicagdes neuromotoras,
contra indicag6es relativas e absolutas, baseadas na fisio-

patologia de cada abordagem clinica especifica®’.

A Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) ca-
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racteriza-se como uma desordem hereditdria progressi-
va, ligada ao cromossomo X, evidenciada por alteragoes
musculares como fraqueza muscular e fadiga, associada
pela auséncia da distrofina, evoluindo com insuficiéncia
cardio-respiratdria e 6bito’.

Apesar de grande avango cientifico relacionado a
DMD, a cura ainda néo foi encontrada. Os objetivos do
tratamento baseiam-se na redugio da incapacidade, pre-
vengao de complicagoes, prolongamento da mobilidade e
melhora da qualidade de vida’®.

Pesquisas atuais relacionadas ao treinamento fisico
junto de portadores de DMD evidenciam que as ativida-
des fisicas a serem propostas para esse publico devem ser
focadas em exercicios de baixa intensidade, como ativida-
des aqudticas, evitando também exercicios excéntricos®.
Estes em especial, sio comprovadamente deletérios a fibra
muscular esquelética, por desencadear a fadiga muscular’.

A equitagdo em sua esséncia ¢ uma atividade ba-
seada na estabilizacio dinimica da cabeca, tronco e dos
membros inferiores. A Equoterapia como recurso tera-
péutico, utiliza dos desequilibrios gravitacionais gerados
pelos deslocamentos continuos do centro de massa do ca-
valo durante a montaria, para obter seus beneficios neu-
romotores. Todavia, a contragio muscular exigida para
tal estabilizacao dindmica do eixo gravitdrio do cavalei-

ro ¢, em sua maioria, do tipo excéntrica. Portanto, com
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base na fisiologia muscular e principios da Equoterapia,
tal abordagem seria contra indicada para um portador de
DMD, apesar da melhora postural a curto prazo relatada
no referido artigo.

Assim, fica aqui ressaltada a importancia da conti-
nuidade da pesquisa cientifica sobre o assunto, visto que,
o desconhecimento dessa informacio tem levado, nio s6
portadores de DMD, mas também vérias outras patolo-
gias musculares que requerem a mesma atencio, estarem
realizando a Equoterapia na busca de uma melhor condi-
¢a0 neuromotora e na realidade estarem comprometendo
sua satde e longevidade.

Atenciosamente,

Mylena Medeiros
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