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RESUMO

Os autores realizam uma revisdo histérica
evolutiva da hidroterapia como método alter-
nativo para tratamento de pessoas com limitagéo
fisica. Esta é uma forma antiga de tratamento
gue passou por varias fases de aceitagdo e
credibilidade.

Atualmente, a hidroterapia tem recebido grande
prestigio, especialmente na reabilitacéo de
pacientes portadores de doencas neuroldgicas,
relacionada particularmente com a introducéo de
métodos modernos como o Bad Ragaz, Halliwick
e Watsu.

UNITERMOS

Hidroterapia, reabilitacao.

*  Fisioterapeuta, Mestre em Neurociéncias,
Escola Paulista de Medicina — UNIFESP.

**  Fisioterapeuta, Mestre em Neurociéncias,
Escola Paulista de Medicina — UNIFESP.

*** Doutor em Neurologia, Chefe do Setor de
Doencas Neuromusculares da Escola
Paulista de Medicina — UNIFESP.

**x* Professor Titular da Disciplina de Neurologia
da Escola Paulista de Medicina — UNIFESP.

Hidroterapia

Marcia Cristina Bauer Cunha*

Rita Helena Duarte Dias Labronici**
Acary de Souza Bulle Oliveira***
Alberto Alain Gabbai****

INTRODUCAO

A hidroterapia originada das palavras gregas hydro (de hydor, hydatos =
agua) etherapéia (tratamento) tem apresentado grande prestigio como forma
alternativa de tratamento para pacientes portadores de deficiéncia fisica,
incluindo-se agueles com doencas neurol6gicas. Entretanto, este ndo é um
método novo. Por uma andlise historica verificamos que o tratamento por
meio da &gua passou por Vvérias fases, alternando entre o modismo e o
esqueci mento.

O nosso objetivo é o de realizar uma avaliagéo histérica, e desse modo
apresentar as técnicas mais modernas de terapia, sem duvida responsaveis
pelo seu prestigio atual.

HISTORICO
A origem do uso da agua como forma de terapéutica

Em muitas culturas o uso da agua foi relacionado ao misticismo e as
religides. O uso da hidroterapia como forma terapéutica data de 2400 a.C.
pela cultura proto-indiana que fazia instal ages higiénicas'?. Era sabido que
anteriormente, egipcios, assirios e mugulmanos usavam a dgua com propostas
curativas®3. Hatambém documentacéo de que os hindus em 1500 a.C. usavam
aagua para combater afebre®3. Arquivos histéricos constam que civilizagdes
japonesas e chinesas antigas faziam mencdes de culto (adoracéo) paraaagua
corrente e faziam banhos de imersdo por grandes periodos*3. Homero
mencionou o uso da dgua para tratamento da fadiga, como cura de doencas e
combate da melancolial®*. Na Inglaterra, as aguas de Bath foram usadas
anteriormente a 800 a.C. com propostas curativas®.

A era da agua curativa — 500 a.C. até 300 a.C.

Em 500 a.C., a civilizagdo grega deixou de ver a agua como um ponto
mistico e comegou a usé-la para tratamento fisico especificol?. Escolas de
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medicina apareceram proximas a nascentes’. Hipocrates
(460-375 a.C.) usou a imersdo em agua quente e fria
para tratar muitas doencas, incluindo espasmos
muscul ares e doencas reuméticas®®. Recomendavaainda
a hidroterapia para o tratamento de outras doengas
incluindo ictericia, paralisias e reumatismo?.

Oslacedbnios criaram em 334 a.C. o primeiro sistema
publico de banhos que se tornou parte integrante das
atividades sociais®.

A civilizac&o gregafoi aprimeiraareconhecer esses
banhos, desenvolvendo centros perto de nascentes
naturais e rios e observando arelagdo entre os beneficios
para o corpo e a mente, pelos banhos e recreagdo.

Uso da agua durante o Império Romano

Mais adiante, o Império Romano expandiu o sistema
de banho desenvolvido pelos gregost. Os romanos
destacaram-se por sua habilidade na arquitetura e
construg&o. Como no sistema grego, os banhos romanos
foram originalmente usados por atletas e tinham por
objetivo higiene e prevencdo das doencas®. O sistema
romano envolvia uma série de banhos com diferentes
temperaturas: muito quente “caudarium”, agua morna
“tepidarium” e muito fria“frigidarium”®. Muitos desses
banhos eram elaborados e realizados em grandes éreas.
Os banhos do imperador Caracalla® cobriam uma milha
quadrada com uma piscina que media 1.390 pés®. Os
banhos comecaram a ser usados por mais pessoas e n&o
somente por atletas. Os spa (“ special public assistance”)
tornaram-se centros de salde, higiene, descanso para
intelectuais, locais para exercicios e recreagao.

Por voltade 330 d.C., aprimeirapropostados banhos
romanos foi a cura e tratamento de doencas reumaticas,
paralisias e lesdes’. Entretanto, o primeiro modo foi o
daterapiaem “tanques de dgua’’, consistindo em sentar
dentro do tanque e permanecer submerso sem se
movimentar.

Uso da agua durante o declinio do
Império Romano e ldade Média

Com o declinio do Império Romano a natureza
higiénica dos banhos romanos comegou a deteriorar-se.
Houve ent&o a proibic¢éo do uso de banhos publicos pelo
Cristianismo, havendo um declinio no uso do sistemas
de banhos romanos!. Esses banhos elaborados foram
desaparecendo com o decorrer das décadas e por volta
de 500 d.C., eles deixaram de existir3. A influéncia da
religido durante a ldade Média conduziu para um novo

declinio no uso dos banhos publicos e da agua como
forma curativa. O Cristianismo nesse periodo via 0 uso
de forgas fisicas incluindo-se a agua como um ato
pagado’s3. Essa atitude publica persistiu até o século XV,
guando ressurgiu o interesse pelo uso da dgua como um
meio curativo®.

Uso da agua durante 1600-1700

No séculos XVII e XVIII banhos com propostas
higiénicas ndo eram aceitos na prética. Entretanto, o uso
terapéutico da &gua comegou a ressurgir gradual mente.
Em 1700, um fisico alemé&o, Sigmund Hahn, e seusfilhos
usaram a agua para “dores nas pernas e comichdo” e
outros problemas médicos?. A disciplina médica
comegou asereferir a“hidroterapia” efoi entdo definida
por Wyman e Glazer como aplicagdo externa da dgua
para tratamento de qualquer forma de doenca®.

Algunsfisicosnalnglaterra, Franga, Alemanhaeltdia
promoveram aplicacdesinternas, (que consistiaem beber
as &guas) e externas (por meio de banhos e compressas
quentes e frias) para tratamento de vérias doencas®.

Baruch'® creditou a Gré-Bretanha o berco do nasci-
mento da hidroterapia cientifica, com a publicacdo do
Sr. John Floyer, em 1697, com o tratado: “An Inquiry
into the Right Use and Abuse of Hot, Cold and
Temperature Bath”. Floyer dedicou muito da suavidaao
estudo da hidroterapia. Baruch acreditava que o tratado
de Floyer influenciou o professor Frederich Hoffmann
da Universidade de Heidelberg para incluir as doutrinas
de Floyer em suas aulas. De Heidelberg esses ensinamen-
tos foram levados para a Franga'®. Depois disso, o Dr.
Currie, de Liverpool, Inglaterra, escreveu trabalhos
relatando sobre a hidroterapia, fornecendo-lhe uma base
cientificapel os seus experimentos?. Essestrabalhos foram
traduzidos em vérias linguas®1°. Embora os trabal hos de
Currie ndo fossem bem aceitos na Inglaterra, eles foram
bem valorizados na Alemanha®.

John Wesley, o fundador do M etodismo, publicou um
livro em 1747 titulado “An Easy and Natural way of
Curing Most Diseases” . Este livro falava sobre o uso da
adgua como uma forma de cura'3. Os escandinavos e
russos popularizaram o uso de banhos frios apds os
banhos quentes. Os banhos quentes com vapor prece-
didos por banhos frios tornaram-se um tradic¢édo e foram
populares por muitas geragoes®.

Ressurgimento da agua como cura em 1800

O uso da hidroterapia neste ponto da historia pros-
seguiu com técnicas de tratamento que incluiam lencéis,
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compressas, fricgdo fria, banhos sedativos, banhos de
rede (“hammock”) e de di6xido de carbono'®.

Em 1830, um silesiano, Vicent Priessnitz, desenvol-
veu programas de tratamento e usava primariamente
banhos ao ar livret®. Esses tratamentos consistiam de
banhos frios, banhos de chuveiro e bandagens®!'. Pelo
fato do Sr. Priessnitz ndo possuir nenhumacredibilidade
médica, ele ndo foi visto favoravelmente por todos os
fisicos dessa época. A comunidade cientifica desa-
creditou-o de seus programas de tratamento e viam-no
como um empiricol. Esses empiricos eram chamados
“Naturarezie” (Naturopatas)®. Alguns “hidroterapeutas”,
nessa época, vigjaram para a Silésia para aprenderem
as técnicas desenvolvidas por Priessnitz?.

Durante esse tempo, Sebastian Kniepp (1821-1897),
um bavério, modificou as técnicas de tratamento de
Priessnitz alternando as aplicagdes frias com mornas e
depois banhos quentes parciais, ou seja, imergir parte
do corpo em tanques ou piscinas de diferentes tempe-
raturas31. Os tratamentos da dgua de K niepp também
consistiam em molhar o corpo com duchas e banhos de
chuveiro em diferentes temperaturas com finalidades
curativas®. A “Kniepp Cure” tornou-se popular na
Alemanha, no Norte da Itdlia, Holanda e Franca e é
utilizada até hoje'*.

Winterwitz (1834-1912), um professor austriaco, foi
o fundador da Escola de Hidroterapia e Centro de
Pesquisa em Viena; ele é lembrado como um dos mais
devotos profissionais no estudo da pratica da hidro-
terapia, também chamada“ hybratics’. Seu instituto ficou
conhecido como “Instituto de Hidroterapia’. Ele foi
inspirado nos trabalhos de Priessnitz e Currie que
observaram as reagdes dos tecidos na dgua em vérias
temperaturas>®. Os estudos de Winterwitz encontraram
os fundamentos da hidroterapia e estabilizaram bases
fisiol6gicas da hidroterapia®®.

Alguns dos alunos de Winterwitz, particularmente
Kelogg, Buxbaum e Strasser, contribuiram significan-
temente para o estudo dos efeitos fisiol6gicos de apli-
cacOes de calor e frio, a termorregulacdo do corpo
humano e a hidroterapia clinica?.

Um dos primeiros americanos a se dedicar a pesquisa
sobre hidroterapia foi o Dr. Simon Baruch. Ele vigjou
para a Europa para estudar com o Dr. Winterwitz e para
conversar com agueles que eram considerados empiricos,
como Prieissnitz®. Em seu livro “An Epitome of Hydro-
therapy”, Baruch'® discutiu os principios e métodos do
uso da agua como tratamento de varias doengas como
febre tifoide, gripe, insolagdo, tuberculose, neurastenia,
reumatismo crénico, gota e neurite. Baruch também
publicou dois outroslivros em 1893: “ The Uses of Water
in Modern Medicine” e “The Principles and Practice of
Hydrotherapy” 3. Elefoi o primeiro professor daColumbia

University deNovalorgque (EUA) aensinar hidroterapia.

Desenvolvimento de Spa e hidroterapia
nos EUA no século XVIII

Spa € um local que é construido numa nascente
natural e circundado por beleza natural 2.

O mais antigo dos EUA foi Berkely Springs, West
Virginia, conhecido em 1761 como Warm Springs®.
Muitas pessoas que sofriam de reumatismo visitaram
esse lugar em que as aguas eram ditas curativas.
Posteriormente esse spa se tornou um grande hotel para
2.000 pessoas’.

O maisfamoso spa dos Estados Unidosfoi 0 Saratoga
Springs em Nova lorque. Em 1792, as &guas do spa
Saratoga foram consideradas como medicinais, e em
1794 foi construida uma estrutura com casa de banhos
e chuveiros para o uso de pessoas com deficiéncia
fisica®.

Spa e hidroterapia no século XIX

Em 1830 foi construida a primeira casa de banho em
Hot Springs, Arkansas®. A classe média tinha como
objetivo o turismo e a parte social mais do que a
terapéutica.

Nos Estados Unidos, escolas médicas comecaram a
ensinar os conceitos de hidroterapia. Cada spa tinhaum
fisico que, geralmente, era o proprietéario®. NaAmérica,
0s spa com objetivos de recreagdo e interacéo social
eram conduzidos em conjunto com a hidroterapia. Logo
apos a guerra civil, houve um aumento transitério do
namero de spa nos Estados Unidos. Embora houvesse
valor curativo e muitos fisicos continuassem mantendo
o interesse pelo valor da hidrologia médica, no final do
século XX, houve um declinio dos spa.

Spa no século XX

Baruch foi considerado o melhor especialista em
hidroterapia nos Estados Unidos. Em 1907 ele ocupou a
primeira cadeira de hidroterapiana Columbia University®.
Embora a hidroterapia ndo fosse considerada téo
importante, Baruch continuou os seus estudos até 1930°.
Houve entdo um declinio da hidroterapia que Baruch
atribuiu a comunidade médica que consentia com a
realizacdo de terapias sendo executadas por pessoas néo
treinadas como “ massagistas’.

Em 1937, o presidente do Congresso Americano de
Fisioterapia criou um comité para estudar as causas do
declinio dos spa nos Estados Unidos®.
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Histéria moderna da hidroterapia na
Europa

Durante o século XIX as propriedades da flutuagéo
comecgaram a ser estudadas para realizar exercicios em
pacientes na agua. Para Basmgjian®® a finalidade dos
spa europeus era a de comegar a tratar disturbios
“locomotores’ e reuméticos. Em 1898, o conceito de
hidroginastica foi introduzido por Leydeen e Gold-
water®2 que incluiam arealizacdo de exercicios na dgua
gue serviram como precursores do conceito de
reabilitacdo aquética. A hidroginéstica implicava
realizag&o de exercicios nadgua, sendo estes realizados
por um profissional da salde.

Em 1928, o fisico Water Blount descreveu o uso de
um grande tanque com um redemoinho em que estava
incluso um motor para ativar os jatos d agua®. Este se
tornou conhecido como “tanque de Hubbard”. O tanque
de Hubbard foi utilizado inicialmente para realizar
exercicios na agua®. Este auxiliava e assistia no
desenvolvimento dos programas de exercicios na piscina.

Durante a primeira metade do século, na Europa, 0s
tratamentos foram baseados em duas técnicas: Bad
Ragaz e Halliwick. Mais tarde foi apresentada uma
técnica adaptada denominada Watsu.

Hidroterapia no Brasil

No Brasil, a hidroterapia cientifica teve seu inicio na
Santa Casa do Rio de Janeiro, com banhos de dgua doce
e salgada, com Artur Silva, em 1922, que comemorou o
centendrio do Servico de FisiatriaHospitalar, um dosmais
antigos do mundo sob orientagdo médica. No tempo em
gue a entrada principal da Santa Casa era banhada pelo
mar, eles tinham banhos salgados, aspirados do mar, e
banhos doces, com a dgua da cidade!.

METODOS UTILIZADOS
Bad Ragaz

Bad Ragaz € uma cidade na Suica que foi construida
ao redor de um spa de aguas termais. As aguas desse spa
alimentavam trés modernas piscinas, que comegaram a
ser utilizadas para exercicios em 1930%°. Em 1957 o Dr.
Knupfer desenvolveu, na Alemanha, atécnicaoriginal do
método “Bad Ragaz”, que foi trazida para a cidade de
Bad Ragaz por Nele Ipsen'®. A proposta inicial dessa
técnica foi a de promover a estabilizagdo do tronco e
extremidades, e também trabalhar com exercicios
resistidos. Os exercicios foram primei ramente executados

num plano horizontal. O paciente era auxiliado com
flutuadores (anéis) no pescoco, quadril etornozel os, e por
isso atécnica ficou conhecida como “método dos anéis’.

As técnicas do “Bad Ragaz” foram passadas de
terapeuta paraterapeuta, mas s foram publicadas em 1970,
em alemao, por Beatrice Egger que desenvolveu atécnica
de facilitagdo proprioceptiva neuromuscular, aplicada por
Bridget Davis'. A linguafoi um dos obstacul os paramuitos
fisioterapeutas americanos que comegaram a ouvir sobre
0 “método dos anéis” nos Estados Unidos. Toda a
documentacdo dessas técnicas e 0s cursos realizados
deram-se na Alemanha. Hoje ha doislivros em inglés que
documentam as técnicas do método Bad Ragaz>*2.

As técnicas modernas do Bad Ragaz incorporaram as de
movimento com planos diretos e padroes diagonais com
resisténcia e estabilizacdo realizadas pelo fisioterapeutal?.
Foram utilizados exercicios com o paciente posicionado
horizontalmente, com auxilio deflutuadores, ou estabilizado
na borda da piscina'®. As técnicas consistiam em: reducéo
do ténus, treino de marcha, estabilizacdo do tronco e
exercicios ativos e resistidos®*2, Estas foram utilizadas em
pacientes com problemas ortopédicos e neurol gicos.

Halliwick

Foi desenvolvido por James McMillan em 1949 na
Halliwick School for Girls em Southgate, Londres!®. A
propostainicial foi ade auxiliar pessoas com problemas
fisicos a tornarem-se mais independentes para nadar?.
A énfaseinicial do método erarecreativacom o objetivo
de independéncia na agua.

Com o decorrer dos anos, McMillan manteve a sua
proposta original e adicionou outras técnicas a esse
método. Mais recentemente, essas técnicas tém sido
usadas por muitos terapeutas para tratar criancas e
adultos com enfermidades neuroldgicas, na Europa e
Estados Unidos.

O método Halliwick enfatiza as habilidades dos
pacientes na agua e ndo suas inabilidades!®.

Watsu

Watsu ou “agua Shiatsu” foi criado em 1980 quando
o0 autor, Harold Dull, comegou a flutuar pessoas numa
piscina de agua quente, aplicando alongamentos e
movimentos do “Zen Shiatsu”. O “Zen Shiatsu” € um
método que se originou no Harbin Hot Springs e que
foi estudado por Harold Dull no Jap&o, seguindo os
ensinamentos de Shizuto Masunaga. Esse método foi
considerado mais eclético e criativo que as formas
tradicionais do Shiatsu, que utilizava estritamente pontos
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especificos. Sao utilizados alongamentos passivos,
mobilizacdo das articul agBes e relaxamento, assim como
pressdo em pontos de acupuntura para balancear a
energia dos meridianos!é.

Zen Shiatsu e Watsu utilizaram muitos termos e
conceitos alheios a medicina ocidental. Também a
filosofia oriental adotou arelagdo de integracéo corpo-
mente, que ndo era utilizada no conceito tradicional de
reabilitacdo aquética.

Watsu foi criado como umaformade massagem naégua
e era utilizada para qualquer pessoa. Entretanto, os
terapeutas que realizam reabilitacdo aguatica tém usado
essa técnica para paci entes com doengas neuromuscul ares
e muscul o-esquel éticas, sem muito sucesso.

No Watsu o paciente permanece flutuando e a partir
dessa postura sdo realizados alongamentos e rotagdes
do tronco, que auxiliam para o relaxamento profundo,
vindo por meio do suporte da agua e dos movimentos
ritmicos dos batimentos cardiacos.

De acordo com Morris'®, Watsu pode ser descrita
como uma reeducagdo muscular dirigida que utiliza
basicamente alongamentos. Essa técnica devera ser
realizada com cautela pois se ndo for realizada de forma
correta podera causar danos especificos como estira-
mentos musculares e lesdes articulares.

HIDROTERAPIA NA UNIFESP - EPM

Considerando-se a hidroterapiaumaformade terapia
gue pode ser realizada em piscinaaguecida (temperatura
entre 28° e 33° C), ou até mesmo em piscina néo
aguecida, com grande potencialidade narecuperacéo de
pacientes portadores de distarbios neurolégicos,
instituimos essa forma de tratamento na UNIFESP —
EPM, em 1987. Inicialmente, 0s nossos pacientes foram
tratados na piscina aguecida na UNICID (Universidade
Cidade de Sao Paulo — Clinica de Fisioterapia) e,
posteriormente, na UNIBAN (Universidade Bandei-
rantes — Clinica de Fisioterapia). Maisrecentemente, em
especial no periodo do verdo, temos utilizado a piscina
ndo aquecida do Centro Olimpico do Ibirapuera em um
programa de reabilitacdo de pacientes portadores dos
mais diversos problemas neurolégicos. A técnica
utilizada, mais freqiientemente, é o método Halliwick.

Temos observado, durante esses anos de trabal ho,
gue a hidroterapia proporciona relaxamento, auxilia no
fortalecimento muscular, proporciona liberdade de
movimentos, melhorando a propria imagem e o de-
senvolvimento da independéncia. Nao temos divida de
gue ela tem grande importancia como método tera-
péutico auxiliar para os portadores de doengas neuro-
l6gicas, por exemplo as neuromusculares.

SUMMARY

Hydrotherapy

This an historical overview of hydrotherapy used as a method of treatment
for motor disabilities. Hydrotherapy passed along the centuries though phases
different of acceptance and credibility.

Nowadays hydrotherapy is accepted, specially for the rehabilitation of patients
with neurological diseases. The modern methods used are: Bad Ragaz,
Halliwick and Watsu.
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