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Resumo

Objetivo. Avaliar o conhecimento e utilizagdo da CIF por fisioterapeutas neurofuncionais
professores de estagio de fisioterapia de instituicdes do ensino superior da cidade de Teresina-
PI. Método. Aplicou-se um questionario em que continha informagdes sobre o perfil dos
fisioterapeutas, dos pacientes atendidos e sobre a CIF e foram analisados assuntos
relacionados ao conhecimento, uso, aplicacdo e o0s seus beneficios em relacdo aos
atendimentos nos campos de estagio. Resultados. Observou-se que 90,32% conheciam a
CIF, porém apenas 29,03% dos profissionais faziam uso desta classificagdo, no seu dia a dia,
com a finalidade de classificar os pacientes. Conclusdo. Diante dos resultados, concluiu-se
gue os profissionais ndo fazem uso da classificacdo, pois apesar de conhecé-la, relatam ser
sua aplicacdao bastante complexa, justificando escassa publicacdo na literatura, sobre o tema.
Unitermos. Classificacdo Internacional de Funcionalidade; Incapacidade e Salde; Fisioterapia
Neurofuncional; Funcionalidade

Abstract

Objective. To assess the knowledge and use of the ICF by neurofunctional physiotherapists,
physiotherapy internship teachers from higher education institutions in the city of Teresina-PI.
Method. A questionnaire was applied in which it contained information about the profile of
physiotherapists, the patients seen and about the ICF and subjects related to knowledge, use,
application and their benefits in relation to the attendance in the internship fields were
analyzed. Results. It was observed that 90.32% knew the ICF, however only 29.03% of the
professionals used this classification in their daily lives, in order to classify the patients.
Conclusion. In view of the results, it was concluded that the professionals do not use the
classification, because despite knowing it, they report that its application is quite complex,
justifying the scarce publication in the literature on the subject.

Keywords. International Classification of Functionality, Disability and Health; Neurofunctional
Physiotherapy; Functionality




Resumen

Objetivo. Evaluar el conocimiento y el uso de la ICF por fisioterapeutas neurofuncionales,
maestros de practicas de fisioterapia de instituciones de educacion superior en la ciudad de
Teresina-PI. Método. Se aplicd un cuestionario en el que contenia informacién sobre el perfil
de fisioterapeutas, pacientes atendidos y sobre la ICF y se analizaron temas relacionados con
el conocimiento, el uso, la aplicacidon y sus beneficios en relacidon con la asistencia en los
campos de pasantias. Resultados. Se observé que el 90.32% conocia la ICF, sin embargo,
solo el 29.03% de los profesionales utilizd esta clasificacidn en su vida diaria, para clasificar a
los pacientes. Conclusion. En vista de los resultados, se concluyd que los profesionales no
utilizan la clasificacién, porque a pesar de saberlo, informan que su aplicacion es bastante
compleja, lo que justifica la escasa publicacion en la literatura sobre el tema.

Palabras clave. Clasificacién Internacional de Funcionalidad, Discapacidad y Salud;
Fisioterapia neurofuncional; Funcionalidad
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INTRODUCAO

No ano 2000 foi criado pela Organizacao Mundial da
Saude (OMS)! a Classificacao  Internacional de
Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) ao qual obteve
a sua aprovacao em maio de 2001, trazendo um modelo
biopsicossocial mostrando a importancia dos fatores
bioldgicos, individuais e sociais para um individuo. Deste
modo, ao classificar de acordo com a funcionalidade e
incapacidade aliada aos fatores ambientais, a CIF se tornou
um complemento para a Classificacao Internacional de
Doencas (CID) que considera apenas os estados de saude de
forma etioldgica, tornando dessa forma um diagndstico mais
completo e ampliado da salde das pessoas?™.

A CIF contém 1454 categorias divididas em
componentes condicionantes da salde como: fungdes do
corpo, estruturas do corpo, atividades e participacao, fatores

pessoais e os fatores ambientais, e possui um alto potencial
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descritivo possibilitando assim uma linguagem universal e
padronizada®®. Porém toda a sua codificacao é vista como
um obstaculo para a sua aplicabilidade, por torna-la mais
complexa, assim foram lancados os Cores Sets, conhecidos
por serem formas resumidas da classificacdo atribuidas a
uma doenca especifica ou até mesmo questionarios e escalas
englobadas a CIF, diminuindo a sua dificuldade e tornando-
a mais acessivel’.

Devido suas multiplas finalidades, a CIF pode ser
usada em diferentes areas e setores sem a restringir apenas
a area da saude, mas como o seu foco maior é a
funcionalidade, o Fisioterapeuta com o0 seu vasto
conhecimento cinético funcional tende a ser o profissional
mais relacionado a essa classificacdao®. Além disso, a
resolucdo de numero 452, de 10 de maio de 2012, do
Ministério da Saude, aborda que a CIF deve ser utilizada no
Sistema Unico de Salde (SUS) com a finalidade de melhorar
o gerenciamento desse sistema, como também na saulde
suplementar’.

Ao analisar a aplicacdao nos estagios supervisionados
de Fisioterapia das Instituicoes de Ensino Superior (IES),
observa-se que a abordagem da CIF facilita a avaliacao e
classificacdo dos pacientes neuroldgicos, organizando e
uniformizando a linguagem utilizada pelos profissionais®.
Atualmente ha inUmeras pesquisas com objetivo de abordar
o conhecimento e aplicabilidade da CIF nas praticas clinicas,
porém as maiorias concluem a falta de clareza no seu

emprego?3:19,
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Diante do exposto o objetivo dessa pesquisa é avaliar
o conhecimento e utilizacao da CIF pelos fisioterapeutas
neurofuncionais professores de estagio de fisioterapia de IES

da cidade de Teresina-PI.

METODO
Amostra

Trata-se de um estudo descritivo, exploratério com
abordagem quantitativa, composto por fisioterapeutas
atuantes na drea de fisioterapia neuroldgica professores de
estagio de instituicbes do ensino superior (IES)
regulamentados e cadastrados no Conselho Regional de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional de Teresina-PI (CREFITO
14). Dentre os profissionais incluidos na pesquisa, deveriam
estar atuando hd mais de um ano como professores de
estagio curricular, no curso de Fisioterapia e excluidos os
profissionais que atuavam como professores de estagio em
outras areas e que nao fossem professores, do uUltimo ano de

Curso.

Procedimento

A coleta de dados foi realizada no periodo de Junho de
2017 a Junho de 2018, nas IES de Teresina-PI, nas quais
possuiam o estagio supervisionado, através de um
questionario produzido com base nos estudos utilizados
como fundamentacao tedrica para a pesquisa, sendo dividido

em trés dimensdes: dados pessoais, dados da graduacado e
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dados acerca da CIF, totalizando-se em vinte
questionamentos, ao qual dentre eles haviam variaveis
dependentes do estudo (conhecimento da CIF) e as variaveis
independentes ao qual se aplicava as questdes voltadas ao
perfil dos fisioterapeutas e dos pacientes atendidos. O
questionario foi aplicado pessoalmente, por um Unico
pesquisador.

A aplicagdo do questionario foi realizada apods os
profissionais assinarem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), em concordancia com a Resolucdo
466/12, do Conselho Nacional de Saude, sendo aprovado
pelo Comité de ética em pesquisa sob o niumero 3.806.824.

Apdés os profissionais responderem todos os
questionamentos, foi realizada uma analise descritiva do
perfil dos fisioterapeutas, assim como também foi analisado
0 uso, a importancia e as dificuldades encontradas pelos

profissionais com relacao a CIF.

Analise Estatistica

Os dados coletados apdés a andlise de todos os
questionarios respondidos foram repassados para o Excel
2013 - Microsoft® Office 365 ao qual foi utilizado para a
organizacao e formatacao dos resultados, tanto quantitativos
como descritivos, transformando-os em graficos e

porcentagem.
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RESULTADOS

Este estudo foi composto por 31 profissionais da
Fisioterapia Neurofuncional professores de estagio de
instituicbes do ensino superior, regulamentados e
cadastrados CREFITO 14, onde 77,41% da amostra eram do
sexo feminino, com uma média de idade de 33,12
(80+8,99).

O tempo de graduacao foi quantificado de um a mais de
vinte anos, onde foram observados em 29,03% para os
profissionais que atuam dentro do tempo de 1 a 3 anos,
22,58% de 3 a 5 anos e 25,58% de 5 a 10 anos. Dentre os
fisioterapeutas presentes neste estudo, 90,32% relataram
possuirem pds-graduacoes.

O questionario continha dez perguntas especificas sobre
a CIF, onde oito eram com respostas SIM ou NAO (Tabela 1),

e duas perguntas eram de multiplas escolhas.

Tabela 1. Mensuracao do conhecimento (em porcentagem) e aplicacao da CIF pelos
fisioterapeutas neurofuncionais professores de estagio das IES de Teresina-PI,
regulamentados e cadastrados no CREFITO 14.

QUESTIONAMENTOS SIM NAO
Profissionais que Conhecem a CIF 90,32 09,68
Utilizam a CIF para classificar os pacientes? 29,03 70,97
A CIF é importante para o diagnostico dos pacientes? 87,09 12,91
A CIF pode melhorar a comunicagdao multiprofissional? 90,32 09,68
A CIF pode padronizar a linguagem entre os profissionais? 90,32 09,68
A CIF é complexa? 64,51 35,49
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O primeiro questionamento mostra que 90,32%
fisioterapeutas conhecem ou ja ouviram falar da CIF, porém
apenas 29,03% utilizam. Mesmo que grande maioria dos
profissionais considere a CIF importante para o diagndstico
dos pacientes (87,09%), que ela possa melhorar a
comunicacgao entre os profissionais (90,32%) e padronizar a
linguagem entre eles (90,32%), 64,51% a consideram
complexa o que dificulta a sua aplicacao e pode justificar o
fato de que apenas 29,03%, a utilizam para classificar os
pacientes.

A Figura 1 apresenta as formas como os profissionais
tiveram conhecimento da CIF. Observa-se que o maior
numero de fisioterapeutas conheceu a CIF durante o curso

de graduacao.

Figura 1. Apresentacao das formas que os profissionais conheceram a CIF.
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8% 8%
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A Figura 2 expde sobre as dificuldades dos
fisioterapeutas em relacao ao uso da CIF, justificando dessa
forma, a complexidade relatada por eles, ressaltando o

motivo da nao utilizacao, para classificar os pacientes.

Figura 2. Apresentacdo das dificuldades dos profissionais relacionadas ao uso da CIF.
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DISCUSSAO

A CIF vem crescendo no cenario biopsicossocial por
retratar a funcionalidade humana na sua totalidade, focando
nas possiveis relacoes e interacdes entre seus componentes,
que podem resultar em incapacidade!!l. Assim, foi primordial
verificar como estad sendo sua utilizacdo pelos profissionais
de fisioterapia, uma vez que estudos apontam essa profissao

como a que mais usufrui da CIF.
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Essa classificagcdo esta compativel com o modelo de
saude vigente, e seu uso vem crescendo com o avancar das
pesquisas, o presente estudo nos traz dados em que a
maioria dos profissionais relataram conhecer a CIF, porém
nao utilizam em sua vida profissional, embora acreditem que
seu uso € importante para classificar a funcionalidade dos
pacientes. Esses achados refutam com os resultados de
Andrade et al’, que constataram o desconhecimento dos
profissionais acerca dessa classificacao, e o fato de que,
entre os que afirmaram conhecé-la, a maioria teve seu
conhecimento avaliado como precario (87%), o que
representa uma barreira consideravel, referente a utilizacao
desse instrumento nos servicos de salde.

Um fator importante é a aproximacdo precoce da
classificacdo com os usuarios, uma vez que, proporciona
uma visao multidimensional para o tratamento dos
pacientes, nesse estudo 35,14% dos participantes tiveram o
conhecimento por meio da graduacao, demonstrando assim
a importancia da capacitacao da CIF. Contrapondo com
Belmonte et al'?, que tiveram como objetivo analisar o nivel
de conhecimento sobre a CIF em académicos do ultimo ano
de cursos de fisioterapia, e em seus resultados, a maioria
dos entrevistados nao tiveram algum tipo de capacitacao
sobre a CIF durante a graduacao, apesar de uma grande
parcela da sua pesquisa considerar importante a abordagem
deste conteldo durante esse periodo.

Em relacdo a CIF, sua maior contribuicdo se encontra

na incidéncia dos aspectos ambientais sobre o organismo,
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pois seus dados servem de parametro para discussdes em
diversos ambitos, bem como avaliacdo dos pacientes e
comparacao de dados, dessa forma ela padroniza um quadro
de funcionalidade e limitagcdo funcionall3. Essa relacdo
ambiental com a limitacao funcional, concluiu que a
classificacao possibilita uma visao multidimensional dos
aspectos que envolvem incapacidade, ou seja, explicita a
interacao entre as questdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais,
além de manter uma linguagem padronizada que possibilita
a interacao entre diversos campos da saude, em nivel
mundial!*. Dessa maneira se justifica a maioria dos
profissionais deste estudo considerarem o uso importante da
classificagdo, por auxiliar no diagndstico cinesioldgico
funcional.

Um dos principais desafios na area da saude consiste
no fato de os diferentes profissionais, descreverem o mesmo
problema de maneiras distintas, documentando essa
informagao de forma independente e restrita a sua area de
atuacao!®. Em nossos achados os entrevistados afirmam em
quase sua totalidade (90,32%) que a classificacao melhora
a comunicacao multiprofissional. Corroborando com o estudo
de Dornelas !® onde realizou uma pesquisa com pacientes
que tiveram acidente vascular encefdlico. A avaliacdo e o
tratamento foram guiados por uma equipe multiprofissional
com enfoque na CIF, concluiu que esses pacientes
necessitavam de uma equipe multiprofissional com
abordagem interdisciplinar. Esse posicionamento

concretizado pela CIF, é uma estratégia importante para a
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interdisciplinaridade e, consequentemente, para a
integralidade das equipes3.

A classificacao fornece uma linguagem padronizada
sobre a saude e funcionalidade, o que facilita a comunicagao
entre os profissionais e vem sendo empregada como modelo
explicativo das necessidades de salde, dessa forma o uso da
CIF como ferramenta epidemiolégica vem sendo
estimuladal®!’, A maioria dos entrevistados dessa pesquisa
acreditam que exista aperfeicoamento na comunicagao
dentro da equipe multiprofissional da salde por meio da
padronizacao dos dados, dessa maneira é indispensavel seu
uso na pratica clinica.

A CIF foi considerada uma classificacdo de dificil
aplicacao, 39,3% dos entrevistados sentem dificuldades em
utiliza-la na pratica clinica, pelos seguintes motivos: falta de
conhecimento, classificagao extensa, alta complexidade,
dificuldade em dominar todos os componentes, falta de
treinamento adequado ou por nao abranger o perfil dos
pacientes atendidos!®181° Esse fato se justifica porque o uso
da CIF na pratica clinica, para profissionais de reabilitacao,
pode nao ser clara e o uso significativo da classificacao torna-
se dificil>. Dessa maneira é perceptivel que existe uma
barreira entre a importancia de se aplicar o modelo
biopsicossocial na pratica clinica e sua efetiva incorporacao.

O estudo apresenta como limitacdo o baixo numero de
fisioterapeutas participantes, dessa forma nao podemos
gerar conclusdoes de que os docentes fisioterapeutas da

cidade de Teresina—PI conhecem e utilizam esta classificacao
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no seu dia a dia, fazendo-se necessario outras pesquisas com
um numero maior de profissionais desta area, a fim de
encontrar um perfil quanto ao conhecimento e utilizacao

dessa classificagao.

CONCLUSAO

No presente estudo, concluiu-se que os profissionais
conhecem a CIF, porém ndo tiveram nenhuma experiéncia
com a classificagcao que provavelmente possa ser interligada
com sua alta complexidade e justificada pela falta de
publicacdbes e/ou grande extensao e/ou falta de
conhecimento por parte dos profissionais. Dessa maneira os
fisioterapeutas neurofuncionais nao disseminam a insergao
da CIF nos seus planos terapéuticos, assim ndao contribuem
para avancos na pesquisa de maneira biopsicossocial,
refletindo na incapacidade de repassar o assunto no ambito

académico.
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