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Resumo

Introdugdo. A doenca de Alzheimer (DA) é uma condicdo neuroldgica degenerativa,
progressiva, com prevaléncia de 60 a 70% dos casos de deméncia diagnosticados. Objetivo.
Descrever as principais caracteristicas dos ensaios clinicos relacionados a reabilitacdo de
pacientes com DA, publicados na base de dados PEDro; ranquear, pelo fator de impacto, os
principais jornais que publicam estudos na area; e analisar a correlacdo entre qualidade
metodoldgica, fator de impacto e tempo de publicagdo. Método. A busca na base de dados
PEDro selecionou ensaios clinicos que objetivaram a reabilitacdo de pacientes com DA,
extraindo dados como idioma, ano e tempo de publicacdo, qualidade metodoldgica, tamanho
amostral, intervengao, comparagao e fator de impacto dos jornais. Coeficiente de correlagao
de Spearman foi calculado para explorar as correlagdes. Resultados. Foram encontrados 93
estudos, publicados em 58 jornais. O nimero médio de participantes por estudo foi de
102+155 individuos, sendo a maioria publicada na lingua inglesa (97%). A nota média dos
estudos na escala PEDro foi de 5,5+1,5. Exercicios gerais foi o principal tipo de tratamento
utilizado (43%), comparado com outros tipos de intervengdo (41%). O fator de impacto médio
dos jornais foi de 6,7+11,6. N3o foi encontrada correlagao significante entre nenhuma das
variaveis. Conclusdo. As publicagdes relacionadas a reabilitagdo de pacientes com DA
apresentaram qualidade metodoldgica moderada. Estudos sdo publicados, majoritariamente,
em revistas com alto fator de impacto (média de 6,7). No entanto, tanto estudos atuais como
antigos podem apresentar boa qualidade metodoldgica, independente do fator de impacto da
revista.

Unitermos. Doenca de Alzheimer; Base PEDro; Ensaios Clinicos; Qualidade Metodoldgica

Abstract

Introduction. Alzheimer's is a degenerative and progressive neurological disease, with a
prevalence about 60 to 70% of diagnosed dementia cases. Objective. To describe the main
characteristics of physiotherapy clinical trials related to the rehabilitation of Alzheimer
disease’s (AD) patients, published in the PEDro database; to rank, by the impact factor, the
main journals that publish studies in this area; and to analyze the correlation between
methodological quality, impact factor and time of publication. Method. The PEDro database
search selected all clinical trials, aimed at rehabilitation of AD patients, extracting the following
data language, year and time of publication, methodological quality, sample size, intervention,
comparison, and impactor factor from all journals. Spearman's correlation coefficient was
calculated to explore the relationships between the variables. Results. We found 93 studies
published in 58 journals. The mean number of participants per study was 102+155 subjects,
most of them published in the English language (97%). The mean PEDro score of the studies



was 5.5x1.5. General exercises were the main type of treatment used (43%), compared to
another type of intervention (41%). The mean impact factor of the journals was 6.7£11.6. No
significant correlation was found between any of the variables. Conclusion. The trials related
to the rehabilitation of AD patients shoed, in general, moderate methodological quality. Studies
are mostly published in journals with high impact factor (mean of 6.7). Finally, both current
and older studies, may have good methodological quality, regardless of the impact factor of
the journal.

Keywords. Alzheimer’s Disease; PEDro Database; Clinical Trial; Methodological Quality

Resumen

Introduccion. El Alzheimer es una enfermedad neuroldgica degenerativa y progressiva, con
prevalencia de 60 al 70% de los casos de demencia diagnosticados. Objetivo. Describir las
principales caracteristicas de los ensayos clinicos de fisioterapia relacionados con la
rehabilitacién de pacientes con Alzheimer, publicados en la base de datos PEDro; clasificar,
segun el factor de impacto, las principales revistas que publican estudios en el area; y analizar
la correlacion entre calidad metodoldgica, factor de impacto y tiempo de publicacion. Método.
La busqueda en la base de datos PEDro seleccioné ensayos clinicos que apuntaban a la
rehabilitacion de pacientes con Alzheimer, extrayendo datos como el idioma, el afio y la hora
de publicacién, la calidad metodoldgica, el tamafio de la muestra, la intervencién, la
comparacion y el factor de impacto de los periddicos. El coeficiente de correlacién de Spearman
se calculo para explorar las correlaciones entre las variables. Resultados. Encontramos 93
estudios publicados en 58 revistas. El nUmero promedio de participantes por estudio fue de
102+155 sujetos, la mayoria de ellos publicados en inglés (97%). La calificacion promedio de
los estudios PEDro fue de 5.5+1.5. Ejercicios generales fueron el principal tipo de tratamiento
utilizado (43%), en comparacion con otros tipos de intervencion (41%). El factor de impacto
promedio de los periddicos fue de 6.7+11.6. No se encontré correlacion significante entre
ninguna de las variables. Conclusion: Las publicaciones relacionadas con la rehabilitacion de
pacientes con Alzheimer presentando, en general, una calidad metodoldégica moderada. La
mayoria de los estudios se publican en revistas con un factor de alto impacto (promedio 6,7).
Finalmente, tanto los estudios actuales como los anteriores pueden tener una buena calidad
metodoldgica, independientemente del factor de impacto de la revista.

Palabras clave. Enfermedad de Alzheimer; Base de datos PEDro; Ensayo clinico; Calidad
metodoldgica
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INTRODUCAO

O Alzheimer é uma doenca neuroldogica degenerativa,
irreversivel e de carater progressivo!. A Doenca de Alzheimer
(DA) esta associada ao acumulo de placas amiloides
extraneuronais e emaranhados neurofibrilares
intraneuronais, que levam, principalmente, a um declinio

cognitivo importante?, dependendo da fase de evolugdo da
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doenca (leve, moderada, grave)3. Primariamente a DA
compromete a formagdo do hipocampo, afetando a memoaria
a curto prazo. Com expansao para outras areas, ha o
comprometimento da orientacao, da atencao, da linguagem,
da capacidade para resolver problemas, e de habilidades
motoras na realizacdo das atividades da vida diaria®. Em
fases mais avancadas, a DA também pode comprometer a
postura, a marcha, e a manipulacao de objetos, quando
realizados juntamente com uma tarefa cognitiva, ou seja,
dupla tarefa®>. No Brasil, a DA possui uma relevancia
epidemioldgica semelhante ao panorama mundial®, uma vez
que, dentre todos os tipos de deméncia, cerca de 60 a 70%
dos casos diagnosticados ocorrem devido a DA’.

A fisioterapia € uma importante aliada no processo de
tratamento dos pacientes com DA, tendo como objetivos
prorrogar o avanco da doenca, impedir encurtamentos e
deformidades, além de promover maior independéncia
funcional®, melhorando sua qualidade de vida®. De forma a
proporcionar o melhor tipo de intervencao a esta populacao,
a conduta deve ser baseada nos resultados de ensaios
clinicos aleatorizados bem conduzidos, de elevada qualidade
metodoldgica ou de revisOes sistematicas. O ensaio clinico
aleatorizado consegue minimizar erros, uma vez que O0S
grupos sao selecionados de forma aleatdéria, e devem
apresentar caracteristicas semelhantes'®!!, Os estudos
devem reportar, detalhadamente, todos os critérios
adotados, métodos utilizados e resultados encontrados,

visando aumentar sua confiabilidade!? '3, Um estudo prévio
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investigou a qualidade metodoldgica de estudos na area da
fisioterapia, e encontrou que as subdisciplinas
“musculoesquelética”, “neurologia” e “geriatria” sao,
respectivamente, aquelas com estudos metodologicamente
melhores!!. Um outro estudo, realizado especificamente na
subdisciplina “musculoesquelética”, sobre dor lombar,
reportou que as pesquisas apresentam qualidade
metodolégica moderada, estando esta caracteristica
relacionada ao fator de impacto das revistas nas quais sao
publicados!*. Embora existam dados para a subdisciplina de
neurologia, nao existem dados especificos publicados para
estudos especificamente sobre DA.

Dentre as varias bases de dados que podemos
encontrar ensaios clinicos, a base PEDro é uma das quatro
maiores na area da saude, de acesso aberto, apresentando
a vantagem de ser a Unica que inclui somente estudos em
fisioterapial®1®, Estudos prévios demonstraram que a PEDro
é a base de dados mais completa de trabalhos que provam
a eficdcia das intervencdes aplicadas na drea da
fisioterapial®!®. Cada ensaio clinico publicado na PEDro,
passa por uma avaliacdo da sua qualidade metodoldgica,
realizada por avaliadores independentes, baseada em
critérios propriost’-29, Os itens avaliados pela escala sao: 1)
critérios de elegibilidade (ndo incluido na pontuacdo final);
2) alocacao aleatéria; 3) alocacgdo oculta; 4) comparabilidade
entre 0s grupos no baseline; 5) cegamento dos
participantes; 6) cegamento dos terapeutas; 7) cegamento

dos avaliadores; 8) acompanhamento adequado; 9) analise
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da intencao de tratar; 10) comparacgdes entre grupos; e 11)
medidas de precisao e variabilidade?®. Os ultimos 10 itens
sao utilizados para o calculo do escore, somando o numero
de itens atendidos pelos estudos. O primeiro item nao pontua
no escore total por estar relacionado a generalizacdo dos
resultados, e nao a qualidade metodoldogica dos estudos.
Assim, o escore total da escala PEDro varia de zero a 10 e,
quanto maior a pontuacao, melhor a qualidade metodoldgica
do estudo. Por fim, a escala PEDro apresenta adequadas
validade e confiabilidade ja investigadas na literaturatl’-8,
Finalmente, dentre os estudos sobre intervencoes
clinicas, de maneira geral, o gue mais se destaca é o ensaio
clinico aleatorizado. No entanto, isso nao significa que todos
os estudos publicados atualmente sejam relevantes e de
qualidade  metodoldgica  adequada. Dessa forma,
fisioterapeutas que trabalham na reabilitacao de pacientes
com DA devem ser capazes de reconhecer as melhores
revistas que publicam estudos na area, além de entender os
principais pontos positivos e negativos destes estudos. O
objetivo deste estudo foi descrever as principais
caracteristicas de ensaios clinicos de fisioterapia,
relacionados a reabilitacdo de pacientes com Alzheimer,
publicados na base PEDro, além de ranquear, pelo fator de
impacto, os principais jornais que publicam estudos na area,
e analisar a correlacao entre qualidade metodolégica, fator

de impacto e tempo de publicacao dos estudos.
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METODO
Selecao dos estudos

Trata-se de um estudo observacional transversal, em
que foram realizadas buscas na base de dados PEDro,
selecionando todos o0s ensaios clinicos controlados,
publicados até junho de 2019, que objetivaram a reabilitacao
de pacientes com DA. Nao houve restricao em relagao ao
idioma ou ano de publicacdo. Foram incluidos os estudos que
atenderam a critérios de inclusdo como ensaios clinicos
controlados completos, em que a populacao de interesse
sejam pacientes com Alzheimer, envolvendo a comparacao
de, pelo menos, duas intervencoes (uma delas poderia ser a
auséncia de intervengdo ou uma intervencao placebo), que
tenham avaliado os efeitos de qualquer intervencao
fisioterapica, em qualquer medida de desfecho. Estudos
duplicados, protocolos ou estudos envolvendo qualquer
outra condicao neuroldogia além da DA, foram excluidos. A
estratégia de busca avancada para a base PEDro foi: “clinical
trial” para a sessao “Método”; e “Alzheimer” para a sessao

“Titulo e resumo”.

Extracao dos dados

A extracao dos dados foi realizada por dois
pesquisadores (SIC e VCC), em uma planilha do Excel, de
acordo com a ordem: (1) idioma da publicacao do estudo,

categorizado como “inglés” ou “outro idioma”; (2) qualidade
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metodoldgica, avaliada pela escala PEDro (0-10 pontos); (3)
ano de publicacdo e tempo de publicacdo (2019 subtraido do
ano de publicacao); (4) tamanho da amostra (nUmero de
participantes aleatorizados); (5) intervencao utilizada e (6)
comparacao. Os mesmos pesquisadores extrairam o fator de
impacto de 2019 de todos os jornais (extraido do Web of
Science, In Cites Journal Citation Reports - Thomson
Reuters’ website Clarivate Analytics), que foram
categorizados em trés extratos (jornais sem fator de impacto

e jornais com fator de impacto menor ou maior que 2,0).

Analise dos dados

Estatistica descritiva e teste de normalidade
(Kolmogorov-Smirnov) foram calculados para todas as
medidas. Coeficiente de correlacao de Spearman foi
calculado para explorar as relagdes entre o fator de impacto
da revista, o tempo de publicacado e a qualidade
metodoldgica dos estudos. A magnitude das correlagdes foi
classificada como baixa (r<0,30), moderada (0,30<r<0,50)
e alta (r>0,50)?!. Todas as analises foram realizadas com o
software estatistico SPSS, versdao 21.0 para Windows, com

um nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS
A busca eletrénica avancada na base de dados PEDro

resultou em 110 artigos potencialmente elegiveis. Dezessete
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estudos foram excluidos por incluirem outros tipos de
deméncia. Assim, a amostra final foi composta de 93 artigos.

Os dados descritivos dos 93 estudos incluidos,
publicados em 58 jornais (Tabela 1). O nimero médio de
participantes por estudo foi de 102+155 individuos, variando
de 6 a 494, a maioria publicados na lingua inglesa (97%). O
nimero de publicacdbes, na base de dados PEDro,
relacionados a reabilitacdo de pacientes com DA, desde a
primeira publicacdo, em 1991, aumentou significativamente
nos ultimos anos, sendo os dois ultimos anos (2017 e 2018),
o periodo com maior taxa (Figura 1). O tempo médio de
publicacao dos estudos foi de 8+7 anos, variando de 0 a 28
anos.

Em relacao a qualidade metodoldgica, a nota média dos
estudos foi de 5,5+1,5, variando de 2 a 9. Dentre os 11
critérios avaliados pela escala, a maioria dos estudos
especificou os critérios de elegibilidade (85%), distribuiu os
participantes de forma aleatdéria entre os grupos (98%),
apresentou grupos semelhantes no baseline (84%), utilizou
avaliadores cegados (61%), reportou resultados para, pelo
menos, 85% dos individuos inicialmente aleatorizados entre
0os grupos (59%), reportou comparacoes estatisticas entre
grupos (97%) e reportou medidas de precisao e variabilidade
(90%). No entanto, a maioria dos estudos nao realizou a
alocacao dos sujeitos nos grupos de forma cega (75%), nao
cegou os participantes dos estudos (96%), e nao reportou se
todos os individuos avaliados receberam o tratamento ou a

condicdo controle, ou realizou analise por “intencdo de
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tratamento” (64%). Por fim, nenhum estudo foi capaz de

realizar o cegamento dos terapeutas.

Tabela 1. Dados descritivos da amostra total dos estudos incluidos (n=93) e
jornais publicados (n=58).

Caracteristicas

Tamanho médio das amostras - média£DP (amplitude) 102+155
(6-494)
Idioma Inglés - n (%) 90 (97)
Tempo médio de publicagdo (anos) - médiaxDP 8+7 (0-28)
(amplitude)
Qualidade metodoldgica - PEDro (0-10) - médiaxDP 5,8+1,4 (2-9)
(amplitude)
Fator de impacto - média+DP (amplitude) 6,7+11,6 (0-59,1)
Artigos com fator de impacto maior que 2,0 - n (%) 38 (66)
Artigos com fator de impacto menor que 2,0 - n (%) 11 (19)
Artigos sem fator de impacto - n (%) 9 (15)

* DP = Desvio padrao

Figura 1. Evolucao no numero de publicacdes na doenga de Alzheimer da
base de dados PEDro.

Numero de publicacdes na doenca de Alzheimer
da base de dados PEDro
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Em relacdao as intervencdes aplicadas (17), a maioria

dos estudos incluidos realizou “exercicios gerais” (43%)
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comparado a outros tipos de intervencao (41%), tais como:
nenhuma intervencao, tratamento convencional, placebo,
educacao e lista de espera. As porcentagens detalhadas de
cada intervencao e comparacao estao detalhadas na Tabela
2.

Tabela 2. Frequéncia (porcentagem) de intervencdes e comparacgoes
aplicadas nos estudos (n=93).

N° de artigos (%)

Intervencbes?

Exercicios gerais 40 (43)
Treino aerdbico 16 (18)
Terapia Cognitiva 9 (10)
Estimulacao elétrica 7 (8)
Exercicios de fortalecimento 4 (4)
Exposicao a luz 3(3)
Educacao 3 (3)
Massoterapia / Relaxamento 3(3)
Treino funcional 3(3)
Terapia Ocupacional 2 (2)
Yoga 2(2)
Reabilitagao multidisciplinar 2 (2)
Realidade virtual 1(1)
Intervencao familiar 1(1)
Treino muscular do assoalho pélvico 1(1)
Vibracao 1(1)
Treinamento respiratorio 1(1)
Comparacgbes?

Outro tipo de intervencao 38 (41)
Nenhuma intervencao 26 (28)
Tratamento convencional 17 (18)
Placebo 8 (9)
Educacao 8 (9)
Lista de espera 1(1)

aAlguns estudos incluiram mais de uma intervengdo ou comparacgao.

Dos artigos incluidos, publicados nos 58 jornais
distintos, os sete com maior nimero de publicacdes foram:
Journal of the American Geriatrics Society (9), Journal of
Alzheimer's Disease (7), PLoS One (3), Journal of the

American Medical Association (3), International Journal of
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Geriatric Psychiatry (3), American Journal of Alzheimer's
Disease and Other Dementias (3), Alzheimer Disease &
Associated Disorders (3). As demais revistas publicaram
entre um e dois artigos. Dos 58 jornais, o fator de impacto
médio foi de 6,7+11,6, variando de 0 a 59,1, sendo que 38
(66%) possuem fator de impacto maior que 2,0, 11 (19%)
possuem fator de impacto menor que 2,0, e 9 (15%) nao
possuem fator de impacto (Tabela 1). Os 10 jornais que
apresentaram maior fator de impacto foram Lancet (59,1),
JAMA (51,3), BMJ (27,6), JAMA Internal Medicine (20,8),
Annals of Internal Medicine (19,3), Alzheimer's & Dementia
(14,4), Biological Psychiatry (11,5), Neurolory (8,7),
Alzheimer's Research & Therapy (6,1) e Journal of the
American Medical Directors Association (4,9).

Por fim, ndo foi encontrada correlagao significante entre

nenhuma das variaveis (Tabela 3).

Tabela 3. Coeficiente de correlagdo de Spearman entre fator de impacto,
qualidade metodoldgica e anos de publicacao (n=93).

Fator de Qualidade Anos de
impacto metodolégica publicacao
Fator de impacto - p=0,17; p=-0,20;
p=0,11 p=0,05
Qualidade p=0,17; - p=0,09;
metodoldgica p=0,11 p=0,41
Anos de publicagao p=-0,20; p=0,09; -
=0,05 p=0,41

DISCUSSAO
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Os objetivos do estudo foram descrever as principais
caracteristicas de ensaios clinicos de (fisioterapia,
relacionados a reabilitacdo de pacientes com Alzheimer,
publicados na base PEDro e ranquear, pelo fator de impacto,
0s principais jornais que publicam estudos na area,
analisando a correlacao entre qualidade metodoldgica, fator
de impacto e tempo de publicacdo. De forma geral, o niumero
de publicacoes relacionadas a reabilitacdo de pacientes com
DA aumentou significativamente nos Uultimos anos,
apresentando a qualidade metodoldégica moderada. Dos 11
critérios avaliados pela escala, a maioria dos estudos
distribuiu de forma aleatdéria os participantes entre os
grupos, no entanto nenhum foi capaz de realizar o
cegamento dos terapeutas. Em relacdo as intervencoes
aplicadas, a maioria dos estudos utilizou exercicios gerais
comparados a outro tipo de intervencao. O fator de impacto
médio dos jornais foi de 6,7, sendo que a maioria possui fator
de impacto maior que 2,0 e, nao foi encontrada correlagao
significante entre nenhuma das variaveis.

Baseado nas caracteristicas dos estudos incluidos, ha
evidéncias de que o numero de individuos por estudo foi alto,
com um média acima de 100 participantes, sendo a maioria
publicados em inglés. De fato, estudos em inglés sao a
maioria na area da saude, além de dados mostrarem que
artigos publicados na lingua inglesa sdo reportados como
estudos de melhor qualidade metodolégica, com maior
impacto na literatura??. Estudos publicados em outros

idiomas que ndo o inglés, sdao frequentemente
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negligenciados quando as equipes de pesquisa conduzem
revisOes sistematicas; aproximadamente 30% de exclusdo
em declaragdes abertas com a justificativa outros idiomas?3.

Considerando o tempo de publicacao, desde 1991, ano
em que o primeiro ensaio clinico foi publicado, na base
PEDro, sobre pacientes com Alzheimer, o nUmero de artigos
cresceu significativamente, sendo os dois ultimos anos
aqueles com maior taxa de publicacdoes (15 artigos cada).
Embora o ano de 2019 apresente um nUmero mais baixo de
artigos publicados (6), vale ressaltar que as buscas foram
realizadas antes da metade do ano corrente, indicando que,
possivelmente, as publicacdes ficardo em numero proximo a
quantidade de ensaios clinicos publicados nos ultimos anos.
Estes resultados também estdo de acordo com um estudo
recente que investigou a publicacdo de ensaios clinicos na
area da saude e encontrou um aumento da prevaléncia de
ensaios clinicos ao longo dos anos?*.

Os profissionais da saude de forma geral, em especial
os fisioterapeutas, devem ter cuidado ao tomar decisbes
clinicas baseadas em ensaios clinicos de baixa qualidade
metodoldgica, que podem aumentar a distancia entre a
evidéncia e a pratica?®. De forma geral, os artigos na area da
fisioterapia, em pacientes com Alzheimer, apresentam
qualidade metodoldgica moderada, com uma média na
escala PEDro de 5,5. E importante ressaltar que, na area de
fisioterapia, € geralmente dificil, ou por vezes impossivel,
para algumas intervencdes, cegar os terapeutas ou os

participantes. Dessa forma, um escore de oito € o maximo a
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ser alcangcado na escala. O resultado € similar a um estudo
prévio, que reportou a qualidade metodolégica média dos
estudos na subdisciplina de "“neurologia”, na area de
fisioterapia, de 5,0 na escala PEDro!!l. Considerando
populacdes especificas, um outro estudo investigou a
qualidade metodoldgica de ensaios publicados
especificamente para dor lombar e encontrou valor
moderado (5,8)*. Tais resultados sugerem que, 0os ensaios
clinicos em fisioterapia, apresentam uma qualidade
metodoldgica moderada, embora, por vezes, estudo em
reabilitacao apresentem maiores dificuldades de cegamento
quando comparados a outras areas, diminuindo a nota
possivel de se alcancar, na escala PEDro.

Em relagdo as intervencdes aplicadas em ensaios
clinicos na reabilitacdo de pacientes com DA, a mais comum
foi “exercicios gerais”, assim classificados quando os
proprios ensaios nomearam seus protocolos desta forma, ou
quando eram compostos de exercicios variados para a
reabilitacao destes pacientes. A comparagao mais comum foi
realizada com outros tipos de intervencao. De fato, estudos
demonstram a eficacia dos exercicios para pacientes com
Alzheimer, com resultados significativos para performance
em atividades diarias, disturbios neuropsiquiatricos,
condicionamento cardiorrespiratério e cognicdo (como
memoaria e atencdo), além de forga, flexibilidade, agilidade e
equilibrio?®. Assim, estes achados corroboram a importancia
da intervencao e deve ser um dos focos no processo de

reabilitacao de pacientes com DA.
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Mais de 60% dos ensaios clinicos, na area de
fisioterapia, na DA, foram publicados em jornais com fator
de impacto maior que 2,0. O fator de impacto médio dos
jornais foi de 6,7, o que significa que, sao jornais com alto
impacto na literatura cientifica, com artigos relevantes
publicados na area. Estes achados sao superiores a, por
exemplo, ensaios sobre dor lombar, em que o fator de
impacto médio dos jornais que publicam sobre o assunto na
area de fisioterapia é de 2,5%. Como observado, a maioria
das revistas com maior fator de impacto, quando nao
especificas para o Alzheimer, sdo da subdisciplina de
geriatria. Tal fato é esperado, uma vez que a maior
incidéncia da DA acomete a populacgdo idosa, considerando a
idade como principal fator de risco para o seu
desenvolvimento, com aumento significativo em individuos
entre 65 e 85 anos de idade?’.

Nao foram encontradas correlagoes significantes entre
qualidade metodoldgica dos estudos, fator de impacto das
revistas e tempo de publicacdo. De fato, artigos bem
desenhados, com qualidade elevada e publicados em jornais
de grande impacto podem ser encontrados tanto em décadas
passadas, como recentemente, indicando que, nem sempre,
estudos atuais sao mais relevantes. Em relacao a uma
possivel associacdo entre qualidade metodoldgica e fator de
impacto, resultado ligeiramente semelhante pode ser
encontrado em um estudo recentes em ensaios com dor
lombar!4. Embora os autores tenham encontrado correlagao

significativa entre as duas variaveis, esta foi classificada
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como fraca, tendo os autores concluido que, estudos com
alta qualidade metodolégica nem sempre se encontram
publicados em jornais com maior fator de impacto!4.

O principal ponto positivo deste estudo é a descricao do
perfil de todos os ensaios clinicos publicados na base PEDro
envolvendo a DA, apresentando um panorama geral das
publicacdes. Além disso, 38 opcdes de jornais com fator de
impacto consideravel foram apresentadas, que publicam
ensaios clinicos relacionados a reabilitacdo da condicao
neuroldgica. Por fim, diferente de estudos prévios que
selecionaram uma amostra parcial dos estudos publicados,
todos 0s ensaios encontrados na busca foram selecionados e
avaliados segundo os critérios de inclusdo, o que
potencialmente é representativo da literatura de forma geral.
No entanto, uma vez que a busca foi selecionada apenas na
base mencionada, outros jornais relevantes que também
publicam artigos na area, podem ndo ter sido encontrados e

descritos.

CONCLUSAO

Nos ultimos 28 anos, o nimero de publicagdes na base
de dados PEDro, relacionados a reabilitacdo de pacientes
com DA aumentou significativamente. Os estudos sao
publicados majoritariamente na lingua inglesa, com tamanho
amostral significativo. A qualidade metodoldgica média
destes estudos pode ser considerada moderada, sendo que

a maioria distribuiu, de forma aleatdria, os participantes
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entre o0os grupos, mas nenhum foi capaz de realizar o
cegamento dos terapeutas. Em relagdo as intervengoes
aplicadas, a maioria dos estudos utilizou exercicios gerais
comparados a outros tipos de intervencao. O fator de
impacto médio dos jornais foi de 6,7, sendo que a maioria
possui fator de impacto maior que 2,0. Os 10 jornais que
publicaram estudos sobre a reabilitacago da DA e
apresentaram maior fator de impacto foram, Lancet, JAMA,
BMJ, JAMA Internal Medicine, Annals of Internal Medicine,
Alzheimer's & Dementia, Biological Psychiatry, Neurolory,
Alzheimer's Research & Therapy e Journal of the American
Medical Directors Association. Por fim, tanto estudos atuais
como estudos mais antigos podem apresentar boa qualidade
metodoldgica, independente do fator de impacto da revista

em que sao publicados.
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