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ANOCAO DE PROJETO NA PSICANALISE EXISTENCIAL DE SARTRE

Simedo Donizeti Sass'

Resumo: O objetivo do estudo ¢ demonstrar que a nogdo de projeto ¢ importante para o pensamento de
Jean-Paul Sartre e indispensavel ao método compreensivo que ele denomina psicanalise existencial. Essa
nocao foi descrita em O Ser e o nada como o movimento da realidade humana de desejar a realizacao de
suas possibilidades fundamentais. Em sua conferéncia mais famosa, O Existencialismo é um humanismo,
vimos a reafirmagdo da importancia dessa nogdo identificando a relacdo direta estabelecida com as agdes e
as escolhas subjetivas de cada pessoa. O método progressivo-regressivo descrito em Questées de método
encontra-se no centro da atitude compreensiva. A noc¢do de projeto constitui-se dos momentos: a) de projeto
inicial, b) realizag@o concreta de escolhas e agdes e c) projeto fundamental quando expressa o sentido e os
fins que tomam a liberdade humana.

Palavras-chave: Projeto, compreensdo, acdo.

Abstract: The aim of the study is to demonstrate that the notion of project is important to the thought of
Jean-Paul Sartre and indispensable for understanding method wich he calls existential psychoanalysis. This
notion was described in Being and nothingness as the movement of human reality to wish fulfillment of its
fundamental possibilities. In his most famous lecture, Existentialism is a Humanism, we reaffirm the im-
portance of this notion by identifying the direct relationship established with the actions and the subjective
choices of each person. Progressive-regressive method is described in Search for a Method lies at the center
of comprehensive attitude. The notion of project is made up of moments: a) initial project, b) achieving
concrete choices and actions and ¢) when fundamental project expresses the meaning and purpose that take
human freedom.

Keywords: Project, comprehension, action.
INTRODUCAO

O pensamento de Jean-Paul Sartre ocupou um lugar de destaque na cultura euro-
péia entre os anos trinta e cinquenta do século passado. Desde a publicagdo de A Nausea
até o lancamento da Revista Les temps Modernes o chamado existencialismo balizou as
discussdes no ideario francés. Termos como em-si, para-si, contingéncia, ma-f¢, negagao,
nadificagdo, totalizacdo passaram a dominar o debate filosofico e cultural em uma época
em que as bases da sociedade entravam em um processo de crise e de renovagao. Coin-
cidentemente, esse periodo abarca as duas Grandes Guerras Mundias. Nao ¢ sem sentido

a afirmagdo corrente nessa época que Sartre era o pensador que encarnava a crise da so-

1 Doutor em Filosofia e Docente do Departamento de Filosofia da UFMG.
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ciedade burguesa que via seus valores serem questionados pelos horrores de massacres e
declinios de antigos impérios coloniais.

Essa perspectiva histérica tem um papel relevante no pensamento de Sartre sob
dois aspectos distintos. O primeiro ¢ situacional, o segundo ¢ metodolédgico. O situacio-
nal refere-se ao fato de que Sartre sempre aceitou a tese da historicidade do escritor. Ele
demonstrou de forma inequivoca o inevitavel carater concreto de toda escrita defendendo
a tese da correlag@o intima entre o tempo e a escrita. O que significa dizer que o escritor
tem seu publico contemporaneo como alvo primevo de suas ideias e argumentos. E para o
leitor contemporaneo que o escrito ¢ enderecado. Escrever €, para Sartre, inserir na tem-
poralidade uma posi¢ao. Mesmo que o tema ou a ambienta¢do de uma obra seja o passado
ou o futuro, ¢ para o ser humano datado e histérico que a obra ¢ direcionada. Escrever e
inscrever-se no presente. No caso de Sartre, essa historicidade também significava abor-
dar os temas e problemas relativos ao mundo vivido por seus leitores. Alguns encontram
na obra do existencialista francés uma incoeréncia tematica e a aparente negagao de teses
em diversos momentos de sua produgdo. Da niusea ao tema da negagdo, do engajamento
ao método progressivo-regressivo, da literatura engajada ao processo de elaboragdo da
biografia de Flaubert. Essas diferentes facetas do pensamento de Sartre indicam preo-
cupacdes, aparentemente, distintas. Tal aparéncia difusa, contudo, revela uma inten¢ao
fundamental, como ele mesmo diz em Que é a literatura?, toda escrita tem um tema que
engloba os demais, esse tema ¢ a humanidade. Assim, o homem histérico figura como o
ponto irradiante da obra de Sartre.

O segundo aspecto, metodologico, reforca o primeiro. Se o tema da escrita de Sartre
¢ a historicidade humana, o método construido ao longo do século vinte, por meio de uma
obra extensa e diversificada, que abrangia a literatura, a critica literaria, o ensaio filoso-
fico, o manifesto politico, o teatro, todas essas formas de escrita, manifestavam também
determinadas escolhas metodoldgicas. Conceitos como situagdo, engajamento, tempo-
ralidade, contingéncia serviam para demonstrar a liga¢do inequivoca entre o homem e a
historia. Tanto no sentido amplo de cultura e de transformacao historica quanto de uma
descri¢do da vida de uma pessoa concreta e viva, como podemos ver na obra Saint Genet,
que analisa e compreende Jean Genet.

Tomando como referéncia esse traco caracteristico da obra de Sartre, nossa intenc¢ao
sera abordar a nog¢ao de projeto existencial. Demonstraremos as vinculagdes entre alguns
dos temas classicos da obra de Sartre com o irredutivel que € o projeto. Tal nogao encon-
tra-se dispersa em diversas fases e obras dessa produc¢do, fato que dificulta nossa tarefa.
Para contornar essa dificuldade, tragaremos um percurso que vai do surgimento do tema
na fase fenomenoldgica, ou seja O Ser e o Nada, passando pela publicagdo de O existen-
cialismo é um humanismo até Questoes de método, foco central de nossa exposi¢ao.

Antes de iniciarmos a exposi¢do desse percurso, devemos considerar alguns aspec-
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tos preliminares. O primeiro deles refere-se ao tema do humanismo. Na cléassica confe-
réncia dos anos quarenta, Sartre afirma que o seu existencialismo ¢ um humanismo. Tal
afirmag¢do poderia confundir os leitores de 4 Nausea. Naquele que foi o primeiro e mais
importante romance de Sartre, publicado no final dos anos trintra, esse tema aparece nos
didlogos entre Roquentin e o Autodidata. Curiosamente, ¢ o segundo personagem que
defende o humanismo. Roquentin ao contrario, manifesta sua desconfianca e critica o ufa-
nismo que tal ideia envolve. Enquanto o Autodidata exaltava os progressos das ciéncias,
das artes e das tecnologias, representantes do triunfo do homem sobre a terra, Roquentin
manifestava seu desconforto relativo ao crescente caminho que o levava ao momento da
experiéncia de uma nédusea arrebatadora. Nesse romance, o embate manifesto entre os
dois personagens revela que o tema do humanismo provocava a exacerbagao de posi¢des
antagdnicas. Contudo, o tema da existéncia humana ganhou o centro do existencialismo
de Sartre. Como entender tais antagonismos? O debate expresso no romance antecipa o
viés de sua abordagem. Se o homem ¢ o tema da escrita de Sartre, isso significa que ele
¢ antes de tudo um problema. Problema que se manifesta na estratégia de perguntar in-
sistentemente pelo sentido de sua existéncia. Que significado pode ter a palavra homem?
Essa ¢ a interrogacdo que perpassa o seu existencialismo.

Tal problematizacao ganhou contornos de uma verdadeira renovagao da Antropo-
logia. Nao ¢ sem razdo que em Questoes de método Sartre apontou a necessidade de se
erigir uma antropologia estrutural e histdrica. O debate que surgiu entre Sartre e Levi-S-
trauss, relativo ao método antropolégico, reflete essa escolha tematica feita desde o inicio.
Na ultima grande obra publicada por Sartre nos anos setenta, O Idiota da familia, logo no
prefacio, surge a pergunta: o que se pode saber de um homem, hoje em dia? Essa obra,
como ele mesmo afirma, ¢ a continuacao de Questoes de método. E a pergunta que pode
ser feita, a partir desses dados, €: quais sdo as questdes metodologicas que interessam a
Sartre? Tentando responder a essa questdo, formulamos o presente estudo situando a no-
¢do de projeto como o po6lo imantador dessas discussoes.

O conceito de Projeto (Entwurf) aparece claramente na obra capital de Karl Jaspers
intitulada Psicopatologia Geral. Tal conceito ¢ retomado pela filosofia de Sartre em uma
nova concepg¢ao, nao estritamente ligada ao tema da psicopatologia, mas interpretada em
chave existencial. E possivel afirmar que ele é o modo de ser do para-si (termo que pode
ser compreendido a partir da ideia de realidade humana) manifestando-se na busca de
seus fins, dando contornos concretos ao ser da realidade humana. O projeto surge também
no contexto de uma nova forma de compreender a realidade humana. Se O Ser e o nada
¢ uma “ontologia fenomenoldgica”, isto é, uma interrogacdo acerca do modo de ser dos
existentes mundanos, os resultados dessa ontologia conduzem a uma resposta ao ser que
foi objeto dessa interpelagdo. Essa resposta passa pela constatacdo de que a realidade

humana ¢, no seu modo de ser fundamental, “desejo de ser”. Se o resultado da ontologia
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fenomenoldgica revela a realidade humana como desejo de ser, o objeto que surge des-
sa investigacdo solicita uma metodologia nova, ela solicita uma psicandlise existencial.
Essa psicanalise aparece tematizada na Quarta Parte de O Ser e o nada. Nessa tltima par-
te da obra de Sartre vemos surgirem os temas tipicos do existencialismo como liberdade,
situagdo, responsabilidade e tantos outros.

A psicanalise existencial sera o modo pelo qual Sartre poderd abordar a realidade
humana em sua concretude, ou seja, no conjunto de suas escolhas e seus atos. Esse método
guardard uma certa inspirag¢do de origem freudiana, pois, como diz Politzer, a psicanalise
¢ a abordagem concreta do drama humano. Ocorre que essa inspiragao revelard também
desvios e recusas. O principal aspecto a ser questionado sera a hipdtese do inconsciente.
Nao abordaremos esse problema aqui, somente apontaremos para as relacdes estreitas
estabelecida por Sartre entre a no¢do de projeto e o método por ele criado que se chama
psicanalise existencial. Ao longo da exposi¢do teremos a oportunidade de demonstrar que
essa proposta foi sendo aprimorada em diversas ocasides, como, por exemplo, a publica-
¢do de estudos sobre Baudelaire, Genet e Mallarmé. Estudos que culminam na publica¢do
de O Idiota da familia.

ANOCAO DE PROJETO EM O SER E O NADA

A nocgao de projeto aparece reptidas vezes ao longo das descri¢cdes de O Ser e o
nada. Como afirmamos anteriormente, o termo Entwurf foi importante também para o
pensamento de Karl Jaspers assim como para Heidegger. Essa historia pregressa do con-
ceito reaparece na escrita de Sartre sobretudo porque Heidegger ¢ um interlocutor pri-
vilegiado. O Dasein, instancia capital de Sein und Zeit, foi referéncia constante para o
que Sartre chamava de realidade humana. Se essa heranca ¢ inegavel, as caracteristicas
proprias da abordagem ontoldgica de O Ser e o nada transformarao significativamente a
no¢ao de projeto.

A tentativa de sintetizar a fenomenologia de Husserl e a filosofia de Heidegger pas-
sam pela estratégia de buscar nessa via “fenomenologica” (entre aspas devido ao fato de
que Heidegger ultrapassa claramente os objetivos da proposta inicial de Husserl) referen-
ciais tedricos para a elaboragdo da chamada filosofia do retorno ao concreto, proclamada
por Jean Wahl. A via ontoldgica seguida por Sartre ter por objetivo interpelar a realidade
humana. Mas, essa interpelagdo conduz ao resultado de posicionar essa realidade humana
em uma situacdo historica e concreta. Isso significa que ndo ¢ visada a constituicdo de
uma esséncia da realidade humana. Assim como também era recusada a natureza humana.
Areflexdo acerca da existéncia da realidade humana conduz a uma descoberta fundamen-
tal: a investigagdo ontoldgica, a pergunta pelo ser da realidade humana, pelo modo de ser

fundamental dessa existéncia, conduz ao fato de que essa realidade se revela como desejo
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de ser. Essa constatacdo, segundo Sartre, opera uma mudanga nos rumos da investigacao
desenvolvida nas paginas de O Ser e o nada.

Se a investiga¢cdo ontoldgica acerca da realidade humana revela o desejo de ser, a
tarefa dessa investigagdo passa a ser a revelacdo dos modos pelos quais esse desejo se ma-
nifesta. O que deseja a realidade humana? A resposta a essa pergunta pressupde, segundo
Sartre, uma mudanca metodolédgica. O objeto dessa investigagdo solicita um método ade-
quado. Esse método sera denominado por Sartre de psicandlise existencial. Nao temos
condi¢cdes de expor todos os meandros dessa nova fase da investigacdo. Essa psicanalise
guarda algumas semelhangas com a teoria de Freud, mas também revela muitas discor-
dancias. Em poucas palavras podemos afirmar que esse método visa “elucidar com uma
forma rigorosamente objetiva a escolha subjetiva pela qual cada pessoa se faz pessoa, ou
seja, faz-se anunciar a si mesmo aquilo que ela €.

Somente essa sucinta definigdo demonstra que a ontologia fenomenoldgica cons-
truida por Sartre diferente significativamente das inspiragdes fenomenoldgicas. Da refle-
xao acerca da relagdo entre consciéncia e mundo passa-se para a interpelacdo relativa ao
modo como a realidade humana escolhe seu modo de ser no mundo. E essa preocupagio
com a dimensdo concreta e historica da escolha que caracteriza o existencialismo de
Sartre. A psicanalise existencial terd como trago marcante a busca pelo desvelamento das
escolhas, agdes e condutas de uma pessoa em seu mundo circundante. E nesse contexto e
a partir dessas premissas que surge a no¢ao de projeto.

Como dissemos, o termo projeto aparece inimeras vezes durante as andlises que
Sartre empreende ao longo das paginas de O Ser e o nada. Nao vamos elencar todas es-
sas passagens. Somente destacaremos os principais aspectos dessa nogdo. Um momento
representativo da apari¢ao da nogao de projeto € a possibilidade que todo ser humano tem
de viver um projeto de ma-fé. Nao vamos discorrer sobre a ma-fé, somente desejamos
demonstrar que a conduta negativa que a consciéncia pode realizar relativamente a si, ou
seja, negar a si recusando a responsabilidade por determinado ato de escolha que envol-
ve a angustia, essa conduta pode ser entendida em um plano mais amplo de um projeto
de ser. Os casos classicos do gargon de café ou da mocga recatada exemplificam que as
condutas de uma pessoa ndo sdo ocorréncias esparsas ¢ fragmentadas. O modo constante
como essas condutas sdo repetidas e mantidas durante as sucessivas vivéncias na historia
da pessoa revelam que hd em cada conduta especifica e particular, fatica, historica e con-
tingente, um sentido transcendente e unificador. O desejo de ser manifesta-se no projeto
de ma-fé como o sentido escolhido e assumido em sua completude. Um trago caracteristi-
co de personalidade ou a assuncdao de uma profissao de forma radical demonstram que as

escolhas e os atos de um individuo seguem a orientacao de um projeto de ser.

2 SARTRE, Jean-Paul. O Ser e o nada. Tradugdo de Paulo Perdigdo. Petrépolis: Vozes, 1997, p. 702.
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Esse projeto de ser constitui-se tanto pelas agdes cotidianas e irrefletidas quanto
pelas decisdes refletidas e assumidas voluntariamente. Em outros termos, o projeto de ser
existe tanto na forma irrefletida de condutas simples e corriqueiras quanto na dimensdo
transcendente de ser “totalmente” um garcon de café. As caracteristicas basicas desse
projeto sdo: as possibilidades que tal pessoa encontra; a dimensdo de futuro que a tempo-
ralidade de seus atos encerra; a alteridade constitutiva de outro projeto de ser, isto ¢, de
outra manifestacao da realidade humana, de outra pessoa e a inten¢do fundamental desse
projeto, os seus fins tltimos. O projeto definido por Sartre apresenta também dois aspec-
tos basilares: existe a dimensao inicial do projeto e a dimensao fundamental do projeto. O
projeto inicial ¢ a disposi¢do que a pessoa tem de realizar seu modo de ser fundamental.
Esse momento caracteriza-se pelo conjunto de possibilidades e expectativas das acdes e
condutas. O projeto de iniciar uma carreira profissional, de ser um escritor, por exemplo,
configura-se primeiramente pelo esboco de condutas futuras que visam um fim, um ho-
rizonte. Sartre apresenta um exemplo cldssico desse projeto nas ultimas paginas de seu
romance mais famoso, 4 Ndusea. Ronquentin, ao final de uma longa experiéncia angus-
tiante de interrogacao acerca do sentido de sua existéncia decide operar o que Sartre cha-
ma de conversdo, de mudanca radical de vida. Ele decide romper seu relacionamento com
sua namorada, abandonar seu trabalho de pesquisa historica, sair de sua cidade e iniciar
a redacao de uma obra literaria, optando pela vida de escritor. Essa situagdo revela clara-
mente o que ¢ o inicio de um novo projeto de vida, de uma mudanca radical de direcdo.

Tal projeto caracteriza-se pela forca inegavel do futuro. O projeto de fazer coisas
novas, de abandonar antigos empreendimentos revela esse desejo de ser, o desejo de ser
alguém diferente daquilo que se é. Tal dimensdo de conversao e de mudanga, contudo,
ndo pode ser pensado sem o seu contraponto, que € a dimensdo do projeto fundamental.
A psicandlise existencial visa, sobretudo, compreender esse projeto. Ressaltamos a pala-
vra compreender porque uma vida humana nio pode ser totalmente explicada da mesma
forma que os componentes quimicos de uma rocha podem ser fragmentados e analisados.
Um trago caracteristico do método que surge com essa psicandlise ¢ a importancia fun-
damental da compreensdo. Conceito abordado anteriormente por Dilthey e Heidegger.
Compreender um projeto fundamental exige um trabalho meticuloso e complexo de com-
por, num processo de idas e vindas entre a dimensado pessoal de constitui¢do das escolhas
concretas e, de outro lado, o fundo cultural e histérico no qual esse projeto surge. Outro
traco importante do projeto fundamental ¢ a caracteristica irredutivel de ser a manifesta-
¢do concreta da liberdade humana. A psicanalise existencial tem por objetivo compreen-
der o modo pelo qual cada pessoa vive a sua liberdade. Em suma, se a ontologia revela a
realidade humana como desejo de ser, esse desejo manifesta-se como escolha constante
pela liberdade. Nao ¢ possivel conceber as escolhas concretas que definem o modo de

ser, 0 modo de viver de uma pessoa sem situar essas escolhas no plano mais amplo da
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assuncao da liberdade humana com sua condi¢ao fundamental. A psicandlise existencial,
nas paginas de O Ser e o nada, visa compreender como cada pessoa vive seu projeto
fundamental de ser livre, de exercer tal condi¢do escolhendo caminhos e assumindo tais
escolhas, em suma, assumindo a responsabilidade pela propria existéncia.

Nas palavas de Sartre,

As informagdes que a ontologia pode adquirir sobre as condutas e sobre
o desejo devem servir de principios para a psicanalise existencial. Nao
significa que existam antes de toda especificagdo desejos abstratos e
comuns a todos os homens, mas sim que os desejos concretos tém es-
truturas que emergem no estudo da ontologia, pois cada desejo, tanto o
de comer ou de dormir como o de criar uma obra de arte, exprime toda

a realidade humana®.

Como podemos notar, o projeto fundamental ¢ a tolidade dos desejos, anseios, es-
colhas e condutas que uma pessoa adota em sua vida junto aos outros para realizar os
seus fins. Essa nocao de projeto visa contribuir também para a reflexdo acerca da cientifi-
cidade e constru¢do da psicologia enquanto ciéncia. Desde a publicagcdo do estudo sobre
as emogoes, 0 Esbo¢o de uma teoria das emogoes, Sartre tinha em mente o problema da
constituicdo de fundamentos para a Psicologia que possibilitassem abandonar a visdo
atomista e associacionista que permeavam muitas teorias psicoldgicas. A no¢do de pro-
jeto, que também serviu aos propositos de Jaspers em sua psicopatologia, surge como
uma possibilidade de compreensao humana na forma da totalizagdo constante das agdes
e condutas. Cada pessoa ¢ tomada em sua dinamica historica, concreta e totalizadora.
Nenhum fato ou escolha pode ser deixado de lado nesse trabalho compreensivo. Desde
as escolhas mais banais como o estilo de vestir ou o gosto por determinados alimentos
ou esportes, segundo Sartre, revelam a totalidade da pessoa, seu projeto fundamental. Os
“comportamentos”, portanto, ndo surgem como resultados de for¢as externas e motivados
por causas inconscientes ou institucionais. Os comportamentos humanos sdo, nessa pers-
pectiva, escolhidos pelos seus agentes. E essa recusa de determinismos sociais, culturais,
bioldgicos, pulsionais ou econdmicos que fazem da psicandlise existencial de Sartre uma
verdadeira filosofia da liberdade. E 6bvio que cada escolha é feita sob condigdes, sujeitas
a contingéncias e determinagdes historicas, mas tais escolhas jamais s@o justificadas por
motivos totalmente alheios ao ser que as faz. E a correlagdo necessaria entre o mundo ¢ a
consciéncia agente que assegura a condi¢do fundamental da liberdade. O homem existe
livremente porque ele ¢ cotidianamente impelido a escolher seu modo de ser.

Segundo Sartre,

3 Idem, p. 703.
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O projeto original que se expressa em cada uma de nossas tendéncias
empiricamente observaveis consiste, portanto, no projeto de ser (...)
nada ha a parte da expressao simbolica que se encontra nos desejos
concretos. Nao ha primeiro um desejo de ser e depois milhares de senti-
mentos particulares, mas sim que o desejo de ser so existe e se manifes-
ta no e pelo citime, pela avareza, pelo amor a arte, pela covardia, pela
coragem, as milhares de expressdes contingentes e empiricas que fazem
com que a realidade humana jamais nos aparega a nao ser manifestada

por tal homem em particular, por uma pessoa singular®.

O projeto, na perspectiva colocada pela psicanalise existencial, visa realizar a maxi-
ma existencialista: “a existéncia precede a esséncia”. A realidade humana, encarnada em
cada pessoa singular, faz-se, realiza seu ser pela miriade de escolhas e condutas cotidianas
empreendidas concretamente no mundo historico. Se, segundo Sartre, “ser ¢ fazer-se”, o
ser desvelado pela ontologia circunscreve sua realidade através das manifestacdes multi-
plas de pessoas que convivem socialmente e que necessitam umas das outras para realiza-
rem seus desejos. E essa sintese de ser e conduta que revela a possibilidade de superacio
dos determinismos e das teorias atomistas. Essa nova forma de compreender o fendmeno
humano pretende totalizar a historia da realidade humana em sua universalidade e a vida
de uma pessoa concreta em sua singularidade.

Uma caracteristica complementar da nocao de projeto ¢ a dimensao moral.

A psicanalise existencial ¢ uma descri¢do moral, ja que nos oferece o
sentido ético dos diversos projetos humanos; ela nos indica a necessida-
de de renunciar a psicologia do interesse, como também a toda interpre-
tacdo utilitaria da conduta humana, revelando-nos a significagdo ideal

de todas as atitudes do homem’.

Essa afirmacdo de Sartre revela que varios niveis de reflexao estdo dispostos em sua
obra O Ser e 0 nada. O projeto abrange, simultaneamente, a dimensao moral e psicologi-
ca, pois, a acdo, a conduta, o comportamento, todas essas perspectivas da atitude pratica
da realidade humana podem ser consideradas conjuntamente. Sem ser uma reflexdo sobre
valores prescritivos, a filosofia de Sartre também € uma reflexdo acerca do ser do valor. Se
a realidade humana ¢ projeto, desejo de ser, transcendéncia, esse movimento de proje¢ao
visa um ser ideal. Retomando a terminologia hegeliana, Sartre afirmar que toda pessoa ¢

desejo de ser a sintese em-si-para-si. O valor ¢ exatamente esse ideal de sintese. Mas o

4 Idem, p. 692.

5 Idem, p. 763.
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valor se faz na estrita medida em que nunca ¢ realizavel empiricamente. Se a realidade
humana conseguisse realizar histdrica e concretamente o valor ele deixaria de ser para-si
para transformar-se na sintese em-si-para-si. Isto ¢, ele seria o ser que teria conseguido
fundar sua existéncia em si mesmo. Tal possibilidade estd vedada ontologicamente ao ser
que deseja ser. O para-si existe na forma da negacdo, falta, transcendéncia, desejo de ser,
em suma, como pro-jeto. Assim, todo ideal, e, por conseguinte, todo valor, ¢ um ideal
constantemente almejado, mas jamais alcancado. E a caracteristica do valor que reforga a
dimensio de pro-jeto da realidade humana. E nesse sentido que toda existéncia consciente
de si ¢ desejo de ser algo que ainda ndo existe concretamente. O ndo ser da possibilidade
¢ o horizonte da existéncia da realidade humana.

Com essas consideracdes, a nogdo de projeto, na obra O Ser e o nada, revela sua
importancia fundamental para o existencialismo de Sarte. Tal no¢do também seve para a
constituicdo do método compreensivo que surge com a psicanalise existencial.

Ap0s a publicag@o de sua ontologia fenomenoldgica, Sartre inicia um lento e pro-
gressivo processo de reformulacdo metodoldgica de suas investigagdes existenciais. O
fim da Segunda Grande Guerra, o fim do nazismo, a perspectiva de uma revolucao social
protagonizada pela esquerda na Franca, todos esses novos componentes do mundo cultu-
ral francés do pos-guerra incidirdo sobre a filosofia de Sartre. O engajamento do escritor
serd um tema recorrente em seus escritos. Tal viés inovador e transformador materializa-
-se na publicacdo da revisa Les Temps Modernes. O fim da guerra trds consigo também
o periodo de maior notoriedade da obra de Sartre. O teatro, os romances, 0S ensaios
literarios, todas essas diferentes manifestagdes colocardo seu pensamento sob os olhares
atentos de criticos e entusiastas. Afinal, o que € o existencialismo?

Tal pergunta foi respondida por Sartre em sua conferéncia O Existencialismo é um

humanismo proferida em 1945. Vejamos como a nogdo de projeto aparece nessa obra.

O PROJETO EM 0 EXISTENCIALISMO E UM HUMANISMO.

Essa conferéncia teve como objetivo principal esclarecer algumas teses funda-
mentais daquilo que comegou a ser chamado nos anos quarenta de existencialismo. Co-
nhecido mais por suas obras teatrais e romanescas do que por sua filosofia, o existencialis-
ta angariou rapidamente um publico significativo. Isso também despertou o interesse de
correntes opostas como marxismo e catolicismo. Para esclarecer certos pontos polémicos
de sua principal obra filosofica O Ser e o nada e para demonstrar as relagdes entre sua
filosofia e sua literatura, a conferéncia foi usada também como pano de fundo para uma
discussdo acalorada que ocorreu apos o pronunciamento de Sartre. A repercussdo dessa

conferéncia ganhou uma importancia que superou indubitavelmente as pretensdes ini-
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ciais. Com o intuito de divulgar para um seleto grupo de pessoas a conferéncia, um nu-
mero limitado de exemplares foi distribuido. O que era inicialmente uma despretensiosa
apresentacao do existencialismo passou a ser considerado o resumo de todo o pensamento
de Sartre. Isso lhe trouxe mais problemas que beneficios. Doravante, a filosofia de Sartre
surgia toda a partir de teses como “a existéncia precede a existéncia” ou “homem ¢ aquilo
que ele faz de si mesmo”, ou ainda, “devemos comegar pela subjetividade”, “o cogito
cartesiano”. Nao temos a intencdo de desfazer tais simplificacdes. Somente tentaremos
demonstra como a nocao de projeto surge no ambiente da cultura francesa agora domina-
da pelo existencialismo.

Sartre afirma:

Pois queremos dizer que o homem, antes de mais nada, existe, ou seja,
o homem ¢, antes de mais nada, aquilo que se projeta num futuro, e que
tem consciéncia de estar se projetando no futuro. De inicio, 0 homem ¢
um projeto que se vive a si mesmo subjetivamente ao invés de musgo,
podriddo ou couve-flor, nada existe antes desse projeto; ndo ha nenhuma

inteligibilidade no céu, e 0 homem sera apenas o que ele projetar ser®.

Como ¢ possivel notar, a terminologia usada por Sartre nesse momento ¢ bem diferente
daquela empregada em obras de cunho filosdfico mais técnico, 0 homem aparece em primeiro
plano e ndo a realidade humana ou o para-si. O projeto surge como a condi¢ao inicial da exis-
téncia, ressaltando aquilo que aparacia em O Ser e 0 nada como o projeto inicial, reafirmando
a ligagdo entre as escolhas e o futuro. E importante notar que o termo subjetividade sera muito
mais frequente a partir dessa conferéncia, sinal de significativas mudangas terminologicas
e metodologicas tipicas da aproximacdo das teses marxistas. O que ressalta igualmente ¢ o
centro da reflexdo posta na existéncia. Nao surgem mais as referéncias ao procedimento onto-
logico da pergunta pelo modo de ser da realidade humana. Tal sentido da existéncia humana
surge sintetizado no homem que vive e escolhe em meio ao mundo da concretude.

Em outro momento Sartre menciona a universalidade do projeto individual:

E, embora os projetos humanos possam ser diferentes, pelo menos ne-
nhum deles permanece inteiramente obscuro para mim, pois todos eles
ndo passam de tentativas para transpor esses limites, ou para afasta-
-los, ou para nega-los, ou para se adaptar a eles. Conseqiientemente,
qualquer projeto, por mais individual que seja, tem um valor universal.
Todo projeto, mesmo o do chinés, do indiano ou do negro, pode ser en-

tendido por um europeu. Poder ser compreendido significa que o euro-

6 SARTRE, Jean-Paul. O existencialismo é um humanismo. Traducdo de Rita Correia Guedes. Sdo Paulo:
Nova Cultural, 1987, p. 6.
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peu de 1945, a partir de uma situagdo que ele concebe, pode projetar-se
para os seus limites. (...) existe uma universalidade de em todo projeto
no sentido em que qualquer projeto ¢ intelegivel para qualquer homem.
Isso nao significa de modo algum que esse projeto defina o homem para

sempre, mas que ele pode ser reencontrado’.

Essas caracteristicas do projeto revelam a manutengdo de algumas teses de O Ser e
o nada. O que ele denomina valor universal pode ser interpretado também como a atitude
compreensiva que € a tonica da psicanalise existencial, que ndo tem destaque nessa confe-
réncia. O sentido da universalidade liga-se ao fato de poder ser compreendido por outrem,
mesmo de uma cultura distinta. Como ja ocorria no ensaio de 1943, o projeto deve ser
pensado na sua correlacdo com a situag@o historica, concepgao tedrica que o liga direta-
mente aos escritos de Jaspers. A dimensao de inteligibilidade de todo projeto humano sera
desenvolvida posteriormente no sentido de uma verdadeira heuristica do atos e condutas
praticados pelos homens. O projeto ndo s6 ¢ intelegivel como disposto expressivamente.

Os exemplos nitidamente corriqueiros apelam para a apreensao das teses existen-
cialistas de forma intuitiva. Se compararmos os estilos das duas obras que analisamos até
o momento, a de 1943 e 1945, notaremos uma nitida mudanga na estratégia de apresenta-
¢do das nog¢des fundamentais. Embora Sartre afirme na conferéncia que o existencialismo
¢ uma filosofia para especialistas e que seus termos técnicos ndo sao de facil entendimen-
to, a estratégia de discorrer acerca do seu existencialismo para um publico ndo iniciado
causou alguns contratempos que jamais foram desfeitos, principalmente por seus oposi-
tores. Algumas caricaturas do existencialismo de Sartre foram disseminadas justamente
usando passagens e afirmagdes de O Existencialismo é um humanismo. Se o ensaio de
ontologia fenomenoldgica era de dificil compreesdo, o manifesto de 1945 transformou
um pensamento meticuloso e complexo em um conjunto de teses facilmente ridiculari-
zadas e criticadas. O debate que se seguiu foi o preniincio da saraivada de criticas que o

existencialismo de Sartre sofreu.
O PROJETO EM QUESTOES DE METODO

Mais de dez anos separam a conferéncia sobre o existencialismo da obra Questoes
de método. Nesse interim alguns estudos de Sartre abordaram o desenvolvimento da psi-
canalise existencial. Tais estudos basicamente foram elaborados na forma de biografias.
Duas delas versaram sobre Baudelaire (1946) e sobre Jean Genet (1952). Sartre dedica o
estudo envolvendo a vida e a obra de Baudelaire ao escritor Jean Genet. Seis anos depois,

o proprio Genet seria objeto da psicandlise existencial de Sartre. Durante o ano de 1952

7 Idem, p. 16.
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ele produziu outra analise sobre Mallarmé. Tal estudo ficou inédito durante muito tempo.
Arlette Elakaim-Sartre publicou em 1986 os extratos dessa pesquisa. Entre 1971 e 1972
foram publicados os estudos acerca de Flaubert.

E possivel constatar que a psicanalise existencial teve como foco central a anali-
se das relagdes entre a vida e a obra desses escritores. Sob certo aspecto tal psicanalise
mostra-se como método interpretativo da literatura. Esse aspecto, porém, ndo deve ser
desconectado do pano de fundo metodologico mais amplo da cientificidade da psicologia
e da possibilidade de constituicdo da Antropologia estrutural e histdrica anunciada em
Questoes de método. Na verdade, essas duas facetas da pesquisa de Sartre se comple-
mentam. A analise da vida e da obra de escritores serve para demonstrar a viabilidade de
constitui¢do da Antropologia projetada por Sartre.

Desde 1943, ou seja, desde o surgimento de O Ser e o nada, o itinerario do pensa-
mento de Sartre foi sinuoso. A tese do engajamento do escritor serviu também para pen-
sar a preocupacao com questdes sociais e teoricas. A revista Les Temps Modernes, como
anuncia seu titulo, foi usada para debater as questdes prementes do século vinte. Tal viés
revela a preocupacdo com a concretude, tragco inequivoco do existencialismo. Essa pre-
ocupag¢do, a0 mesmo tempo, tedrica e pratica manifestou-se sempre nas obras de Sartre.
Uma teoria da abordagem do fendmeno humano ndo poderia ser a dissociacdo entre o
homem e a historia, a separagdo entre vida e obra. Ao contrario, a praxis, a partir dessa
época, passou a ser o paradigma de seu pensamento.

Questoes de método foi a primeira manifestagdo clara da intencdo de organizar as
bases teodricas do existencialismo, agora, ndo mais influenciado s6 pela fenomenologia,
mas sintetizado na forma de uma reelaboragdo das influéncias de Husserl, Heidegger,
Hegel e Marx. Em outros termos, a Antropologia estrutural e histérica inovava muito
em relag@o aos pressupostos de O Ser e o nada. A dimensdo social ganhava uma posi¢ao
privilegiada, os dramas existenciais surgiam ambientados historicamente ndo s6 enquanto
situacdo mas resultando de acdes coletivas e sob a influéncia de estruturas sociais.

Essa nova versdo da filosofia concreta foi apresentada em Questoes de método de
forma esquematica e introdutéria. O desenvolvimento de suas teses deu nascimento ao
segundo grande estudo elaborado por Sartre, a Critica da razdo dialética. Nao temos con-
digdes de esmiugar as teses dessa verdadeira obra prima da filosofia da praxis, somente
podemos enunciar as teses do estudo que serviu de prefacio para tal obra, que foi exata-
mente Questoes de método. Essa primeira versao da filosofia da praxis de Sartre surgiu
de uma ocasido peculiar. Uma revista polonesa solicitou um artigo sobre a situa¢do do
existencialismo de Sartre em meados dos anos cinquenta. Em resposta a esse convite ele
escreveu Questoes de método. Dessa primeira versao surgiu toda a andlise e descri¢cdo da
dialética como método de compreensdo da historia. Tal intuito metodolégico, contudo,

foi amalgamado pelas descri¢cdes de acontecimentos da histéria humana, além de desen-
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volver o inicio dos estudos sobre Flaubert que foram consagrados na biografia dos anos
setenta. Como ¢ possivel notar, esses estudos dos anos cinquenta foram importantissimos
para o pensamento de Sartre. Constituindo-se a base de suas producdes ulteriores.

Apos essa breve apresentacdo dos aspectos historicos e tedricos de Questoes de
meétodo, a analise da no¢do de projeto serd o proximo passo.

Essa obra est4 dividida em trés partes, além da conclusdo, a primeira tem como titulo
“Marxismo e Existencialismo”, a segunda “O problema das mediagdes e das disciplinas au-
xiliares” e a terceira “O método progressivo-regressivo”. A primeira atende especificamente
aos interesses da revista de situar o existencialismo frente aos problemas fundamentais de
sua época e, nesse aspecto, o marxismo foi posto como a filosofia dominante no senario
tedrico e cultural. Ali Sartre situa-se como um companheiro de viagem do marxismo mas
declara que o seu existencialismo conserva um papel fundamental: desvelar a importancia
do ser humano na filosofia marxista. A segunda parte avanca no sentido de revelar a neces-
sidade de uma verdadeira sintese das chamadas ciéncias humanas, da historia, da psicologia
e da sociologia. Tais areas do saber deveriam considerar a possibilidade de trabalharem
em conjunto dado que seu objeto seria 0 mesmo, ou seja, o ser humano estaria na base de
todas as ciéncias humanas. A terceira parte apresenta uma digressdo importante acerca da
psicandlise existencial, ela ¢ a apresentacdo do método que constituiria a demonstragao da
relagdio necessaria entre a vida e a obra de um fendmeno historico. E interessante destacar
que Flaubert sempre surge como exemplo em diversos momentos de Questoes de método.
Antecipando as descri¢des da Critica e do Idiota da familia.

Vamos privilegiar a andlise da terceira parte, do método progressivo-regressivo.
Nela encontramos significativas contribui¢des para nosso estudo.

Um dos temas centrais dessa parte e de toda a obra de Sartre € a questdo da praxis,
ou seja, da acdo historica e consciente. Ainda que, desde a fase da fenomenologia dos
anos trinta e quarenta, a a¢do tenha resguardado sempre um lugar de destaque no exis-
tencialismo de Sartre, o sentido que o marxismo atribuiu a esse termo foi de fundamental
importancia. Nao ¢ sem razao que a referida parte inicia-se com a consagrada citagdo da
obra marxiana: “Os homens fazem, eles proprios, sua historia, mas num meio dado que
os condiciona™. E esse duplo aspecto da agdo, a de ser feita pelo homem e de ocorrer em
um meio condicionante, ou seja, uma relagdo de dupla determinagao entre a liberdade e o
condicionamento, que dispde os termos do problema. Tal situagdo surgia nas descri¢des
das agdes da realidade humana em bases fenomenoldgicas, nas publicagdes dos anos
quarenta, mas, agora, o papel do condicionamento, do peso das estruturas ganha maior

destaque, talvez, ndo tanto pela mudanca da realidade concreta, mas pelo enfoque que o

8 SARTRE, Jean-Paul. Questdo de método. Tradugcdo de Bento Prado Jr. Sdo Paulo: Nova Cultural, 1987,
p. 149.
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pensamento francés passou a dar ao que era denominado estrutura. E também contra e
com o estruturalismo francés dos anos cinquenta e sessenta que Sartre dialoga.

Para o existencialista, a realidade na qual o ser humano vive ¢ a liberdade, essa ¢ sua
condi¢do insuperavel, ou seja, inegavel. Esse pressuposto interfere no modo como a agdo
¢ realizada. Um principio que se mantém constante na obra de Sartre ¢ o fato de que toda
acdo humana pressupde a consciéncia. O que ndo significa que toda a¢do seja conhecida
integralmente pelo ator. A distingdo entre consciéncia e conhecimento, estabelecida desde
as primeiras obras, remonta aos principios da fenomenologia, que ensina que existem os
atos irrefletidos e reflexivos. A ag@o poder ser identificada nos dois momentos mas o conhe-
cimento somente ocorre no segundo. Dai a questdo de situar o homem na ac¢do, no mundo
concreto, na praxis. Nem todo ato consciente ¢ conhecido pelo autor mas todo ato realizado
manifesta a consciéncia daquele que o pratica, dado que todo ato tem, necessariamente,
uma intencdo. E esse sentido de intencionalidade que Sartre retém da fenomenologia. E por
isso que o principio freudiano do inconsciente ndo serd aceito sem discussdo. A situagdo
era o conceito que desde Jaspers atribuia historicidade aos atos humanos. Sartre reafirma
que toda a¢do humana somente ocorre em uma situacao historica datada. Assim, € possivel
identificar certos tracos de similitude entre o marxismo e a fenomenologia quando ambos
afirmam que toda acdo humana concreta ocorre no mundo historico. A grande questdo esta
em avaliar o peso que essa realidade historica reserva para a acdo humana livre. E o proble-
ma que surge ¢: o homem ¢ ou ndo condicionado pelo meio que o circunda, qual € o grau
de comprometimento desse condicionamento. Em suma, o condicionamento questiona se
o homem age livremente ou ndo. Portanto, constatar o total condicionamento das ag¢des hu-
manas ou aceitar que ha um jogo de dupla determinagdo, um vai e vem, um jogo constante
entre determinagdo e liberdade, uma verdadeira dialética sem sintese entre a historicidade
e a liberdade humana ¢ crucial para as pretensdes de qualquer abordagem sobre o homem.

A sintese operada entre a dimensao da praxis, da acdo de um homem em sua historici-

dade e as condi¢des objetivas nas quais ele vive surge de forma clara na seguinte afirmacao:

Assim, a aliena¢do pode modificar os resultados da agdo, mas ndo sua
realidade profunda. Recusamos confundir o homem alienado com uma
coisa, e a alienacdo com as leis fisicas que regem os condicionamentos
de exterioridade. Afirmamos a especificidade do ato humano, que atra-
vessa 0 meio social, conservando-lhe as determinagdes, e que transforma
o mundo sobre a base de condi¢6es dadas. Para nos, o homem caracteri-
za-se antes de tudo pela superacao de uma situagao, pelo que ele chega
a fazer daquilo que se fez dele, mesmo que ele ndo se reconhega jamais

em sua objetivagdo. Esta superagdo, encontramo-la na raiz do humano’.

9 Idem, p. 151-152.
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A alienagdo ¢ um conceito classico da filosofia hegeliana, complexo demais para
explicarmos nesse momento da argumentacao, somente destacamos o fato de que tal con-
ceito ¢ pensado, por Sartre, a partir da nog@o de projeto. Em poucas palavras, a alienagao
¢ vivida como projeto, experienciado individualmente e, a0 mesmo tempo, como estru-
tura social. Mesmo que a agdo seja alienada, ela ainda pertence ao seu autor e pode ser
objeto de responsabilizacdo. Nao confundir alienacgdo e reificagdo significa conservar o
ser humano enquanto tal e ndo como simples produto de condi¢cdes materiais. Mesmo
que as condi¢des materiais e sociais sejam adversas e neguem ao homem a sua condi¢ao,
¢ negando essa negacao, isto €, agindo contra essa determinagdo absoluta, contra essa
desumanizagdo que cada pessoa pode afirmar-se recusando a alienagdo sist€émica. Assim,
a decisdo de lutar contra o processo alienante ou aderir a esse processo pressupoe a liber-
dade humana. O fazer a historia e o ser feito por ela sdo resultados das a¢des humanas no
mundo. A alienagdo ¢ a manutencdo da situacdo determinista, a negagdo dessa situacao
¢ a superacdo. Nesse momento Sartre enuncia a frase repetida anos antes na biografia de
Genet: 0 homem caracteriza-se antes de tudo pela superagdo de uma situac¢do, pelo que
ele chega a fazer daquilo que se fez dele. Nessa frase encontra-se a compreensao dialé-
tica da existéncia humana. E por isso que ele considera que a dialética é o inico método
apropriado para a Antropologia, para a Historia, para a Psicologia, enfim, para as ciéncias
humanas. Porque esse método consegue sintetizar os dois lados do processo, o homem
concreto e a historia concreta. A superagdo de cada situacdo, seja ela adversa ou ndo, é
a condi¢do primeva da existéncia. Desse modo, superacdo e projeto assemelham-se no
sentido de conferir ao ser humano a condi¢ao de constante negacgdo e constitui¢do de seu
ser. Se a acdo ¢ o ser do homem, se sua praxis ¢ a sua realidade, essa condi¢do agente
transforma sua vida em um constante processo de auto-constituicao.

O projeto, nesse contexto, ¢ uma dupla relagdo simultanea:

Em relacdo ao dado, a prdxis ¢ negatividade: mas trata-se sempre da ne-
gacdo de uma negacdo; em relagdo ao objeto visado, ela é positividade:
mas esta positividade desemboca sobre o ‘ndo-existente’, sobre o que
ele ainda ndo foi. Simultaneamente fuga e salto para frente, recusa e
realizagdo, o projeto retém e revela a realidade superada, recusada pelo
movimento mesmo que a supera: assim, o conhecimento € um momen-
to da praxis, mesmo da mais rudimentar; mas esse conhecimento nada

tem de um Saber absoluto'.

E notéria a aproximagao que Sartre realiza nesse momento entre as reflexdes acerca

10 Idem, p. 152.
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de sua compreensdo do marxismo e a psicandlise existencial iniciada em O Ser e o nada.
Na verdade, o marxismo ¢ usado para enriquecer suas reflexdes acerca da realidade hu-
mana que agora ¢ pensada a partir da praxis individual/coletiva. Se o homem vive agindo
e construindo sua existéncia, tal acdo particular e concreta integra a constru¢ao da pro-
pria histéria humana em sua totalidade. O projeto surge nessa constru¢ao tedrica como
o momento singular da existéncia coletiva. A supera¢do de uma situagdo ndo existe sem
assungio dessa mesma situagdo. E por isso que toda transformagéo efetiva, seja de uma
vida ou de uma sociedade, pressupde a consciéncia do momento e o projeto de superacao
dessa realidade. Assun¢do e negacdo da situagdo sdo momentos complementares desse
processo ininterrupto de construcio histérica da existéncia. E por essa razio que a descri-
¢do compreensiva da vida de Flaubert ¢ também a compreensdo do romance contempo-
raneo, da Franca, da realidade humana. Universalidade e singularidade sintetizam-se na
vida de cada pessoa.

O projeto explicitado por Sartre ¢ parte integrante da compreensdo concreta da
realidade humana que se faz como préxis. E um construto tedrico que tenta abarcar a con-

cretude da existéncia humana em suas nuances mais especificas. Segundo Sartre,

Apenas o projeto, como mediagdo entre dois momentos da objetividade,
pode dar conta da historia, isto é, da criatividade humana. E preciso esco-
lher. Com efeito, ou se reduz tudo a identidade (o que leva a substituir o
materialismo dialético pelo materialismo mecanicista), ou entao faz-se da
dialética uma lei celeste que se impde ao universo, uma for¢a metafisica
que engendra por si mesma o processo historico (...), ou ainda devolve-
-se a0 homem singular seu poder de superagao pelo trabalho e pela acao
(...) Somente os caracteres do projeto humano permitem compreender
que este resultado seja uma realidade nova e provida de uma significagdo

propria, em lugar de ser muito simplesmente uma média''.

A nocgao de projeto revela-se também como nocao chave da critica de Sartre aos
marxistas ortodoxos que compreendiam as a¢des humanas como simples resultados das
condicionantes sociais e fadadas a serem repeticdes de condutas alienadas enquanto a
revolucdo social ndo destruisse os fatores de alienag@o. Esse reducionismo travestido de
teoria social, principalmente do Partido Comunista Francés, que tantos ataques desferiu
contra Sartre, desde os tempos da invasao nazista, foi objeto da critica de Sartre. O resul-
tado foi a publicacdo de Critica da razao dialética.

Embora Sartre tenha tomado a dialética como método, ele opera sua critica por-

que ela foi transformada pelo partido em ferramenta de determinacdo mecanicista das

11 Idem, p. 154-155.
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acdes humanas. A praxis transformou-se em agdo reflexo. Para superar tal desvio da
orientacdo marxista, Sartre resgata a criatividade da préxis humana. A histdria ndo ¢
somente a instancia das determinagdes materiais e alienantes do processo exploratorio
do capitalismo, ela é também o lugar da transformacao dessa condi¢cdo. Nem materia-
lismo dialético mecanicista, nem metafisica abstrata da historia. E preciso, segundo
Sartre, devolver, ou melhor, reabilitar a capacidade humana de agir transformando e
ndo apenas de reproduzir condi¢cdes dadas. Agir também ¢ escolher a possibilidade
da mudanca, da superacdo. Se ha o projeto de manutencdo da alienagdo, também hé a
possibilidade de construcdo de projetos libertadores, como Sartre defende e denuncia
nas relagdes entre as metropoles e as suas colonias, sendo a Argélia o caso mais emble-
matico. O projeto surge, entdo, como uma nogao que abarca tanto as especificidades de
escolhas e praticas de um individuo quanto a possibilidade de transformagdes sociais
pela cooperagao desses projetos concretos.

A ultima questdo que gostariamos de destacar em nosso estudo ¢ a questao da lingua-
gem. Esse tema sempre ocupou lugar de destaque na obra de Sartre. Nao temos condigdes de
explorar todas as variantes que o tema desperta, somente assinalamos a pertinéncia da discus-
sdo no momento historico em que o estruturalismo trara contribui¢cdes fundamentais para uma
revolugdo nos paradigmas da linguagem. E também com o estruturalismo que Sartre dialoga,
sobretudo com a antropologia de Levi-Strauss. Para mencionar somente uma dimensao do

problema, Sartre relaciona a questdo da linguagem ao tema do projeto. Sartre afirma:

Mas a relagdo do signo ao significado ndo pode ser concebida aqui na
forma de uma significagdo empirica: 0 movimento significante — na me-
dida em que a linguagem ¢, a0 mesmo tempo, uma atitude imediata de
cada um em relagdo a todos e um produto humano — ¢ ele proprio projeto.
Isto significa que o projeto existencial estard na palavra que o denotara,
ndo como o significado — que, por principio, estd fora —, mas como o
seu fundamento original e sua estrutura mesma. E, sem duvida, a propria
palavra linguagem tem uma significag@o conceitual: uma parte da lingua-
gem pode designar o todo conceitualmente. Mas a linguagem nao esta na
palavra como realidade que funda toda nominacgao; ¢ antes o contrario, €
toda palavra ¢ toda a linguagem. A palavra ‘projeto’ designa originalmen-
te certa atitude humana (‘fazem-se projetos’) que supde como seu funda-
mento o pro-jeto, estrutura existencial; e esta palavra, enquanto palavra,
ndo ¢ ela propria possivel sendo como efetuacao particular da realidade
humana enquanto ela € pro-jeto. Neste sentido, ela ndo manifesta por si
mesma o projeto de que emana, sendo a maneira pela qual a mercadoria

retém em si e nos reenvia o trabalho humano que a produziu'?.

12 Idem, p. 187.
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A linguagem ¢ abordada por Sartre no bojo de sua filosofia da praxis. A linguagem ¢
parte integrante do mundo cultural que permeia a vida humana. Uma vez mais, a imagem
do vai e vem, do jogo, da relagdo dialética de dupla determinacdo ¢ usada para pensar o
problema. O homem ¢ feito pela linguagem tanto quanto a produz. A linguagem ¢ media-
da pelas agdes humanas e tais acdes sao mediadas pela linguagem. Se a linguagem possui
uma estrutura que a torna um ser, tal estrutura somente pode ser pensada, usada e definida,
segundo Sartre, nas relagdes concretas da vida no mundo, no ambito do mundo da vida.
Se a linguagem surge e compde o mundo concreto, ela ¢ fruto das acdes humanas. Se ¢
assim, tais acdes surgem em um contexto de projeto fundamental. Dai a necessidade de
situar a praxis linguagem no plano do projeto. Vemos por essa razdo a importancia da
nocao de projeto para a psicanalise existencial: toda forma de uso da linguagem somente
pode ser compreendida se ela estiver situada no plano do projeto fundamental de seu pro-
dutor. Assim como a mercadoria, a linguagem ¢ produzida pelo o homem e o produz de
alguma maneira. Flaubert, nesse contexto, ¢ influenciado por suas obras e também o autor
daquilo que o faz. A méaxima: “fazer algo com aquilo que fazem de nds” serve também
para a definicao da estrutura da linguagem. Em suma, o homem nao recebe passivamente
a estrutura da linguagem, ele a faz e a transforma, assim como a reproduz. O trabalho de
compreensdo da obra de Flaubert solicita a compreensdo do projeto que o autor almeja.
Elucidar o sentido de uma frase ou de uma obra ¢ também elucidar o projeto existencial
que a torna possivel.

Assim,

Na linguagem, em outras palavras, o homem se designa enquanto ¢
objeto do homem. Mas, no esfor¢o por encontrar a fonte de todo signo
e, por conseguinte, de toda objetividade, a linguagem volta-se sobre si
mesma para indicar os momentos de uma compreensdo perpetuamente
em ato, ja que nada mais ¢ do que a existéncia. Dando nomes a esses
momentos, ndo os transformamos em Saber — ja que este concerne ao
inerte e ao que chamaremos mais adiante de pratico-inerte —, mas bali-
zamos a atualizacdo compreensiva com indica¢des que reenviam simul-
taneamente a pratica reflexiva e ao contetido da reflexdo compreensiva.
Caréncia, negatividade, superagdo, projeto, transcendéncia, formam,
com efeito, uma totalidade sintética em que cada um dos momentos

designados contém todos os demais'®.

E possivel, a partir dos dados apresentados, demonstrar a importancia da nogao

de projeto para a obra de Sartre e, especificamente, para o plano da psicanalise exis-

13 Idem, p. 187-188.
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tencial. Os termos mencionados acima, caréncia, negatividade, superacdo, projeto,
transcendéncia, perfazem os temas das obras publicadas pelo existencialista desde
os anos trinta. E o projeto surge como sintese dos atos de uma pessoa que apontam
para a sua sociabilidade intrinseca e para a escolha fundamental da existéncia livre. A
nog¢do de projeto torna possivel a compreensao de uma pessoa a partir das intengdes
manifestas por seus atos. O uso da linguagem, a producdo de um romance, de um
conto, enfim, da prdxis da escrita, somente ganha seu sentido mais completo quando
surge como manifestacdo de uma existéncia concreta e historica, como fruto de um
projeto pessoal. A tarefa compreensiva da linguagem necessita assumir tal procedi-
mento, pois a desconsideragdo dessa perspectiva pode transformar a linguagem e seu

ator em um puro em-si.

CONCLUSAO

Ao final de nosso estudo, podemos afirmar que a nog¢do de projeto ¢ importante
para o pensamento de Jean-Paul Sartre e indispensavel para o método compreensivo
que ele denomina psicandlise existencial. Essa nocao foi descrita em O Ser e o nada
como o movimento da realidade humana de desejar a realizacdo de suas possibilidades
fundamentais, o desejo de ser manifestou-se como o projeto fundamental que se con-
cretiza pelo conjunto de acdes e condutas que uma pessoa opera visando sua comple-
tude. A atitude compreensiva da psicandlise existencial mostrou-se fundamental para
a elucidagdo desse projeto. Em sua conferéncia mais famosa, O Existencialismo é um
humanismo, vimos a reafirmacao da importancia dessa noc¢ao identificando a relagdo di-
reta estabelecida com as agdes e as escolhas subjetivas de cada pessoa. Em Questoes de
método identificamos o método progressivo-regressivo sendo descrito e colocando no
centro da atitude compreensiva o projeto. No¢ao que constitui-se de projeto inicial, re-
alizagdo concreta de escolhas e agdes e que define-se como projeto fundamental quando
expressa o sentido e os fins que tomam a liberdade humana. Finalmente, identificamos
que a linguagem ¢ um dos momentos do projeto, dado que todas as acdes realizadas por
qualquer ser humano no mundo sintetizam a totalizacdo de seus aspectos e o sentido
fundamental de concretizar o projeto de ser pessoa em sua totalidade. Assim, a descri-
¢do da obra de Flaubert somente pode ser empreendida se o projeto fundamental de es-
critor surge em meio aos dramas e escolhas do maior romancista que a Franga conheceu

no século dezenove.
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