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O CUIDADO PELA ALMA E PELO CORPO. DE PLATAO A
FOUCAULT: EPIMELEIA, EPISTROPHE E THERAPEUO NA
METAFORA POLITICA

Maria Cecilia Colombani?

Resumo

Este artigo analisa o conceito de “epimeleia heautou”, no escopo do
pensamento foucaultiano, com o intuito de estabelecer uma relagao com o
problema da alma e do corpo presente no Livro IV da Republica. Nossa
proposta consiste em compreender as relacdes entre a nocdo de cuidado de
si e o lugar que a alma e o corpo ocupam neste livro. A triparticdo da alma
e a sua luta contra os prazeres reativam a metéafora politica: aqui estéd a
chave da disputa. O ser humano deve estabelecer uma ordem sobre o que
tende a desordenar-se, a agitar-se e a causar aquilo que é inconveniente. O
homem que controla a si préprio é aquele que pode alcancar essa ordem,
pois conhece a estrutura da alma e do corpo como topoi complexos.
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Resumen

Este articulo analiza el concepto de “epimeleia heautou” en el &mbito del
pensamiento foucaultiano, para establecer una relaciéon con la
problematica del alma y el cuerpo presente en el Libro IV de la Reptblica.
Nuestro proyecto consiste en comprender los vinculos entre la nocién de
cuidado de si y el lugar que ocupan el alma y el cuerpo en dicho libro. La
triparticion del alma y su lucha contra los placeres reactivan la metafora
politica: esta es la clave de la disputa. El ser humano debe establecer un
orden sobre lo que tiende a desordenarse, a agitarse y a causar molestias.
El hombre que se domina a si mismo es el que puede lograr ese orden
porque conoce la estructura del alma y del cuerpo como topoi complejos.
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Introducgao

Este trabalho analisard o conceito de epimeleia heautou no marco do
pensamento foucaultiano a fim de estabelecer um vinculo com a
problemaética da alma e do corpo presente no livro IV da Repiiblica. Nosso
projeto consiste em estabelecer os lacos entre a nocdo de cuidado de si e a
dimensao que ocupam a alma e o corpo no livro mencionado.

Comegaremos com uma informacdo do corpus foucaultiano no qual estao
explicadas as pautas do que serd uma cultura de si, topico que Foucault
evidencia entre os gregos classicos e os romanos dos primeiros séculos do
Império. Referimo-nos aos volumes Il e Il da Historia da Sexualidade, O Uso
dos prazeres e A Inquietude de si, respectivamente. A epimeleia heautou
domina e conduz o campo cultural?. A marca semantica do termo epimeleia
situa-nos no coracao da experiéncia: cuidado, atencao, solicitacdo, diregao,
administragao, estudo, prética; a diversidade semantica abre as distintas
arestas do préprio fendmeno. Mais uma vez, saber e pratica sdo duas
nogoes soliddrias e complementares que unem seus espagos e garantem a
condugdo, a autoridade, o poder, o dominio sobre um mesmo, que
necessariamente implica na subordinac¢ao do corpo a alma a partir de seus
distintos registros ontoldgicos.

A alma como topos de atencao

Nao se trata, entdo, de uma atencdo ingénua, voluntarista, mas de uma
direcdo que obedece a um saber, a um conhecimento imprescindivel que
recai, fundamentalmente, na alma como objeto de conhecimento e cuidado,
o qual supde uma complexa relagio com o corpo. “E preciso compreender
que essa aplicacdo si mesmo nao requer simplesmente uma atitude geral,
uma atencdo difusa. O termo epimeleia ndo designa simplesmente uma
preocupacdo, mas todo um conjunto de ocupacdes” (Foucault, 1992: 49).
Conjunto de aplicacdes que supdem a consideracdo do tempo e da vida
como um continuum a considerar e cuidar; quando se trata do corpo ou da
alma, a ideia dominante é a associagdo da hybris diante da soberania da
sophrosyne. Hybris e sophrosyne convertem-se em uma diade de oposigao
que domina todo o cendrio da ética classica. A epimeleia é precisamente esse
conjunto de aplicagdes que garante a regéncia da moderacdo. O préprio
Socrates adverte sobre a conveniéncia de tal preocupacdo quando afirma:

2 O marco tedrico em torno da cultura de si constitui parte do meu livro (Colombani,
2009).
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Querido amigo, que é ateniense, da cidade mais poderosa e de maior fama
quanto a sabedoria e forca, ndo se envergonha de se preocupar com sua fortuna,
de modo a aumenté-la o méximo possivel, assim como a reputagao e a honra,
enquanto ndo se preocupa, nem reflete sobre a sabedoria, a verdade e a alma,
para que seja melhor? (Apolog. 29.e)

A direcdo de si mesmo é um caminho teolégico, um telos, € o mais nobre
dos fins, porque supde uma genuina soberania ligada a autonomia que
somente a liberdade e a racionalidade concedem a partir do trabalho sobre
si mesmo como ntcleo de aten¢do e preocupacdo permanente. O homem
comega por cuidar de seu corpo e paralelamente zela por sua alma em
gesto ético. O homem deve cuidar de si mesmo porque, na realidade, nada
pode, nem deve fazer por ele. A verdadeira e mais genuina dimensao
antropolégica coloca o homem como aquele ser que esta capacitado para
considerar a si mesmo como objeto de inquietude e cuidado. Quem
abandona a missdo, abandona a possibilidade de tornar-se um sujeito
ético-politico-estético e de atuar correspondentemente. Isso esta vinculado
fortemente com o papel ativo que o sujeito ocupa em uma determinada
relacao, por exemplo, no marco do amor aos homens, territorio importante
na constituicdo de si como sujeito ético-politico. Diz Paul Veyne a respeito:
“ser ativo é atuar como um macho, qualquer que seja o sexo do partenaire
que adota o papel passivo na relagdo sexual. Toda a questao se reduz a
obter virilmente prazer, ou a da-lo servilmente” (1987: 57). Na mesma
linha, Dover expressa a delicada tensao entre o amante e 0 amado, o erastes
e o eromenos no que diz respeito a cuidar e zelar dos seus respectivos topoi
no marco de uma relagdo problemaética que culminard numa relacdo de
philia (2008: 48)

2

Ocupar-se de si é autorreger-se, exercer a soberania e dessa maneira,
converter-se em um sujeito livre que ndo depende de outro; a epimeleia
toma a forma geral da condugio, do governo; trata-se de definir o territorio
sobre o qual se deve exercer a atencdo continua e essa geografia ndo é outra
que a alma, sempre em relacao com o corpo como tensdo politica.

H4 entdo, um movimento do sujeito sobre si mesmo, um retorno, um giro,
uma volta e nesse ato o sujeito encontra sua alma e as correspondentes
relacdes com seu corpo. Esta é a organizacdo socratica, sua dedicagao; é
este duplo horizonte que esta presente em sua missao: fazer com que o
sujeito gire em torno de si e, nesse giro ético-antropolégico, encontre o
objeto de cuidado. Atencdo ao que Socrates entrega sua vida, unindo
precisamente epistrophe, epimeleia e bios. E esta tarefa que nos interpela
desde sua condicdo instituinte da subjetividade e nos leva a pensar sua
figura em relagdo com o conceito de autoridade e poder.
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A metafora politica. Corpo e alma em tensao

Aqui os primeiros indicios da metéafora politica. O homem se converte no
sujeito do autodominio; é capaz de controlar suas paixdes e desejos, de ndo
se converter em escravo desses, mas, pelo contrario, se sobrepde a sua
possivel tirania. O vocabulario é decididamente politico e a tensao
liberdade-escraviddo domina a cena. Em que medida o verbo therapeuo nos
coloca nos topos que estamos problematizando e em que sentido é uma
nocao nodular dentro desta economia do cuidado? O campo léxico do
verbo faz alusdo a agdo de estar a servico de cuidar, guardar, atender, ter
cuidado de honrar, curar. Sem davida, a riqueza semantica nos permite
abrir linhas de andlise e pensar, por exemplo, a perspectiva do
reconhecimento. Conhecer a si mesmo implica em reconhecer-se como
pessoa e esse gesto supde honrar-se, ao mesmo tempo que coloca a alma e
0 COrpo nos respectivos topoi.

Honrar a prépria vida, leva, uma vez mais, a um valor estético, na medida
em que o homem prudente modela sua prépria existéncia como quem
modela artesanalmente uma obra de arte. Honrar a existéncia como modo
de se consolidar na honra e, finalmente, no exercicio da autoridade sobre
si mesmo. O verbo therapeuo, ligado a um horizonte curativo, leva-nos de
volta a uma instancia prévia ao estado de enfermidade. Cuidar é anterior
a curar; cuidar-se evita curar-se, porque a acdo trabalha no ponto da
harmonia, do encaixe, do equilibrio que evitard o que a seguir, de outro
modo, tera que curar. O verbo joga com a tensdo entre a satde e a
enfermidade, porque a escraviddo das paixdes aparece como uma forma
de enfermidade e cegueira.

Pensemos agora na direcao da nogao de “guardar”. E o préprio governo e
a dignidade da vida o que se guarda. Protege-se os topos de si mesmo como
geografia de uma agao sustentada e continuada. Assim como a metafora
politica faz alusao ao cuidado da polis, guardar a alma aparece como aquilo
que merece cuidado e preservacdo diante de toda forca hostil.

P

Tornar-se o guardido do territério préprio é uma forma de garantir a
fixagdo a um espago de exceléncia, a uma geografia de arete. Isso constitui
a mais nobre askesis dos que pretendem ser fulakes de si mesmos. Esse
exercicio envolve o esforco da vigilancia e supde um estado de atencao
minuciosa, ininterrompida, sustentada, que esbogca uma configuracao
temporal particular: a pratica ndo é esporadica, descontinua ou
fragmentaria. Trata-se de um continuum, de um estilo de vida, de um ethos,
que traduzir-se-a na mais excelente das existéncias: a do homem prudente,
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aquele que conseguiu combater o dano da hybris ao abragar a sophrosyne.
Disse Foucault:

Chamamos filosofia a uma forma de pensamento que levanta a questdo de quais
sao as mediagdes que permitem ao sujeito ter acesso a verdade. Filosofia é uma
forma de pensamento que tenta determinar as condi¢des e os limites do acesso
do sujeito a verdade. Se denominamos tudo isso filosofia, creio que seria possivel
denominar espiritualidade de busca, de pratica, de experiéncias através das quais
o sujeito realiza em si mesmo as transformacdes necessarias para ter acesso a
verdade (1997: 39).

Na modernidade, a verdade deixou de atuar sobre o sujeito. O mero ato de
conducao da razdao como capacidade de conhecimento leva o sujeito ao
éxito, “sem que para isso lhe seja pedido nada mais, sem que seu ser tenha
que ser modificado ou alterado” (Foucault, 1997: 41). Agora, “De que modo
se da na Antiguidade ocidental o encontro entre o sujeito e a verdade?”
(Foucault, 1997: 35). A formulagdo foucaultiana coloca-nos na
problematica. O conceito moderno da verdade supde a recomendacdo
cartesiana de conduzir a razdo sob as regras estritas dos métodos; o acesso
a verdade em tempos classicos exige toda uma pratica de si, uma politica
de desvio que supde a transformacao de si mesmo.

Foi o campo semantico aquele que nos orientou na singularidade da
preocupacdo ético-antropolégica. Os campos léxicos do substantivo e do
verbo impactam no ntcleo da preocupacdo: epimeleia significa cuidado,
solicitagdo, direcdo, administracdo, governo, pratica. O verbo epimeleomai
significa cuidar, cuidar-se, preocupar-se, estar encarregado de estar a
frente de ter a seu encargo, aplicar-se, dedicar-se, preocupar-se com cuidar
com todo cuidado. O campo é forte no que se refere a nossa indagacao.

O sujeito estda encarregado de si mesmo, lidera como um estrategista a
organizacdo subjetiva, convertendo-se no objeto de preocupagdo. A
epimeleia orienta entdo, a questao politica do governo de si e dos outros,
uma vez que o grande marco da ética e da politica grega é depositado no
governo da polis como telos final.

A necessidade do cuidado de si mesmo, a necessidade de ocupar-se de si mesmo,
estd ligada ao exercicio do poder [...] Ocupar-se de si mesmo é algo que é exigido
e, por sua vez, é derivado da vontade de exercer um poder politico sobre os
outros (Foucault, 1997: 41).

Trata-se do governo de si como forma de alcancar o governo dos outros. A
epimeleia é sempre uma ponte até a polis como topos de agao politica.
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Ocupar-se de si mesmo toma a forma geral de conduzir-se, governar-se, a
partir da delimitagdo do espago sobre o qual deve recair o cuidado e esse
topos ndo é outro que nado a alma. O sujeito deve cuidar de sua alma. Em
segundo lugar, se observa a presenca de um mestre. Nao ha epimeleia sem
um guia, sem um mestre estatutariamente apto para a tarefa de conducao.
Disse Foucault a respeito:

O outro é indispensavel na préatica de si mesmo para que a forma que define esta
prética alcance efetivamente seu objeto, quer dizer, o eu. Para que a pratica de si
mesmo atinja o alvo constituido por esse si mesmo que se pretende alcancar,
resulta indispensavel o outro (1997: 55).

Esta adverténcia leva a questao de um possivel individualismo; a presenga
do Outro como mestre continua, por outro lado, a filosofia ocidental da
condugao em matéria de saber; neste caso, trata-se de acompanhar um feito
estetizado onde a alma lidera a acao.

A alma como campo de operacdes

A luz do corpus foucaultiano, propomo-nos a transitar em algumas
reflexdes sobre a alma presentes no livro IV da Republica. A triparticao da
alma e o combate da mesma, frente aos prazeres, perpetua a metafora
politica. Disse Socrates:

A temperanca é, de alguma maneira, uma ordem que o homem pde em certos
prazeres e paixdes e um dominio que exerce sobre eles, se temos que acreditar na
expressdao, que nao compreendo muito bem, “ser dono de si mesmo” (Rep.
IV.430.e)

Aqui estd a chave da disputa. O homem deve refrear o que tende a se
desordenar, a se revolver e a causar inconvenientes n alma. Os prazeres e
paixdes podem desbordar-se e a temperanca constitui a condicdo de
possibilidade de conté-los e coloca-los a seu favor, reprimi-los é voltar a
dar a esses o territério que lhes corresponde a partir da sua propria
natureza, que tem afinidade com o corpo.

O homem dono de si é aquele que pode colocar essa ordem porque conhece
a estrutura da alma como fopos completo. Fizemos alusdo a uma geografia
complexa para indicar um espaco de lida, de combate entre distintas forgas
que se reduz fundamentalmente ao agon de algo melhor frente a algo pior.
Disse Socrates:

—Porém —prossegui— creio compreender o que com ela se quer significar. Ha
na alma do homem algo bom e algo pior, e quando o naturalmente bom
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predomina sobre o pior se diz que o homem é “dono de si mesmo”, e com isso o
elogia. Mas quando a consequéncia da ma educagdo ou das mas companhias, o
bom, muito reduzido, é dominado pelo pior, se diz, e isso implica em uma
reprovagdo e uma vergonha, que o homem é escravo de si mesmo e intemperante
(Rep. 1V, 431. a-B)

A citacdo apresenta a dicotomia entre essas duas partes em conflito. A
tensao agonistica ocorre em termos de fraqueza e fortaleza. A fortaleza
reside em sobrepor-se a possivel tirania daquela alma que estatutariamente
deve ocupar um lugar subordinado. A alma nobre corresponde mandar e
a outra obedecer. E necessario que melhor domine o pior. Trata-se do
triunfo do que ontologicamente é superior por natureza. A epimeleia esta
enraizada neste cuidado. A atencdo que o sujeito dispensa a esta dindmica
politica é a base da inquietude ética. Uma alma fraca é aquela que ndo pode
lidar com seu aspecto irracional, que ndo pode subordinar sua porgao
inferior que se eleva e manda. Isso produz um estado de revolta que deve
ser curado, a partir de uma dimensdo médica que se vincula a perspectiva
terapéutica. Cuidar da alma para que nao sofra de intemperanca. De fato,
a intemperanga, quando transborda do inferior, é vivida como uma forma
de enfermidade, de cegueira que evita a soberania da alma como eixo
norteador.

A epimeleia heautou implica em conhecimento. Nao se trata simplesmente
de um retorno ao objeto de inquietude, mas que o movimento de
introspeccdo supde conhecer a estrutura interna da alma para conhecer da
mesma forma o lugar que corresponde a cada parte e porque esse espago
deve ser protegido. Disse Socrates:

—Entdo —diz— ndo nos equivocaremos ao sustentar que estas duas coisas que
ha em sua alma diferem uma da outra, e chamaremos a parte razoavel da alma
aquela com a qual que se raciocina, e irracional e concupiscivel aquela com a qual
se deseja e sente fome e sede e é presa das vontades e amiga de certa classe de
satisfagdes e prazeres. (Rep. IV. 439.d).

E o proprio Sécrates que define o plano politico onde as diferentes partes
da alma jogam seu jogo. Sabemos que a diferenca entre o homem
intemperante e o homem prudente se d4 no marco da soberania da alma
superior. Assim, SOcrates afirma:

—E nao corresponde a parte racional mandar, pelo fato de ser prudente e ter a
missdo de vigiar a alma inteira, e a parte irracional, por outro, ndo corresponde
obedecer e cooperar com aquela? (Rep. IV. 441.e)

O cenario da acdo ndo é outro que a alma como topos agonistico, uma vez
que, sua territorialidade ambigua, com suas regides delimitadas,
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dominado pelos diferentes registros de racionalidade, exige um guardido
mais que atento. Estamos na presenca de uma estrutura bindria que revela
distintas espessuras ontolégicas e um jogo hierdrquico de conducdo e
obediéncia. Estar em estado de vigilia é a exigéncia de uma alma que nao
pode ser vista subjugada pela parte inferior, uma vez que se trataria do
triunfo do pior sobre o melhor.

—Essas duas partes educadas, instruidas e exercitadas de tal maneira para o
cumprimento do que é préprio delas, deverdo governar a parte concupiscivel,
que é a que ocupa maior espaco na alma de cada um e que, por ele mesmo, e
naturalmente, é insacidvel no que se refere a bens materiais. Deverd, portanto, ser
vigiada, porque, cheia dos chamados prazeres corporais, se fortifica e se amplia,
se negando a realizar o seu proprio, e tenta escravizar e governar aquele que, por
sua classe, ndo lhe compete, transtornando assim a vida inteira de todos. (Rep. IV.
442. a)

Este é o verdadeiro perigo que um guardido atento deve vigiar. A alma
deve focar em fazer o préprio, aquilo que naturalmente lhe compete. Os
prazeres do corpo podem preenché-la e com isso interferir em sua
tranquilidade e repouso. Vé-se, entdo, perturbada e seu interior ameacado
pelas interrupgdes prazerosas do corpo. Isso deve ser impedido por aquele
que se capacitou para realizar a tarefa terapéutico-politica de manter a
ordem da cidade e da alma como topoi isomorficos. Assim como se vigia
uma cidade para que as forgas hostis ndo a enfraquecam, do mesmo modo
se vigia a alma e o corpo para que estes ndo interfiram na fortaleza da alma.
O problema tem raizes no triunfo do irracional porque mexe com o estatuto
onto-antropolégico da alma superior como condutora do feito ético. A
educacdo da alma é a chave do triunfo e essa educacdo supde um estado
de atencdo permanente, de vigilia para que nada a perturbe. Tal como
afirma Paul Veyne: “Platdo milita contra a brandura e os ataques
passionais, ndo constituindo a natureza, sem um argumento suplementar”
(1987: 53). A preocupacdo é sempre uma inquietude deontolégica e nao
ontolégica. Em matéria de desejos, epythimiai e os prazeres, hedonai, nao
estd em jogo a ordem da natureza, mas o registro da conduta moral.

A alma como campo agonistico supde ndo somente a vigildncia de suas
duas partes, mas a incidéncia de sua composicao sobre a satide do corpo.
Fica claro que a satde depende da fortaleza da alma orientadora:

Portanto — prossegui—, em relagdo aos inimigos exteriores, ndo serdo estas duas
partes as mais apropriadas para cuidar da satide da alma inteira e do corpo,
deliberando uma e combatendo a outra, de modo que esta tltima obedeca a que
manda e realize com valor as decisdes da primeira? (Rep. IV, 442. b)
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E precisamente essa alma deliberativa a encarregada de guiar porque é, em
tltima instancia, a que pode tomar as mais sibias e justas decisdes. Em
termos médico-politicos a satude depende da maior fortaleza da alma
superior. Fizemos alusdo ao termo politico a partir dos jogos de poder que
ocorrem entre ambas. A subordinacdo politica da alma inferior é
diretamente proporcional a seu estatuto ontolégico. E o perfeito aquele que
é chamado para governar a partir da forca de sua racionalidade.

Conclusoes

A luz da nossa jornada, podemos inferir que a problematizagao moral em
torno do uso dos prazeres, chresis ton aphrodision, e sua ingeréncia sobre a
constituicdo do corpo e da alma, é um velho tema de inquietude que teve
um cendrio privilegiado na Atenas classica. As chamadas “tecnologias do
eu” ou “artes da existéncia”, tekhnai tou biou, eram, precisamente, esse
cuidadoso trabalho do homem sobre si mesmo que buscava fazer de sua
vida uma obra de arte e que temos tentado esbogar no presente trabalho,
analisando as complexas relagdes entre o corpo e a alma.

Penetrar mesmo no coragao dessa problematizacdo consiste em buscar as
formas e as modalidades da relagdo que o sujeito comega consigo mesmo,
pelas quais se constitui e se reconhece como sujeito, considerado como
dominio de referéncia o que Michel Foucault chama “de a histéria do
homem de desejo”, ou “a genealogia do sujeito do desejo”. Tal histoéria é
paralela a uma “genealogia da disciplina” (Colombani, 2009).

A preocupacdo com a aphrodisia como substancia ética remonta
precisamente a Platdo quando, se referindo ao homem tirano, se pregunta
pelos diferentes tipos de desejos e Sécrates afirma:

Considere, pois, o que eu quero destacar nos desejos. Entre os prazeres e desejos
nao necessdrios me parece que alguns sdo ilegitimos e talvez sejam inatos em
todo homem, mas os reprimir em funcao das leis e por outros desejos melhores,
e guiados e dirigidos pela razdo, se dissipam ou enfraquecem em alguns homens,
enquanto em outros subsistem mais numerosos e fortes. (Rep. IX, 571. b)

Nao ha em Foucault uma consideragdo ontolégica da unidade funcional
que constituem os desejos, os atos e 0s prazeres, mas uma consideracdo
deontolégica que responde ao uso dos mesmos e a relacdo complexa que o
sujeito do desejo guarda com eles. Michel Foucault, leitor dos gregos,
penetra mesmo no coracdo dessa problematizacdo e sustenta que a tarefa
consiste em
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buscar quais sdo as formas e as modalidades da relacdo consigo mesmo pelas
quais o individuo se constitui e se reconhece como sujeito... estudar os jogos de
verdade na relacdo de si consigo e a constituicdo de si como sujeito, ao considerar
como dominio de referéncia e campo de pesquisa o que poderiamos chamar “da
histéria do homem de desejo” (Foucault, 1993: 10).

Assim, Michel Foucault apresenta seu projeto de trabalho vinculado a uma
histéria da sexualidade, entendida como uma experiéncia, entendendo por
ele a relacdo entre um campo de saber, um campo de poder que regula as
préticas e um campo de subjetivacdo. Esse tem sido nosso projeto baseado
no corpus tedérico de Foucault e sua intersec¢do com a problemaética
platonica.

Em resumo, esta aproximagao do mundo classico implica em abordar trés
eixos, fortemente vinculados entre si. A formacdo dos saberes que se
referem a uma determinada pratica, os sistemas de poder que a regulam,
considerando esses um marco de normatividade e legitimidade, e as
formas de acordo com as quais os sujeitos se reconhecem como agentes
dessa pratica, reconhecimento que os coloca em uma posicao de privilégio:
saber-se atores de uma experiéncia de dominio, de uma clara posse da
arkhe. E isso explicitamente o que temos podido reconhecer na letra
platonica.

Askesis e mathesis sao as bases de um dominio sobre si, de um poder sobre
si mesmo, que implica na plena autoridade sobre o campo da
subjetividade. Talvez este seja o fio condutor que atravessa toda a
problematizacdo moral da Antiguidade; aquilo que, sem duavidas,
constituia uma verdadeira vontade de verdade: como se tornar um sujeito
dono de si, um verdadeiro condutor de uma vida vivida como uma obra
de arte.
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