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O0S MESOPOTAMICOS TINHAM FOME DE QUE?
LITERATURA, CULTURA MATERIAL E OUTRAS
HISTORIAS
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Resumo

As andlises sobre a significagdo simbolica dos alimentos, os habitos
culindrios e o comportamento a mesa foram impulsionadas pela Nova
Histéoria Cultural e favoreceram os estudos sobre as relacdes entre
alimentacdo, cultura e estrutura social. Assim, neste artigo pretendemos
discutir o banquete mesopotamico, suas raizes sagradas, os mitos de
criacdo dos alimentos, a cultura material e a rica iconografia existente
sobre o tema.
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Abstract

The analyzes of the symbolic meaning of food, the culinary habits and the
behavior at the table were stimulated by the New Cultural History and
favored the studies on the relations between food, culture and social
structure. Thus, in this article we intend to discuss the Mesopotamian
banquet, its sacred roots, the myths of food creation, the material culture
and the rich iconography on the subject.
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Participar de uma homenagem académica ao Prof. Pedro Paulo de Abreu
Funari é um privilégio, pois significa que, em algum momento de minha
vida profissional, encontrei-me com o Pedro Paulo (como ele é
afetuosamente chamado) e pude compartilhar de sua sabedoria e
generosidade. Sem duavida, o Prof. Funari é um dos expoentes brasileiros,
da Histéria e da Arqueologia, com maior insercdo e reconhecimento
internacional. Ele se fez exemplo de percurso académico sério e prolifico
como poucos no pais. Assim, minhas pesquisas sobre a histéria da
alimentagdo, tendo por base a interlocucdo entre a cultura material,
especialmente sua visualidade, e os textos literarios sdo inspiradas nos
trabalhos de nosso homenageado.

As andlises sobre a significagdo simbolica dos alimentos, os habitos
culindrios e o comportamento a mesa foram impulsionadas pela Nova
Historia Cultural e favoreceram os estudos sobre as relacdes entre
alimentagdo, cultura e estrutura social (Flandrin; Montanari, 1998).
Assim, neste artigo pretendemos discutir o banquete mesopotamico, suas
raizes sagradas, os mitos de criacdo dos alimentos, a cultura material e a
rica iconografia existente sobre o tema.

2

A origem da agricultura e da pecudria na Mesopotamia é tema da
literatura de cunho mitolégico. O texto a seguir, transcrito parcialmente,
intitulado Asnan contra Lahar, relata o surgimento dos cereais e dos
animais de pequeno porte sobre a terra (Bottéro, 1993: 511-513)2:

Quando, sobre as montanhas do universo,

An3 colocou 0os Anunna#* no mundo,

Ele ndo colocou, no mesmo momento, no mundo
Nem fez aparecer Cereal (A$nan),

Nem produziu, no pais, os fios de Uttu>

Nem lhes preparou a profissao de teceldo.

A Ovelha-mae (Lahar) ainda ndo existia,

Os carneiros ndo se multiplicavam;

A Cabra-mae também nao existia,

Os cabritos ndo se multiplicavam (...)

Em razao de que os Anunna, os grandes deuses, ignoravam
Cereal, o generoso, e Ovelha-mae,

Nao havia nem grao, nem Segusus® (...),

Nao havia roupas para se vestir (...).

Também os homens destes tempos recuados

2Todas as tradugdes dos textos em linguas modernas sdo da autora.

3 An: divindade mesopotamica lider dos deuses é, também, o nome sumério para céu.

¢ Divindades primitivas, os que foram criados primeiro e ndo sao diferenciados entre
si.

5 Deusa suméria associada a tecelagem.

¢ Espécie de cevada amarga.
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Nao sabiam nem comer o pao,

Nem se cobrir com as vestimentas:

Eles iam e vinham nus,

Se alimentando de relva, como fazem as ovelhas,

E bebendo somente dgua das nascentes nas montanhas.

E entdo, que em seu lugar de nascimento, nas montanhas sagradas,
Os deuses criaram Ovelha-mae e Cereal, o generoso,

Que eles os introduziram juntos em suas refeicoes! (...)

Os Anunna das montanhas sagradas

Consumiram fartamente estes produtos

Da Ovelha-mae e Cereal,

Sem, contudo, se saciarem.

Os Anunna das montanhas sagradas

Beberam o delicioso leite de seu estabulo,

Sem, contudo, se saciarem:

E por isso que eles concederam aos homens o sopro da vida.

Enki” diz entdo a Enlils:

Oh veneravel Enlil, faca descer sobre a terra Ovelha-mae e Cereal!
Foi assim que, sob ordem de Enki e Enlil,

Ovelha-mae e Cereal desceram aqui em baixo desde as montanhas sagradas.

Neste texto, as duas divindades-protetoras dos alimentos, de origem
vegetal e animal domesticados pelo homem desde o periodo Neolitico,
discutem enquanto arquétipos de duas realidades diferentes e se
comparam. Encontramos neste documento a explicacdo mitolégica para a
origem dos cereais usados na alimentacdo e no vestudrio (linho) e dos
animais de pequeno porte, cuja domesticacdo data do VII milénio aEC, e
que faziam parte da dieta alimentar da maioria da populagdo da época.
Mas, também, estd implicito, nas ultimas seis linhas do documento, a
causa do surgimento do homem sobre a terra, que é a de servir aos
deuses.

Segundo a mitologia mesopotamica, a criacdo do homem pelos deuses
reponde a um motivo preciso: os humanos devem trabalhar para o
sustento dos deuses e libera-los de qualquer necessidade material. Dentro
do imaginario mesopotamico, os deuses apreciavam o0s mesmos
alimentos que os homens: produtos da agricultura e pecudria. Estas
provisdes eram oferecidas cotidianamente nos templos, na forma de
sacrificios de sangue ou de oblacdes de produtos vegetais e bebidas. Por
isso, o culto religioso é composto de abundantes oferendas alimentares as
divindades, que gozavam de uma vida ociosa e agradavel, onde o
banquete tinha um lugar importante (Sigrist, 1984).

7 Enki, nome sumério do seu equivalente em acddico, Ea, o deus responsével pela
criacdo do Homem, segundo a mitologia mesopotamica.
8 O deus mais importante do pantedo mesopotamico, Enlil é o rei dos deuses.
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A epopéia mesopotamica da criacdo, conhecida como Enuma Eli$, trata
de questdes ontolégicas fundamentais, como o surgimento do universo,
dos deuses e do homem. Nesse texto, também encontramos referéncias ao
banquete. O poema, com sete cantos e um total de 1.100 versos, teria sido
escrito durante o reinado de Nabucodonosor I (1124-1103 aEC). Acredita-
se que era um texto de estudo obrigatério nas escolas preparatdrias de
escribas e sacerdotes, sendo recitado durante as festas de Ano Novo.

No primeiro tablete é narrada a origem do universo, quando o céu e a
terra ainda nado tinham sido nomeados, portanto ainda ndo existiam.
Havia somente um caos aquético primordial, contendo um elemento
masculino, Apsu, a dgua doce, e um elemento feminino, Tiamat, a dgua
salgada.

O segundo canto relata uma disputa entre Tiamat e as outras divindades
e a convocagao de uma reunido dos deuses para solucionar o conflito.

2

E no terceiro tablete que esta reunido é narrada de forma bastante
suscinta (Peinado, 1994: 59-63):

(...) que todos os deuses venham até aqui,

que mantenham conversagoes,

que tomem lugar no banquete;

que comam seu pao,

bebam sua cerveja,

e fixem seu destino (...)

Todos os Grandes Deuses que fixam os destinos,
vieram em presenca de Asar e ficaram cheios de alegria,
beijaram-se uns aos outros em sua Assembléia

e conciliaram-se e sentaram-se para o banquete.
Comeram seu pao festivo e beberam sua cerveja,

suas tacgas se encheram de um doce licor.

Sorvendo assim a excitante bebida, sentiram seus corpos relaxados
€ sem a menor preocupagao, exaltaram seu coragao,

e para Marduk, seu vingador, fixaram assim o destino.

No decorrer deste banquete os deuses decidem escolher um dentre eles
para lutar contra a deusa Tiamat e conferem ao deus Marduk? entdo
escolhido, plenos poderes.

Vemos, através da mitologia, o papel do banquete solene e coletivo, ele
ndo é simplesmente o palco de uma refeicao, do prazer da gastronomia,
mas € a ocasido para os comensais tomarem decisdes importantes visando
seus proprios interesses. Isto é, o banquete adquire, além da reunido
social, a funcdo de carater politico. (Glassner, 2003: 45).

9 Marduk era o deus-protetor da cidade de Babilonia.
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Alimentac¢ao e Cultura Material

As escavagOes arqueolégicas do antigo Oriente Proximo possibilitaram a
identificagdo de uma rica diversidade de produtos que constituiram a
cozinha dos mesopotamicos: cereais, legumes diversos, frutas - como a
tdmara, maca, péra, figo, roma, uva - bulbos e raizes, trufas e cogumelos,
ervas condimentares. Eles consumiam carnes de animais de pequeno e
médio porte, suinos, aves (exceto os galindceos, vindos tardiamente), das
quais ingeriam os ovos; e os animais de caga, peixes de agua doce e
salgada, crustdceos, mariscos e insetos, como o gafanhoto (Figs. 1 e 2),
leite, manteiga e outras gorduras vegetais, especialmente o sésamo e a

oliva, mel e produtos minerais, como o sal e as cinzas. (Stol, 2000: 496-
497).

Fig. 1. Cena de preparacao do banquete. Fonte: Layard, 1853, vol 1: 24.
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Fig. 2. Cena de preparacao do banquete (detalhe). Fonte: Layard, 1853, vol 1: 24.

O consumo de carne bovina era realizado, preferencialmente, durante
atividades festivas, tanto nos templos como nos paldcios. A carne de
animais de caga, como javali, gazelas e pdssaros selvagens também era
consumida, como podemos observar neste detalhe de baixo-relevo assirio
(Fig. 3). Escavagoes arqueoldgicas realizadas em zonas habitacionais, no
interior das cidades, encontraram uma diversidade de ossos de aves,
testemunhando seu consumo generalizado entre os mesopotdmicos

(Joannes, 2001: 911).
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Fig. 3. Cena de caca ao cervo com rede, baixo-relevo em alabastro. Fonte: Assiria, 645-
635 AEC. Ninive, Palacio Norte, sala S. Museu Britanico. Foto da autora.

Fig. 4.Cena de pesca em um lago, com anzol, baixo-relevo em alabastro. Fonte: Assiria,
700-692 AEC. Ninive, Palacio Sudoeste, sala XLV. Museu Britanico. Foto da autora.
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Temos evidéncias que os mesopotamicos criaram multiplas maneiras de
transformar os alimentos, desenvolvendo varias técnicas de conservacao,
sobretudo os alimentos secos ao sol: cereais, legumes e frutas (tdmara,
uva e figo), carne e peixe, que, provavelmente, aprenderam a defumar; as
conservas no sal ou no azeite: peixes e carnes diversas (Fig. 4); e as
conservas no mel: frutas.

Produziram, também, uma salmoura usada como condimento e conserva,
a base de peixes, crustaceos ou gafanhotos, chamada sigqu, comparavel ao
garum romano e ao molho de ostras japonés dos dias de hoje. Sabe-se que
utilizavam a fermentacdo lactea para produzir queijos frescos e uma
espécie de iogurte. Podemos identificar a preparacdo da manteiga neste
relevo de Tell el-Ubaid (Fig. 5).

Fig. 5. Cena de preparacdo de manteiga, mosaico em marfim. Fonte: Templo de
Ninhursag, Tell el-Ubaid, 2500 AEC. Museu Britanico. Foto da autora.

Os cereais eram moidos e peneirados para fazer sémolas e farinhas de
diferentes tamanhos de graos. A partir destas farinhas eram produzidos
fervidos e massas, que poderiam ser fermentadas ou nao.

Os alimentos poderiam ser grelhados ou assados diretamente nas chamas
ou cozidos mais lentamente sob brasas e cinzas. Os fornos também foram
usados e o cozimento era em meio liquido - graxas animais e sobretudo
agua -, onde eram utilizados dois tipos principais de vasos: a panela em
ceramica (digaru) e o caldeirdo em bronze (rugqu).

Dentre a rica documentagdo sobre o mundo tangivel produzida pelos
escribas mesopotamicos estd o Material Sumerian Lexicon (MSL), um
catalogo bilingtie, em duas colunas, em sumério e em acadico, de todos os
componentes materiais do mundo mesopotamico, classificados em
diversas categorias. Os textos estdo organizados em 24 tabletes, com 400
rubricas tematicas cada um, sendo que as duas tltimas foram reservadas
ao setor "Alimentacdo". Desta lista podemos extrair 18 ou 20 qualidades
de queijos, uma centena de tipos de sopas (sumério TU, acddico ummaru),
cerca de 300 qualidades de paes (variando a farinha, fermento, azeite,
leite ou cerveja, doce ou temperado, com frutas, etc.), onde a forma
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também variava (pequenos ou grandes, espessos ou finos, em forma de
coragdo, cabeca, mao, orelha, animais ou divindades) (Figs. 6, 7 e 8). A
questao estética do alimento era tamanha que o titulo acadico para o
responsdvel da cozinha, o equivalente ao atual chef de cuisine, era
mubannii, cuja traducao literal é "o embelezador".

Fig. 6. Forma de pao em argila. Palacio de Mari, sala 77. Inicio do II milénio aEC. Fonte:
Museu do Louvre. Foto da autora.

A mais antiga receita culindria conhecida, datada do comeco do II milénio
aEC, poderia ser chamada de Pao de Mel e Especiarias, mersu, em
acadico e ninda.dé.a em sumério, e tinha como ingredientes: farinha,
agua, leite ou cerveja, azeite ou manteiga para umidificar, além de
tamaras e frutas secas, como uvas, figos ou magds e uma espécie de
pinhdo. Era temperada com quatro condimentos aromaéticos: nigela,
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cominho, coriandro e de alho, e adocada com mel. A aparéncia final do
prato era de um pdo cozido no forno. (Bottéro, 1995).

Fig. 7. Forma de pao em argila e réplica moderna. Palacio de Mari, sala 77. Inicio do II
milénio aEC. Fonte: Museu do Louvre. Foto da autora.

Mas além de comer, os mesopotdmicos também bebiam. A cerveja,
considerada a bebida mais popular e mais antiga na regido, pois é
anterior ao III milénio aEC, era um ingrediente fundamental em qualquer
banquete na Mesopotamia. Esta bebida fermentada, a base de cereais, era
preparada, segundo técnicas aprimoradas, de mais de 30 maneiras
diferentes: branca, vermelha, clara, escura, adocada ao mel e perfumada
com mdultiplos aromas. Em geral, bebia-se coletivamente, aspirando, em
uma mesma jarra, com canudos com uma espécie de filtro na
extremidade, afim de eliminar as impurezas da mesma.

Na antiga Mesopotamia, a cerveja era considerada um presente dos
deuses, um demarcador da civilizacdo, um alimento basico e uma
necessidade ritual. Foi produzida em grande escala e consumida
diariamente por pessoas das mais diversas camadas socioecondmicas. Na
verdade, a cerveja era "pao liquido", uma fonte fundamental de sustento.
Mas o que deu a cerveja o seu poder e apelo distintivo foram seus efeitos
inebriantes.
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Fig. 8. Forma de pao em argila. Palacio de Mari, sala 77. Inicio do II milénio aEC. Fonte:
Museu do Louvre. Foto da autora.

Fig. 9. Sélo-cilindro em alabastro e impressdo moderna. Periodo Dinéstico Antigo
(2600-2350 AEC). 21 X 14 mm. Khafajeh, Iraque. Fonte: Instituto Oriental de Chicago.
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Conhecida como kas em sumério ou sikaru em acadico, era uma bebida
fermentada a base de cevada, tipicamente fabricada com dois
ingredientes-chave: cevada maltada e um tipo especial de pao de cevada
chamado bappir. A melhor descricdo do préprio processo de fabricagao
pode ser encontrada em um documento literario, o famoso Hino a

Ninkasi, deusa da cerveja:

Dado o nascimento pela &gua corrente [...], ternamente cuidada por Ninhursaja!
Ninkasi, dado a luz pela agua que flui [...], ternamente cuidada por Ninhursaja!

E vocé que manipula [...] e amassa com uma grande pa, misturando, em um
poco, 0 pao de cerveja com aromas doces. Ninkasi, vocé é quem manipula o [...]
e amassa com uma grande pa, misturando, em um pogo, 0 pdo de cerveja com
aromas doces.

Vocé coloca o vaso de fermentacdo, o que faz um som agradavel,
apropriadamente em cima de um grande coletor. Ninkasi, vocé coloca o vaso de
fermentacdo, o que faz um som agradavel, apropriadamente em cima de um
grande coletor.

E vocé que derrama a cerveja filtrada do coletor; é como a invaséo do Tigre e do
Eufrates. Ninkasi, é vocé quem derrama a cerveja filtrada do coletor; é como a
invasdo do Tigre e do Eufrates.'

Segundo um dos textos literarios mais importantes da civilizacdao
mesopotamica, datado do I milénio aEC, e conhecido como a Epopéia de
Gilgames, beber cerveja fazia parte do processo civilizatério de Enkidu, o
amigo de Gilgames, que, inicialmente, era uma criatura selvagem, que
vivia em meio aos animais: primeiro ele teve relagdes sexuais com uma
mulher, uma cortesa, durante seis dias e sete noites; depois ele comeu pao
e bebeu cerveja, depois se lavou e se perfumou e vestiu roupas limpas.
Foi assim que ele tornou-se um homem civilizado! (Pozzer, 2014).
Reproduzimos algumas linhas do texto, do 2° tablete, 1* coluna (Bottéro,
1992c: 224):

Enkidu ndo conhecia o pdo como alimento; ele ignorava a cerveja como bebida.
A cortesd, abrindo a boca, diz a Enkidu: "coma o pédo, Enkidu, é o sinal da vida
civilizada; beba a cerveja, é o costume no pais civilizado". Enkidu comeu o péo
até saciar-se, bebeu a cerveja sete vezes, seu coracdo relaxou e ele se pos a
cantar alegremente...

Os mesopotamicos também conheciam o vinho, proveniente da regido
norte e nordeste. O vinho era uma bebida rara, considerada de luxo, onde
somente os deuses e 0s reis teriam o privilégio de consumi-la. A palavra
GESTIN, em sumério, designava, ao mesmo tempo, a videira e o vinho. A
vinha teria sido plantada na Suméria para consumo da uva. O vinho era

10 http:/ /etcsl.orinst.ox.ac.uk/section4 /c4231.htm
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importado das regides montanhosas da Siria e Arménia (Lion; Michel,
2001:139).

A Estela de Kalhu - um documento excepcional

A inauguracdo de paldcios reais foi uma ocasido privilegiada para a
realizacdo de grandes banquetes. E dentre os mais documentados
encontra-se o suntuoso banquete oferecido por Assurnazirpal II (883-859
a.C.), rei assirio, quando inaugurou a nova capital de seu reino, a cidade
de Kalhu. A cidade, conhecida pelo nome biblico de Kalah, encontra-se,
atualmente, no Iraque, no sitio arqueoldgico de Nimrud, a cerca de 25 km
ao sul de Mossul. Este relato esta registrado em uma estela de pedra,
encontrada no local em 1951 (Joannes, 1998: 62). Trata-se de um texto
tnico, onde estdo enumeradas as campanhas militares, as importagdes de
arvores para ornar os jardins reais e a evocagdo do banquete (Pritchard,
1975: 99):

Quando Assurnazirpal, rei da Assiria, inaugurou o palécio da alegria, o palécio
repleto de sabedoria, da cidade de Kalhu, ele convidou o deus Assur, o grande
Senhor e os deuses de todo o pais.

100 bois gordos, 1.000 terneiros e ovelhas da criacdo real, 14.000 ovelhas
compradas, pertencentes a deusa IStar, minha Dama, (...), 1.000 patos grandes,
500 gansos, 10.000 pombas, 10.000 peixes, (...), 10.000 ovos. 10.000 paes,
10.000 jarros de cerveja, 10.000 outros de vinho, 10.000 recipientes de gréo-de-
bico e de sésamo, (...), 1.000 caixas de legumes, 300 recipientes de 6leo, 300
recipientes de finas ervas. 100 recipientes de romas, 100 recipientes de uva, 100
recipientes de frutas sortidas, 100 recipientes de alho, 100 recipientes de cebola,
(...),200 recipientes de mel, 100 recipientes de lentilhas, 100 recipientes de
mostarda, 100 recipientes de leite, 100 recipientes de queijo, (...).

Quando eu inaugurei o paldcio da cidade de Kalhu, 47.074 homens e mulheres
que foram convidados de todos os distritos de meu pais, 5.000 dignitarios e
enviados de povos de paises de Suhu, Tiro, Sidon, (..., um total de 69.574
pessoas, durante 10 dias eu os alimentei, eu dei-lhes de beber, eu ofereci-lhes
banho e 6leos (perfumados). Assim eu os honrei e os reenviei de volta ao seu
pais em paz e felizes.

Os numeros apresentados neste relato podem ser ficticios, mas, de
qualquer forma, atestam a grandiosidade desta inauguracdo e a asttcia
do rei assirio em demonstrar seu poder e garantir a preservacdo da
memoria deste importante evento histérico, além de revelar um aspecto
das praticas de sociabilidade da época.
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Conclusao

A iconografia dos mosaicos, os objetos arqueoldgicos e a documentacdo
epigrafica revelam a importancia social do prazer a mesa no mundo
mesopotamico. No imagindrio babilonico, comer e beber juntos servia
para fortalecer a amizade entre os iguais e para reforgar as relagdes entre
o rei e seus suditos. A partilha do alimento, mais do que a proépria
composicdo da refeicdo, era o mais importante. O que fundava o
banquete era esta comensalidade entre os participantes e remetia a uma
das expressodes da solidariedade basica da comunidade.

E importante notar que os textos literarios também forneceram
informacdes sobre as técnicas de preparo dos alimentos e as preferéncias
alimentares da corte.

O banquete também era um ato politico, ritualizado e sagrado. Com ele
selavam-se acordos de paz entre os homens e garantia-se a protegao
divina para que a vida na terra fosse mais prospera e mais feliz.

Na Mesopotamia, as grandes decisdes sobre questdes do universo, da
natureza e da cultura, foram tomadas pelos deuses a mesa, em meio a um
grande banquete.
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