Ensaio de anatomia do incesto

Claude Tapia, Claudine Haroche'

De que formas o incesto pode se revestir? Se, infelizmente, os atos
de maus tratos e de violéncia ndo sdo novos na historia da humanidade, a
pandemia e os confinamentos que a ela se seguiram trazem novas situacées
de sofrimento no seio do circulo privado e familiar. Enquanto a legislagdo
permanece lacunar nesse caso, Claudine Haroche lembra que o quadro
penal sobre o incesto é relativamente recente e se interroga sobre uma
“atmosfera” e um “clima” incestuosos.

Claude Tapia: Constatou-se que, em periodos de crise ou de
perturbagdes sociais — como é o caso, hoje, com a pandemia e o
confinamento por ela imposto —, um relaxamento moral pode ser
observado em diversos meios sociais, mais modestos ou desfavorecidos,
assemelhando-se, as vezes, a formas de agressdes incestuosas, enquanto
esse mesmo relaxamento poderia ser observado sobretudo nos meios
mais beneficiados, em periodos de melhor clima social ou econémico. A
respeito desse Ultimo caso, penso no affaire Kouchner-Duhamel, que foi
objeto de inumeros comentarios na imprensa, assim como na publicagao
recente de varias obras autobiograficas. Por meio de quais mecanismos
ou caminhos as varidveis socioecondmicas ou socioculturais, na sua
opinido, agem para limitar ou favorecer os comportamentos individuais
ou coletivos condenaveis?

' Entrevista concedida pela professora Claudine Haroche, diretora de pesquisas no
CNRS, Franga, ao professor Claude Tapia, da Universidade de Tours, publicada no
Journal des psycologues, dezembro 2021- janeiro 2022. [Boa parte das citagdes entre
aspas estdo sem referéncia no texto de publicagdo original]. Tradugédo de Maria das
Gragas de Souza.
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Claudine Haroche: Toda a mitologia grega, que esta no fundamento
da civilizacdo [de modelo ocidental], ndo cessa de falar de Edipo, ou seja,
da interdicdo.? Mais do que “relaxamento moral”, eu falaria, no que me
concerne, de transgressao do interdito, de negagéao do limite, de tabu do
incesto. E isso que levara Freud a inscrever o incesto no mais profundo
da cultura.

Penso, e tens razdo em assinalar isso, que a pandemia, que exigiu
periodos de confinamento, teve efeitos que ndo sdo os mesmos segundo
as condigdes econdmicas e socioculturais. Se bem que o incesto — e
nunca sera demais repetir isso — afeta todas as camadas da sociedade.®
De qualquer modo, é necessario lembrar que, durante muito tempo,
associavam-se 0s maus-tratos com a pobreza, as classes trabalhadoras
eram consideradas classes perigosas, o que é descrito nos textos de Louis
Chevalier* e, antes dele, de Eugéene Buret.’ A questdo do espaco foi ai
determinante: o confinamento, o isolamento, nao foi vivido da mesma
maneira, segundo o0 que se viu em espagos que impdem a proximidade
entre vdrias pessoas que nao tém “um espacgo para si”: a promiscuidade
ali se manifestou, experimentada por aqueles que foram objeto dela,
vitimas de violéncia. A proximidade psiquica e fisica se impds aqueles
que se entregaram a incestos, tao temidos por aqueles que os sofreram.
Arelagdo com o espago &, sem duvida, diferente nos lugares em que cada
um dispde de um espaco para si. O clima poderia ser diferente nos dois
casos: no primeiro, € 0 mau trato, o incestuoso com conhecimento e a vista
de todos, que corresponde ao penal; o segundo mergulha no incestual, o
clima psiquico que pode conduzir ao incesto, o que é descrito em La familia
grande.® A questao da passagem ao ato ai permanece posta e em parte
imprevisivel: é este o problema.

2 HERITIER, F.; CYRULNICK, B.; NAOURI, A. De I'inceste. Paris: Poches/Odile Jacob, 2000.

3 O filme dinamarqués Festen (1998), ambientado em um meio muito rico, seria emble-
matico a esse respeito.

4 CHEVALIER, L. Classes laborieuses et classes dangereuses. Paris: Plon, 1958.

5 BURET, E. De la misére des classes laborieuses en Angleterre et en France. Paris:
Editions Paulin, 1840.

6 KOUCHNER, C. La familia grande. Paris, Seuil,2021.
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Um segundo elemento menos tangivel atua ainda nos incestos
ligados a pandemia. A relagdo com a temporalidade, sem duvida, ndo é
a mesma, a confusdo entre as geragdes é mais marcada em um clima
em que o cuidado com a saude, com a higiene, tem como efeito uma
atengao particular com o corpo, no qual sdo temidos os efeitos da idade,
do envelhecimento, em que se encoraja o que sera chamado “jovenismo”
nas sociedades contemporaneas. A relagdo com o corpo, no caso, seria
menos “liberada” nas familias nas quais a tradicao domina as geracgodes
definidas pelos papéis segundo os sexos e a idade. Mas uma coisa é clara:
pode-se legislar no espacgo publico; no espago privado, é mais dificil.

C.T. — No capitulo de uma obra que vocé co-organizou (O sentimento
de humilhagédo, 2007),” o seu colega Eugéene Enriquez abordou o tema do
“Outro como objeto da violéncia humilhante”, analisando diversas situagoes
de humilhacao e violéncia, dentre os quais o incesto brutal. Ele desenvolve
a hipétese segundo a qual o sujeito humilhado, ao perder sua identidade
e a estima de si, pode ser levado a amar o seu perseguidor (a sindrome
de Estocolmo), tornando-se, assim, o receptdculo de seus fantasmas e
desejos mais arcaicos, que lhe abrem, por assim dizer, “as portas do gozo”.
Nao se trata, aqui, do que foi descrito em romances recentes das vitimas
que se tornaram escritoras de suas proprias experiéncias de submissao
a pressao incestuosa de seus proximos? Assim, ndo se pode considerar
que, insensivelmente, o problema do incesto tenha se tornado um tema
literario da moda, propulsionado por diversos movimentos feministas?
Poderiamos perguntar se essas obras literarias ndao contribuiram com uma
espécie de estetizagdo do delito do incesto, da confissdo do incesto com
ou sem arrependimento, e para além da busca discreta da absolvigao?

C. H — Enriquez se dedica a questao do outro como objeto da
violéncia que humilha. Uma questao que se pde de uma maneira aguda no
contexto das sociedades contemporaneas, nas quais a estima de si, sua
busca, é constantemente desejada. A desvalorizagao, ou depreciagao de si,
e a humilhagao sao experimentadas na pobreza. A pandemia as decuplica
no confinamento. A humilhagao é reforgada entre os individuos confinados
na promiscuidade e sem atividade, isolados, excluidos da sociedade,

7 DELOYE, Y.; HAROCHE. C. Le sentiment d’humiliation. Paris: Editions in Press, 2007.
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sentindo-se indteis, impotentes, inexistentes. Esses pais precarios ilustram
e reforgam, assim, a auséncia de autoridade. Desprezados, humilhados,
econdmica e socialmente, poderao se entregar a toda espécie de violéncia.

A situagao de confinamento favorece a vergonha e a humilhagéo
infligidas as vitimas dos maus tratos. Os atos incestuosos transformam as
vitimas em coisa, em objeto, mas, para além disso, traem, dessacralizando
arelagao do sangue e o interdito. O incesto revela, ignora, sua singularidade,
conduzindo a indiferenciagéo. A reificagao no incesto nega a qualidade
do sujeito, impde uma desqualificagéo subjetiva. O confinamento implica
um retorno no quadro do recinto familiar, um aprisionamento na familia.
Os homens se veem relegados a esfera privada e doméstica sem nenhum
papel reconhecido na esfera publica profissional: podem experimentar uma
inexisténcia social que nao deixa de ter repercussao sobre o circulo familiar.
0 confinamento podera suscitar,em alguns deles, a necessidade de afirmar
sua autoridade, apagar a humilhacgao de falhar em sua autoridade de pai
que se exerce nos lugares privados, tanto como em lugares profissionais,
como em instituicdes e empresas. Poder-se-ia afirmar que o confinamento
na familia favorece a inclusdao que desqualifica a todos, inclusive aos
homens. No confinamento, os homens poderiam temer a angustia de uma
impoténcia exacerbada.

Deve-se aqui fazer uma distingdo no espago do incesto, entre
o incestuoso que remete ao penal, ao juridico, e ao incestual,® o qual
ndo conduz necessariamente a passagem ao ato. Aqui reina uma
imprevisibilidade fundamental. O clima incestual instaura um mal-estar que
havia sido claramente discernido por Freud, sublinhando a necessidade,
até mesmo a impossibilidade, de apreendé-lo: “A lei ndo pode atingir as
manifestacdes mais prudentes e mais sutis da agressividade humana”.®
0 mesmo nao acontece com o incesto. Remetendo ao penal, o incesto
supde uma violéncia fisica e psiquica. Quando ndo ha ato (como em
muitos casos de assédio), isso dificilmente depende do direito; ora, ha
maneiras de ser, de olhar, de sugerir gestos, posturas, atitudes, que levam
a que se pergunte: onde comeca e onde termina um ato? O problema é
sempre 0 mesmo: importa distinguir sinais que anunciam aproximagdes

8  Filme de Paul-Claude Racamier, trata também do “clima incestual” (1995).
® FREUD, S. Malaise de la culture. Paris: PUF, 2010 [1930].
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que podem ser o preludio de atos no espago publico. Pensamos, aqui, nos
trabalhos de Richard von Kraft-Ebbing'® e, mais geralmente, na emergéncia
de escritos consagrados a perversao da segunda metade do século XIX.
O problema se poe, entédo, de modo profundamente diferente no espago
privado familiar, ao abrigo dos olhares exteriores a familia. O relato do
incesto nao poderia, em nenhum caso, parece-me, banaliza-lo, absolvé-lo
em qualquer coisa que seja, mas contribui, ao descrevé-lo, para que se
tome consciéncia dele, para que se apreenda seu carater profundamente
destrutor e se possa discerni-lo e, eventualmente, evita-lo. Nao se pode
negligenciar o fato de que o carater penal do incesto é recente na histéria.
O autor do incesto imp&e o medo, a vergonha e o siléncio aquele que foi
sua vitima. Ele faz dela — eu afirmava isso agora, ha pouco — um objeto,
uma coisa, no sentido literal do termo: ele ndo deixa de ameacar no caso
de revelagdo a um terceiro. E precisamente essa vergonha e esse medo
que foram abordados em seus escritos, e esse siléncio também aparece
em muitos testemunhos, romances, autobiografias e certos filmes, tais
como Chatouilles’ ou ainda Grace a Dieu.”? Esta é arazao pela qual eu ndo
diria que o incesto se tornou um tema literario da moda, mas responde a
uma necessidade de superar a vergonha, sair do siléncio para denuncia-lo,
atualiza-lo; também responde a necessidade de se reapropriar do préprio
corpo. Se o incesto é imemorial — quaisquer que sejam as formas que ele
toma nas culturas -, ele esta inscrito no mais profundo do ser humano.
Deve-se continuar a combaté-lo, a fim de permitir a construgédo do ser: a
separacgao necessaria do corpo do filhote humano do corpo de sua mae,
a fim de permitir a crianga se desenvolver e se construir. O incesto se
define pela incorporagao fantasmatica do outro em si e pela devoragao
que conduza uma indiferenciagao, coexistindo paradoxalmente com o
reconhecimento recente dos direitos da crianca. E nisso que a sociedade
do consumo assume verdadeiramente o seu sentido?

0 KRAFFT-EBING, R.V. Sadisme de I'homme, sadisme de la femme. Paris: Payot, 2021
[1893].

" Filme de d’Andréa Bescond e Eric Métayer, langado em 2018, adaptado de sua pega de
teatro Les Chatouilles, ou a Dance de la colére.

2 Filme de Frangois Ozon de 2019, inspirado nos casos Bernard Preynat e Philippe
Barbarin.
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C. T - Em uma obra recente, O incesto, cenas de familia,”® o
psicanalista Pierre Benghozi considera a brutalidade incestuosa como o
sintoma de uma organizagao genealdgica geradora de violéncia ou ainda
como uma relagdo objetal genital que se situa fora da construgcéo edipiana,
pedra angular de nossa civilizagao e suporte do desenvolvimento dos lagos
sociais. De que modo os efeitos de uma degradagao dos principios e dos
valores fundamentais, guiando o processo de transmissao intergeracional
e as praticas, poderiam levar a abertura de brechas profundas nas
estruturas familiares e afetar os modos de passagens do inconsciente
parental ao inconsciente das criangas?

C.H. - O incesto perdura, mesmo quando todos os papeis, todos
os modelos familiares foram abalados. E preciso evocar, aqui, Alexander
Mitsherlich,’* que publica uma obra na qual pressente o advento de uma
“sociedade sem pai”; quando o papel da autoridade do pai é compartilhado
com o da mae, depois progressivamente substituido pelos termos de
autoridade parental. Antes de que o reconhecimento dos direitos da
crianga possa aparecer como um paradoxo, supde-se que o adulto seja
responsavel pelo limite que a crianga ignora completamente, em razéao
do estagio de desenvolvimento em que se encontra, sua imaturidade, e
em face do dominio do outro tanto quanto da sua auséncia de autoridade:
o reconhecimento dos direitos da crianga é assim paradoxal, pois ele a
protege e ao mesmo tempo a situa no mesmo nivel — faz dela um igual
em relagcao aquele que deve colocar o limite.

Ha outras questdes as quais eu gostaria de voltar: saber se a familia
€ sempre um espacgo do olhar, se ela ndo se tornou um espacgo publico e
até que ponto isso pode ter acontecido. A familia, que, por definigao, € um
lugar fechado, é um espaco privado, torna-se um espago de observacgao.
O governo das distancias e das aproximagdes é possivel, pelo menos
viavel, no espago publico. Ele o é muito menos no espago privado, ao
abrigo dos olhares. Assim, na esfera publica, no espago urbano, os
trabalhos psiquiatricos do século XIX empreenderam caracterizar esses
homens que assediam as mulheres, esses rocadores, beliscadores,

3 BONNET, Gérard. Comment peut-on étre pervers? Inceste, viol, pédophilie. Paris:
Gallimard, 2020.

14 MITSCHERLICH, A. Vers la société sans péres. Paris: Gallimard, 1970.
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esfregadores, mordedores, esses famosos cortadores de trangas.”™ Os
gestos, as aproximagdes excessivas, as agressdes corporais, sexuais sao
ai identificadas, categorizadas, eventualmente sancionadas. Isso também
acontece no presente, com as diferentes brigadas de intervengao que se
esforgam para proteger as mulheres dos rogadores profissionais, que
assolam no metrd, quando os individuos se amontoam nos vagdes. Alguns
filmes egipcios, tais como As mulheres do 6nibus 678 ou As mulheres
do Cairo,” deram conta perfeitamente do que as mulheres sofrem, tanto
nesses transportes como em sua vida privada, sem se beneficiar do menor
apoio do publico nem dos servigos de policia que, em inumeros paises,
fecham os olhos para esses acontecimentos.

Evocarei novamente a zona cinzenta, indistinta, que se estende entre
fatos juridicos sancionaveis e esse clima, essa atmosfera psicoldgica na
qual se cré identificar sinais de alerta. Certamente nao se legisla sobre um
clima psicolégico, uma atmosfera, mas podemos nos mostrar sensiveis.'®
Isso nos conduz a colocar questdes que estdao nos fundamentos das
ciéncias sociais.’ Em que consiste um ato brutal no mau trato? Um incesto?
Onde comega um ato insidioso, que se estende na duragao e se repete?
Quais as relagdes entre gestos e atos: o afloramento e o rogar sao gestos?
Os gestos voluntarios podem ser considerados como atos?

Na pandemia, as pessoas se confinam para se proteger do virus, a
fim de sobreviver. Procura-se escapar do virus, ndo sufocar fisicamente
e, eventualmente, escapar da morte. Mas o confinamento pode também
sufocar psiquicamente e socialmente, o que traz um apagamento das
regras que constituem fundamentalmente formas de protecgao, leis: ndo
se esta protegido nem de si mesmo, nem do outro. E aisso que Francoise

'S KRAFFT-EBING, R. V. Sadisme de I'homme, sadisme de la femme. Paris: Payot, 2021
[1893].

6 Titulo original: Cairo 678, de Mohamed Diab, Egito, 2010.

7 Titulo original: e L Sa), ‘Ehky ya Seherazade [Fale Sherazade], de Yousry Nasrallah,
Egito, 2009.

'8 HAROCHE, Claudine, Le harcélement: une question sensible, In: KOUBI, G. (org.).
Questions sensibles. Paris: PUF, 1998.

® DURKHEIM, E. Qu'este-ce qu'un fait social. In: DURKHEIM, E. Régles de la méthode so-
ciologique. Paris: Champs Flamarion, 2000 [1884].
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Héritier?® d4 a seguinte resposta, em uma obra consagrada ao incesto,
citando Dominique Vrignaud: “Educar vossa crianga é em primeiro lugar
saber vos separar dela”. Frangoise Héritier a comenta nos termos que se
seguem: “Isso mostra que a harmonia em nossas familias e, portanto,
em nossas sociedades, pressupde o distanciamento dos idénticos e a
aproximagao dos diferentes”.

Quando nao houver separagao necessaria entre amae e a crianga, o
que sera descrito nos trabalhos de Donald Winnicott,2' em uma elaboragéao
tedrica luminosa, a indiferenciagao tende a impedir a construgao de um
espaco interior, de um foro interior. Haveria, assim, uma desvalorizagao de
si. E, para além disso, se nos referirmos aos trabalhos de etnopsiquiatria,
tais como os de Georges Devereux,?? ha um desaparecimento de si no
interior do outro, uma devoracao de si pelo outro. Nesses trabalhos, a
devoracgao e a incorporagao ocupam um papel central. Pode-se chegar até
a comer - realmente — seu semelhante, sua crianga, seu proximo.2 Nao
¢ esta a natureza literaria do incesto?

C. T - Em algumas ocasides, foi possivel aproximar, em diversas
publicagdes, o incesto e a pedofilia, porque tém em comum o fato de
exprimir o exercicio conjunto da seducado e do dominio, assim como
conta, por exemplo, Vanessa Springera, em seu O consentimento,?* o
relato catartico de uma adolescente de 14 anos seduzida por um escritor
célebre e que se tornou autora dessa histéria intima. Ela se interroga: “Por
que essa tolerancia da opinido publica e da justica para com derivas de
natureza sexual quando foram cometidas por representantes da elite?”.
Como se poderia explicar a severidade desigual ou a indulgéncia para
com fatos condenaveis desse tipo, segundo o pertencimento social ou a
notoriedade dos autores de atos incestuosos? Nao existiria ai o efeito de
uma espécie de fascinagao das camadas sociais médias ou inferiores por

20 HERITIER, F.; CYRULNICK, B.; NAOURI, A. De l'inceste. Paris: Poches, Odile Jacob, 2000.
21 WINNICOTT, D. W. Jeu et réalité. Paris: Gallimard, 1971.

22 DEVEREUX, G. Les pulsions cannibaliques des parents (1970-1971). In: DEVEREUX, G.
Essais d'ethnographie générale. Préface Roger Bastide. Paris: Gallimard, 1998 [1966].

23 Refere-se a um caso tragico que se passou em Paris, em 1981, quando um individuo
comeu uma jovem.

24 SPRINGORA, V. Le consentement. Paris: Grasset, 2020.
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deslizes morais de membros da “alta sociedade”? E nao haveria, nessa
relativa tolerancia ou indulgéncia, uma expressao da hipermodernidade?

C. H = Ha uma atragao imemorial pelo bebé, pela criancinha — a
questao é saber o que se entende por atragao, presente tanto no ser
humano quanto no animal, e, sobretudo, até onde se pode ir. Assim, quando
temos um bebé nos bragos, ndo cessamos de escutar frases como “é tao
bom que eu o comeria”, e elas ndo tém nada de inquietante. A juventude da
prole, a mae que nao protege sua crianga, seja por cegueira ou descuido,
seja porque se sente lisonjeada por sua filha ser objeto de desejo, evocam
os incestos do segundo tipo, discernidos por Frangoise Héritier. Elas
remetem em profundidade aos estudos que Georges Devereux consagrou
as pulsdes canibais.?®

Nao penso que haja uma fascinagao das camadas sociais inferiores.
As sociedades contemporaneas conheceram a generalizagao, a extensao
das tecnologias digitais que contribuem, por sua imediatez, sua aceleracao,
para apagar as regras, os limites. Elas instauram, assim, condi¢bes de
transgressao dificeis, até mesmo impossiveis, de apreender. A natureza
do vinculo mudou: o eu, diante das telas, é doravante privado da presencga
do olhar do outro, mas esta, ao mesmo tempo, sob o olhar de milhares
de individuos. Cada vez mais isolado, ele tende a se ver desprovido de
contatos diferentes dos tecnoldgicos por meio de redes; um eu que pode,
assim, tornar-se fragil e dependente, impotente e desorientado, submetido,
no confinamento, ao declinio das protegdes sociais e psiquicas.

A seducao exercida pelo poder sobre os individuos e as massas €
atestada, qualquer que seja a época. Trata-se, aqui, de representagdes
imemoriais, que associam as elites, o poder, a dominagao, a sedugao, a
atracao, o controle. Os reis — é necessario lembrar — engolem iniUmeras
amantes. Lembremo-nos de certos papas, como Alexandre Borgia, que
tinha filhos de sua prépria filha.

C.T - No quadro dessa reflexdo sobre o incesto, ndo podemos
deixar de nos interrogar sobre o lugar do amor na dinamica negativa da
violéncia incestuosa, no desejo brutal de apropriagédo ou de captagao do
objeto, do corpo “a ser consumido”, e até a decupagem inconsciente da

25 DEVEREUX, G. Les pulsions cannibaliques des parents (1970-1971). In: DEVEREUX, G.
Essais d'ethnographie générale. Préface Roger Bastide. Paris: Gallimard, 1998 [1966].
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unidade corporal da vitima para gozar dele sem implicagao do pensamento.
Contudo, na literatura que trata do incesto, os violadores e abusadores
denunciados pelos autores falam do amor, da afei¢do, as vezes, de
culpabilidade. Como explicar a coexisténcia, na agressao incestuosa,
da pulsao, energia violenta e destruidora, com um discurso carinhoso e
ludico? O psicanalista Philippe Robert responde indiretamente a questao,
refutando essa ambiguidade: “O incesto, ele escreve, ndo é uma forma
desviada da ternura, ele se opde a ela (...), porque deve ser compreendido
em termos da impossibilidade de criar lagos.”. O que vocé pensa disso?

C.H. - Eu gostaria de lembrar brevemente a etimologia do incesto.
A palavra vem do latim incestum, mancha, que subentende a pureza, a
integridade do corpo. Incesto: tornar impuro. O incesto provoca a perda da
integridade fisica e psiquica. Nao vejo, na verdade, o amor nem a afeigéao,
nem mesmo a culpabilidade no que concerne ao autor do incesto.

Responderei mais em termos de pulsao, voltando, para isso, ao
texto de Freud consagrado as puls6es.?¢ Alids, seria preciso desenvolver a
questao da perversao. Freud assinala que “a pulsdo nao ataca do exterior,
mas do interior do corpo”. Disso ele deduz que “nenhuma fuga serve para
qualquer coisa que seja que lhe seja contraria”, vendo, entao, na excitagao
pulsional, “uma necessidade (...) que serd eliminada pela satisfacao”.
Compreende-se, entdo, que ha, aqui, pouco lugar para pensar, refletir.

Freud evoca, entao, a juventude da prole: “Situemo-nos do ponto de
vista de uma criatura quase totalmente na impoténcia e no desalento”.
Essa criatura esta perdida, desprovida “de orientagdo no mundo”, reduzida
a “substancia nervosa [que] capta as excitagoes”.

Freud trata, assim, do “objeto da pulsdo”, que ele define do seguinte
modo: “Aquilo sobre o que ou pelo qual a pulsdo pode atingir seu fim”, em
outras palavras, a vitima do incesto. Ele assinala, pois, que “o0 elemento mais
variavel na pulsédo nao Ihe é ligado de maneira original, mas Ihe € somente
designado em razao de sua capacidade especifica de permitir a satisfacgao.
Nao se trata necessariamente de um objeto estranho; pode ser muito bem
uma parte de seu proprio corpo”. Freud evoca, entao, aqui, a eventualidade
de mecanismos de defesa: pode-se escapar da pulsdao? Opor-se a ela? A

% FREUD, S. Pulsions et destins des pulsions. Paris: Payot, 2018 [1915].
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resposta pelo vinculo poderia ser um mecanismo de defesa, uma maneira
de evitar o 6dio e o inicio de um processo de resiliéncia.

Freud, em seguida, chega a distingao entre as “pulsdes originais”,
“pulsdes do eu” ou “de autoconservagao” e as pulsdes sexuais”.

Ele, entdo, destaca uma diferenga essencial entre o amor e a
necessidade quanto a questao das relagdes incestuosas: “Dos objetos que
servem a conservacgao do eu, nao se diz que os amamos: diz-se que temos
necessidade deles, e isso é expresso, por exemplo, por um suplemento de
relagdo de um outro tipo, empregando palavras que deixam adivinhar um
amor bem enfraquecido, como gostar muito, apreciar, achar agradavel”.

Compreende-se, entdo, que o objeto do incesto possa estar ligado
a auséncia — a privagado - de identidade e seu carater intercambiavel.
“Pode-se até mesmo afirmar que os verdadeiros modelos para a relagédo
de 6dio ndo provém da vida sexual, mas do combate levado pelo eu para se
conservar e se afirmar”. “Enquanto relagao ao objeto, o 6dio é mais antigo
do que o amor; ele decorre da rejeigao inicial que o eu narcisico opde ao
mundo exterior que dispensa as excitagdes”. Enfim, quanto a vitima do
incesto, eu me voltaria sobretudo para o lado dos mecanismos de defesa
e da possibilidade de resiliéncia, da qual trata Boris Cyulnik. Talvez seja
necessario compreender que o essencial é escapar do odio e evita-lo.

C.T. - Aimprensa anunciou recentemente a criagdo de uma comissao
nacional destinada a refletir e a agir sobre o problema do incesto na
Franga, chamando as vitimas a se manifestarem e a testemunharem em
uma plataforma telefénica. Isso em resposta a inquietagao de numerosos
pedopsiquiatras, a respeito do que se chamou de “o siléncio das criangas”,
vitimas de violéncias sexuais por parte de membros de suas familias. O
que pensar da oportunidade e da eficacia dessa iniciativa? E uma boa
resposta a fratura das relagdes intergeracionais?

C.H. = Mais do que de fratura, eu falaria de ruptura. As criangas
conseguem facilmente sair do siléncio? Certamente nao. Elas podem ter
sido ameacadas pelos seus agressores, tém medo de ferir seus pais. Tém
também vergonha, uma vergonha igualmente inconfesséavel. E necessério,
entdo uma terceira pessoa, uma mediagao, o apoio da palavra: a auséncia
de um terceiro reforga a lei do siléncio. A existéncia de plataformas supde
tomar a palavra individualmente, o que ndo poderia ser feito sem um
terceiro.
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Frangoise Héritier,?” ao se referir aos trabalhos de Dominique
Vrignaud,?® que € juiz da infancia, assinala que “pedimos cada vez mais
as criangas que tomem decis6es em coisas que as concernem. Elas se
encontram, assim, elevadas ao mesmo nivel juridico e simbdlico de seus
pais”. Trata-se, entretanto, de uma igualdade paradoxal. Seus escritos
indicam, com efeito, que, “para satisfazer seu desejo de imortalidade
imediatamente, e ndo mediatamente, ha duas solugdes. Aquela dos mitos,
quer seja o de Edipo, que expde a crianca, isto é, que a renega para conjurar
a morte, ou o de Chronos, que devora seus filhos a medida que os gera, a
fim de provocar um curto-circuito na fuga do tempo e evitar a morte”. Até
onde vao estes mitos? Sera que influenciariam nossos comportamentos,
nossas crencas, em relacao a realidade?

Dominique Vrignaud observa que “a relagdo compreendida no
sentido de troca é substituida na relagao incestuosal(...) por uma absorgéo
do suijeito, reduzido a nogao de objeto do desejo do adulto”. O magistrado
vé ainda um outro elemento: “o reconhecimento da pessoa da crianga como
sujeito de direito, consequéncia e causa da alteragao juridica e social do
poder do pai e da mae sobre ele”. Ele conclui disso, entdo, que o limite
deve ser posto pelo adulto.

Em uma sociedade em que a relagao ao limite é apagada, em que a
ilimitacdo domina, o ultimo limite que permanece é a finitude de cada ser
humano. Esta ai o que Frangoise Héritier via no incesto: uma resposta a
finitude, uma eventualidade de imortalidade “que significa guardar a crianga
no colo a fim que ela ndo cresc¢a nunca, que nao seja jamais prometida a
morte e, consequentemente proteja também seus pais”.

E possivel conseguir liberar-se dos fatos e dos efeitos do incesto?
Escapar dele, quando foi vivido por muito tempo? E possivel se precaver
contra ele? A afirmacao — a reafirmacao — de uma identidade, a
reapropriagao de si, permitiria sair da vergonha, reparar as humilhagées
sofridas? E possivel recobrar sua identidade, escapando da incorporagéo
subjacente do idéntico?

27 HERITIER, F.; CYRULNICK, B.; NAOURI, A. De I'inceste. Paris: Odile Jacob, 2000.

28 VRIGNAUD, D. Les comptes de l'inceste ordinaire. In: HERITIER, F,; CYRUNIK, B.;
NAOURI, A., De I'inceste. Paris: Odile Jacob, 2000.
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Frangoise Héritier lembra: “A proibi¢cao do incesto ndo é nada, a ndo
ser uma separagao do mesmo, do idéntico”, ecoando nisso o “impensavel
absoluto”, o da partenogénese. Ela evoca, entdo, Claude Lévi-Strauss,
que “indica, com efeito, o imemorial desejo de permanecer entre si que
é conservado por todas as sociedades e que elas, evidentemente, ndo
podem realizar”.

Em que nivel, ou em que termos, é necessario, consequentemente,
apreender a questao do incesto? Tomando consciéncia da complacéncia
em relagdo a esse clima incestual, saindo da metafora, da aluséo, a
exemplo de Barbara, que, cantando Aigle Noir,em 1970, afirma, com todas
as palavras, a violéncia e o lado sombrio do incesto paternal; explicitando,
pondo em palavras e trazendo a luz a experiéncia vivida do incesto.

Por muito tempo caladas, certas violéncias escondidas, eufemizadas
malgrado a auséncia de limites, sdo finalmente reveladas, ditas. O
reconhecimento subito do incesto faz parte de um clima geral de
dominacao, de assédio; passa de formas de dominagao publica a formas
de dominagdes privadas, familiares, brutalidades intimas se desenvolvendo
ao abrigo do olhar.

Bibliografia

BONNET, Gérard. Comment peut-on étre pervers? Inceste, viol, pédophilie. Paris:
Gallimard, 2020.

BURET, E. De la misére des classes laborieuses en Angleterre et en France.
Paris: Editions Paulin, 1840.

CHEVALIER, L. Classes laborieuses et classes dangereuses. Paris: Plon, 1958.

DELOYE, Y.; HAROCHE, C. Le sentiment d’humiliation. Paris: Editions in Press,
2007.

DEVEREUX, G. Les pulsions cannibaliques des parents (1970-1971). In:
DEVEREUX, G. Essais d'ethnographie générale. Préface Roger Bastide. Paris:
Gallimard, 1998 [1966].

245



EXILIUM 5 (2022)
DURKHEIM, E. Qu'este-ce qu’un fait social. In: DURKHEIM, E. Régles de la
méthode sociologique. Paris: Champs Flamarion, 2000 [1884].
FREUD, S. Malaise de la culture. Paris: PUF, 2010 [1930].
FREUD, S. Pulsions et destins des pulsions. Paris: Payot, 2018 [1915].

HAROCHE, Claudine, Le harcélement: une question sensible, In: KOUBI, G.
(org.). Questions sensibles. Paris: PUF, 1998.

HERITIER, F.; CYRULNICK, B.; NAOURI, A. De l'inceste. Paris: Odile Jacob, 2000.
KOUCHNER, C. La familia grande. Paris, Seuil,2021.

KRAFFT-EBING, R. V. Sadisme de ’'homme, sadisme de la femme. Paris: Payot,
2021 [1893].

MITSCHERLICH, A. Vers la société sans péres. Paris: Gallimard, 1970.
SPRINGORA, V. Le consentement. Paris: Grasset, 2020.

VRIGNAUD, D. Les comptes de l'inceste ordinaire. In: HERITIER, F.; CYRUNIK,
B.; NAOURI, A. De l'inceste. Paris: Poches, Odile Jacob, 2000.

WINNICOTT, D. W. Jeu et réalité. Paris: Gallimard, 1971.

246



