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The importance of urban parks for the maintenance of biodiversity
and socio-environmental benefits: an analysis conducted at the
Flamengo Park (Rio de Janeiro, Brazil)

Phillipe Knippel do Carmo Graga, Flavio Pereira Telles

RESUMO: O estudo buscou demonstrar os beneficios do Parque Brigadeiro Gomes - Aterro do
Flamengo, RJ, para a fauna e sociedade, e identificar a percep¢cédo ambiental dos visitantes da
area. Pela reviséo tedrica do tema sobre a conservacao da biodiversidade em areas urbanas
foi feita uma pesquisa de campo através de questionario com 14 perguntas, aplicado a 200
visitantes do parque. 77,8% dos entrevistados sdo mulheres e a faixa etaria que prevaleceu foi
entre 26 a 39 anos. 43,4% dos entrevistados informaram que o maior beneficio gerado pelo
parque é a saude, além disso, 79,6% mostraram insatisfacdo com a seguranca local e 65% nao
aprovam a quantidade de areas verdes disponiveis no Rio de Janeiro. Conclui-se que o Parque
Aterro do Flamengo é notavel para a evolucao da cidade, pois realiza fun¢des sécio-ambientais,
oferece lazer, turismo, e ameniza a paisagem urbana gerando efeitos ambientais positivos para
0 entorno. O parque gera também beneficios no bem-estar dos frequentadores, na qualidade
de vida e na saude fisica e mental, conforme constatado. A massa vegetal existente no Parque
do Flamengo é uma importante area de conservacao em meio urbano para a sustentabilidade
da cidade, oferece proventos a fauna e melhora a qualidade de vida dos habitantes.

PALAVRAS-CHAVE: Parques Urbanos; Desenvolvimento Sustentavel; Cidades Verdes;
Sustentabilidade; Parque do Flamengo.

ABSTRACT: The study sought to demonstrate the benefits of Brigadeiro Gomes Park - Aterro
do Flamengo, RJ, for fauna and society, and to identify the environmental perception of visitors
to the area. The theoretical review of the theme on biodiversity conservation in urban areas
carried out a field survey through questionnaires with 14 questions, applied to 200 visitors to the
park. 77.8% of respondents are women and the age group that prevailed was between 26 and
39 years old. 43.4% of respondents reported that the greatest benefit generated by the park is
health, in addition, 79.6% showed dissatisfaction with local security and 65% did not approve
the amount of green areas available in Rio de Janeiro. It is concluded that Aterro do Flamengo
Park is notable for the evolution of the city, as it performs socio-environmental functions, offers
leisure, tourism and softens the urban landscape, generating positive environmental effects for
the surroundings. The park also generates benefits in the well-being of visitors, in the quality of
life and in physical and mental health, as verified. The vegetal mass in Flamengo Park is an
important area of conservation in an urban environment for the sustainability of the city, offers
benefits to fauna and improves the quality of life of the inhabitants.

KEYWORDS: Urban Parks; Sustainable Development; Green Cities; Sustainability; Flamengo
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Introducéo

As metropoles séo os resultados de mais significancia nas mudancgas estruturais
de um ambiente seguindo o comportamento dos sistemas econémicos, histéricos e
politicos, e devido a acdo antropica. Na cidade ocorre um grande numero de
transformacdes, além do fato de que quanto mais se expande, mais aumenta a chance
de determinado local sofrer impactos.

O ambiente urbano é o resultado da interacdo dos fatores socioecondmicos,
biolégicos e ambientais, onde o meio criado pelo homem se sobrepde ao meio fisico, o
que resulta em profundas mudancas sobre este e na qualidade de vida dos seres
(LOMBARDO, 1990).

A urbanizacéo das cidades provoca reflexos negativos na qualidade de vida dos
moradores, o que faz com que as areas verdes urbanas se tornem importantes para a
populacdo, quando esta busca por qualidade de vida. Desta forma, as areas verdes
urbanas visam o equilibrio entre os processos de urbanizacéo e a preservagdo do meio
ambiente (LOBODA; ANGELIS, 2002).

Em relacéo as principais problematicas socioambientais das cidades, Fernandes
(2002, p.100) afirma que:

A baixa qualidade ambiental de vida nas cidades tem sido agravada
ainda mais pela diversidade de formas de poluicdo resultantes
especialmente da produgdo industrial e do sistema dominante de
transporte por automoveis. Dentre muitos outros problemas
socioambientais existentes nas cidades, também devem ser
mencionados 0s servi¢os publicos insuficientes; a distribuicdo desigual
de equipamentos urbanos e comunitarios; a falta de areas verdes; os
padrdes inadequados de uso do solo; e a baixa qualidade técnica das
construcoes.

As areas verdes no meio urbano sédo importantes para determinar a qualidade
de vida da populacao, ja que atuam sobre o clima, a qualidade do ar, o nivel de ruidos
sonoros e na paisagem. Os ambientes verdes criados e a vegetacdo assumem um
papel de destaque pelas fungbes desempenhadas, assim sendo, tratar da arborizacao,
vias e canteiros ho meio urbano e também parques, pracas e areas de refagio de vida
silvestre significa tratar das préprias estruturas da cidade (JAPYASSU; BRESCOVIT,
2006, p.3).

Os parques urbanos - um dos tipos de areas verdes - sdo tidos como espacos
apropriados para o lazer e para praticar atividades fisicas, e dessa forma, 6rgaos
internacionais tém dado atencéo especial para a construgdo e revitalizacdo dessas
areas que promovem e incentivam um estilo de vida ativo (LIBRETT et al., 2007).
Algumas pesquisas citam determinantes ambientais tais qual a acessibilidade,
disponibilidade, seguranca, trafego urbano, condi¢cdes climaticas, atmosféricas, suporte
social, crengas e atitudes como influenciadores da atividade fisica em parques urbanos
(BEDIMO-RUNG et al., 2005; COHEN et al., 2004).

O ambiente que nos cerca desperta em nés determinadas sensacdes de forma
que cada individuo faz sua interpretacédo desse espaco, criando uma imagem propria e
exclusiva para representa-lo que se constitui na representacédo que um individuo, uma
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populacdo ou uma parcela apresenta sobre 0 ambiente onde esta inserida (PACHECO;
SILVA, 2007).

Estudos de percepcao subsidiam projetos, programas e atividades de educacao
ambiental formal e ndo formal, além de ajudarem a formular politicas publicas e
conceder suporte para diversos tipos de estratégias a serem adotadas (REIGOTTA,
2002). Isto é, compreender como os individuos testemunham um parque urbano
(valores ecoldgicos, recreacionistas, estéticos e até mesmo espirituais), e quais as
expectativas eles possuem quanto aos mesmos, favorece a compreensao de sua
gestdo e conservacao.

O trabalho apresentado objetivou mostrar dados e discussfes sobre a area verde
urbana existente na cidade do Rio de Janeiro conhecida como Parque do Flamengo e
sua fundamental importancia como forma de manutencdo da biodiversidade dentro de
um centro urbano brasileiro, visando assim a conservacdo da mesma além da
importadncia desta para a vida da populacdo. O estudo também investigou as
percepcdes ambientais e sociais de um grupo de frequentadores do parque.

Referencial Teorico
Parques urbanos: algumas consideragcfes

Os parques séao resultados da transformacéo progressiva dos jardins, como
explica Laurie (1983). A palavra jardim (garden) possui seu significado vindo da unido
de dois termos hebreus: gan, que significa proteger ou defender, como no caso de uma
cerca; e, oden/eden, que significa deleite ou prazer, dando entdo a ideia de terra para
prazer e deleite.

Para Macedo e Sakata (2010, p.14), parque urbano é todo espaco de uso publico
destinado a recreacdo de massa, qualquer que seja seu tipo, capaz de incorporar
intencdes de conservacao e cuja estrutura morfolégica é autossuficiente, isto €, ndo é
diretamente influenciada em sua configuracdo por nenhuma estrutura constituida em
seu entorno. Sendo assim, além de sua morfologia, tipos de uso e funcgdes, fica
obrigada a presenca de vegetacdo arbdrea, pois a massa vegetal e seus efeitos
positivos no meio urbano é que diferenciam o parque dos outros tipos de areas verdes,
como as pracgas e jardins. Quando se trata de um pargue ajardinado, os efeitos de porte
arbéreo precisam ser dominantes.

Segundo Mendonca (2000), desde o final do século XIX que as teorias de
urbanizacdo tem se pautado na criacdo de jardins e parques urbanos como meio de
melhorar a qualidade de vida na cidade, e parques, jardins e pracas sao de extrema
importancia no alicerce destas - desde as civilizagbes mais antigas que valorizavam
estes ambientes - desempenhando uma funcao Unica na vida de sua populagédo. Nessa
perspectiva, parques e areas verdes devem fazer parte da vida ambiental do meio
urbano, especialmente em nossa atual sociedade.

Com a expanséo das cidades e a destruicéo das florestas, aumentou o interesse
por jardins e parques, um contrapondo a sociedade industrial, passando a ser parte da
vida cotidiana urbana. Desta forma o parque urbano surge para equilibrar o processo
de urbanizacdo e a preservagdo do meio ambiente, possuindo aspectos culturais
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estéticos e sociais que devem ser encarados em diferentes funcdes, tempos e usos
(LOBODA; ANGELIS, 2002).

Associados a ideia de preservacdo do meio ambiente surgem as primeiras
nocdes de lazer e vida saudavel. No século XIX, na Europa, médicos higienistas
defendiam o conceito de criar nas cidades espacos ajardinados, com o intuito de
promover um modo de vida mais saudavel, frisando a necessidade dos parques para
revigorar a atmosfera, os comparando a pulmées (SANTUCII, 2003).

No ambito nacional, no século XIX o Brasil se estrutura como nacao, e a vinda
da familia real portuguesa fez surgir a partir de 1808 a necessidade de se organizar. As
cidades se estruturaram e sofreram modernizagOes para desempenhar novas funcoes
administrativas. Em diversas cidades do Rio de Janeiro surgem areas verdes, cuja
implantacédo é aliada ao discurso higienista e a preocupacdo com a arborizacdo e a
paisagem, que passam a integrar a organizacdo de algumas cidades brasileiras
(TERRA, 2004).

Os trés primeiros parques publicos que possuem as caracteristicas morfolégicas
e funcionais atuais foram criados na mesma época, no Rio de Janeiro, sendo eles: o
Jardim Botanico, préximo a Lagoa Rodrigo de Freitas, e o Passeio Publico e o Campo
de Santana, localizados no nucleo histérico e centro tradicional da cidade. No periodo
do século XX os primeiros grandes parques projetados para o lazer publico séo
implantados; as duas maiores cidades brasileiras recebem exemplares de grande
importancia, o Parque do Ibirapuera em Sao Paulo, e o Parque do Flamengo no Rio de
Janeiro (MACEDO; SAKATA, 2003).

Vérios beneficios podem ser obtidos pelo homem das cidades devido as areas
verdes, conforme alguns autores como Henke-Oliveira (1996), Vieira (2004), Toledo e
Santos (2008), por exemplo, o controle de ruido e poluicdo do ar, aumento do conforto
ambiental, estabilizacdo de superficies por meio da fixacdo do solo pelas raizes das
plantas, abrigo a fauna, equilibrio do indice de umidade no ar, prote¢cdo dos mananciais
e nascentes, composicdo e organizacao de espacos no desenvolvimento das atividades
humanas, valorizagcdo ornamental e visual do ambiente, recreacéo e diversificacéo da
paisagem construida.

Locais arborizados publicos tais quais os parques urbanos e areas ajardinadas,
além de trazerem funcdes ambientais como reduzirem extremos climéaticos (frio/calor),
contribuem de outras formas ecol6gicas sendo mais atrativas para a fauna, por
exemplo, j& que acabam por oferecer alimento e abrigo. No que diz respeito ao carater
social, pracas, jardins e parques publicos urbanos acabam provendo também
resultados no ambito estético, educativo e psicoldgico para seus habitantes. Tornam-
se locais para a pratica de esportes e lazer, assim como palcos de eventos ligados a
cultura, acdes de cunho social e atividades comerciais.

A presenca de composigdo floristica também possui efeitos diretos sobre a
salde mental e fisica da populacdo (MATIAS; CAPORUSSO, 2008). Areas verdes
atuam de forma positiva no psicolégico humano devido a todos os beneficios
acarretados ao bem-estar do homem, quando em contato com a vida selvagem. A
melhoria da qualidade de vida nos centros urbanos esta ligada diretamente a fatores
de infraestrutura, desenvolvimento socioecondmico e aqueles ligados a questéo
ambiental, constituindo elementos imprescindiveis para o bem estar da populacdo. Com
a intencdo de melhorar a qualidade de vida, seja através da recreacdo, preservacao
ambiental, areas de preservacao dos recursos hidricos, e a propria sociabilidade, essas
areas se constituem como atenuantes da paisagem urbana (LOBODA; ANGELIS,
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2002). O simples fato de uma pessoa observar uma arvore florida ao sair de casa, ouvir
canto dos passaros, respirar ar puro e sentir prazer por estar naquele lugar,
amenizando o estresse da vida urbana agitada, ja € gratificante para qualquer acéo
tomada nesse sentido (BRUN; BRUN, 2006).

E evidente a importancia dos parques urbanos para as cidades, e mesmo sendo
inUmeros os beneficios descritos, facilmente se percebe que por diversas vezes os
espacos dos mesmos ndo sdo geridos de forma devida, desta forma, problemas do
cunho ambiental acabam por ndo serem resolvidos ou mitigados. Problemas
envolvendo verba e gestdo acabam por ndo permitirem ou dificultarem a realizacéo de
pesquisas sobre a biodiversidade e recuperacao de areas que buscam obter resultados
sobre a qualidade ambiental de parques urbanos.

Material e Métodos
Area de estudo

O presente trabalho foi realizado no oficialmente nomeado Parque Brigadeiro
Eduardo Gomes, mais conhecido como Parque do Flamengo ou Aterro do Flamengo,
situado na zona sul da cidade do Rio de Janeiro, na regido administrativa IV. O bairro
possui fronteira com os bairros: Laranjeiras, Botafogo, Gléria e Catete (Figura 1).

¥ do Rio de Janeiro

Q

Palacio do Catete O

CATETE
Parque do
FlanWngo

Q Aterro
FLAMENGGO

ra 'y )

Figura 1: Bairros que o Parque do Flamengo abrange.
Figure 1: Neighborhoods that include Flamengo Park.
Fonte: Google Maps (2018).

Source: Google Maps (2018).

Conforme o Instituto Pereira Passos, o bairro do Flamengo abrange uma area
total de 164,63 hectares, desses, 123,94 hectares sao de area edificada; e a populagéo
do bairro era de 50.043 habitantes em 2010. O pargue é a mais extensa area de lazer
da cidade e se situa junto a orla da Baia de Guanabara, sendo a maior parte dela
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contigua a praia do Flamengo. Abrange uma faixa de terra que se estende desde o
Aeroporto Santos Dumont até o Morro da Vildva, em Botafogo.

O tratamento paisagistico moldou o terreno com um suave relevo gramado e
implantou bosques homogéneos em toda a sua extensédo. A intencdo do projeto foi a
de prover diversidade tanto no porte das arvores utilizadas quanto nos tons de verde
da vegetacdo, composta em sua maior parte de espécies arbéreas nativas do Brasil,
com floragbes sucessivas durante o ano inteiro.

A area do parque oferece uma variedade de equipamentos esportivos e culturais,
somados a possibilidade de se apreciar a paisagem do entorno, como o Pao de Acgucar,
o Morro da Urca, Corcovado, Bahia de Guanabara, a cidade de Niter6i e o variado
conjunto arquiteténico da Praia do Flamengo, com exemplares dos estilos eclético, art
déco e modernista.

A biodiversidade do Parque do Flamengo

O Parque do Flamengo possui uma fauna consideravel, sendo sua maior parte
formada pelas aves, que séo atraidas devido a grande diversidade de vegetacéo e
arvores frutiferas da area. A maior parte das espécies residentes € de pequeno porte,
e a biodiversidade do parque € enriquecida periodicamente por algumas espécies
vindas de outras areas verdes. Ao se aventurar pelo interior do parque, entre as pistas
da ciclovia e 0 mar, uma variedade de passaros pode ser observada. Nicolau Thomson
(2015) registrou 86 espécies no parque, como por exemplo, Pyrrhura cruentata Wied
(tiriba), Tangara cayana Linnaeus (saira-amarela) e outras.

De acordo com o Guia das Unidades de Conservacdo Ambiental do Rio de
Janeiro (1998), a composicéo floristica € predominantemente arborea, com alguns
exemplares de porte arbustivo plantados no ano de 1998 pela Fundacao Parques e
Jardins. As espécies usadas no projeto inicial do parque foram em sua maioria nativas
de outras regibes do Brasil, porém, existem ainda algumas espécies originarias de
outros paises.

As espécies arbdreas frequentemente encontradas sao a Ficus microcarpa
Linnaeus — Moraceae (figueira), a Roystonea oleraceae O.F. Cook — Arecaceae
(palmeira-imperial), a Terminalia catappa Linnaeus — Combretaceae (amendoeira), 0
Delonix regia Bojer ex Hook — Fabaceae (flamboyant), a Bombax malabaricum D.C.-
Malvaceae (paineira-vermelha), Chrysalidocarpus lutescens — Aracaceae (areca) e a
Tamarindus indica L. — Fabaceae (tamarineira).

Entre as espécies exoticas, foram muito utilizadas a Corypha umbraculifera L. -
Aracaceae (palmeira-asiatica), o Sterculia foetida Linnaeus — Malvaceae (xixa) e a
Livistona chinensis Jacquin R. Brown ex Martius - Aracaceae (palmeira-leque). As
espécies nativas mais frequentes sao o Libidibia ferrea Benth Ducke - Fabaceae (pau-
ferro), o Couroupita guianensis Aublet — Lecythidaceae (abrico-de-macaco), a Chorisia
speciosa St.Hil — Malvaceae (paineira), o Syagrus romanzoffiana Glassman -
Aracaceae (coqueiro-baba-de-boi), a Eugenia uniflora L. — Myrtaceae (pitangueira) e o
Handroanthus impetiginosus (Mart. ex DC.) Mattos — Bignoniaceae (ipé-roxo) (Guia
das Unidades de Conservagédo Ambiental do Rio de Janeiro, 1998).

O fato do Parque do Flamengo apresentar espécies vegetais que foram
justamente escolhidas no projeto de forma que durante todo o ano houvesse periodos
de floracdo, provavelmente indica um favorecimento na disponibilidade de fontes
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alimentares ao longo de todo o periodo anual para a familia das abelhas, garantindo
atividade de voo até no inverno.

Amostragem de dados

O trabalho apresentado utilizou dois meios para atingir o seu objetivo: a pesquisa
bibliografica (dados primarios) e a aplicacdo de questionario aos frequentadores do
parque (dados secundarios). O primeiro método corresponde a uma técnica de
pesquisa indireta, e 0 segundo método como uma técnica direta de captacdo de
informacdes.

Segundo Malheiros (2000), a pesquisa bibliografica eleva o conhecimento
disponivel na area, identificando as teorias produzidas, analisando-as e avaliando sua
contribuicdo para a compreenséo ou explicacdo do problema objeto de investigagéo.
Tal procedimento € essencial para todos os tipos estudo de investigacdo, uma vez que
ndo se pode conduzir o estudo de algo sem a identificagdo do que j& foi produzido
acerca do assunto, desta forma evitando dar crédito de inédito a algum conhecimento
ja existente, repetir estudos j4 desenvolvidos, assim como elaborar pesquisas
destituidas de fundamentacao teoérica.

A aplicacdo dos questionérios e a coleta de informacdes foram por meio de
entrevistas aos frequentadores do parque. A pesquisa de campo foi realizada em quatro
dias de semana e dois finais de semana, nos meses de Abril e Maio, no ano de 2016,
no Parque Aterro do Flamengo, na cidade do Rio de Janeiro, Brasil. Em cada
oportunidade foram entrevistadas vinte e cinco (25) pessoas que frequentam o local,
totalizando uma amostra de duzentos (200) entrevistados.

Essa mediacédo teve o objetivo de identificar os beneficios sociais e ambientais
do Aterro do Flamengo percebidos pelos frequentadores, bem como identificar as acdes
necessarias para a préatica da sustentabilidade e da administracdo do mesmo.

Buscou-se também identificar a percepcdo ambiental dos frequentadores em
relacdo ao pargue. Sabe-se que o local é conhecido por proporcionar a pratica do lazer
sem deixar de lado o meio ambiente e a importancia de preservar uma area verde tao
exuberante dentro da cidade. Buscou-se identificar ainda se os entrevistados percebem
a necessidade de mais seguranca no local ou dos frequentadores mudarem o
comportamento em prol da conservacdo do ambiente. Os formatos de respostas eram
tanto fechados (dicotdmicas, multiplas opcdes), escala de ranking ou abertos.

O questionéario abordou uma ampla gama de questdes, desde os motivos pela
natureza, imagens da natureza, a percepc¢ao das funcdes e atitudes ambientais. O
principal interesse em conduzir a analise de dados foi desdobrar o pensamento das
pessoas e suas percepcdes em uma forma qualitativa, ao invés de estabelecer relaces
guantitativas ou identificar varidveis dependentes do grupo.

Estatistica descritiva basica foi aplicada, e foi dada atencédo também a analise
qualitativa e interpretagéo da riqgueza de dados obtidos.

Os resultados fornecem informacgdes interessantes para planejadores de cidades
e desenvolvedores urbanos, sobre o papel e a importancia de espacos verdes para o
bem-estar diario e qualidade de vida dos cidadaos.
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Resultados e Discusséo
A percepc¢do ambiental dos visitantes do Parque do Flamengo

A pesquisa foi feita com publico maior de idade, com entrevistados de faixa etaria
a partir de 18 anos, como informado na Tabela 1, e em relacdo a média da idade, a
opgao mais assinalada foi a de “26 a 39 anos”.

Tabela 1: Faixa etaria dos entrevistados.
Table 1: Age range of respondents.
Faixa etaria dos entrevistados Quantidade

18 a 25 30
26 a 39 70
40 a 50 42
51 a 69 50
70 ou mais 8
Total 200

Fonte: Resultados da pesquisa (2016).
Source: Search results (2016).

O tamanho da amostra € N = 200, e conforme indica a Figura 2,
predominantemente constituido por mulheres (77,8%), e o nivel superior é o nivel de
escolaridade da maioria (89%) dos frequentadores entrevistados, conforme a Figura 3.

Masculino ® Feminino

Figura 2: Género dos frequentadores do Parque Aterro do Flamengo, Rio de Janeiro, Brasil.
Figure 2: Gender of visitors to the Aterro do Flamengo Park, Rio de Janeiro, Brazil.
Fonte: Resultado da pesquisa (2016).

Source: Search results (2016).

H Nivel superior Nivel médio

Figura 3: Nivel de escolaridade dos frequentadores do Parque Aterro do Flamengo. Rio de Janeiro.
Figure 3: Schooling level of visitors to Parque Aterro do Flamengo. Rio de Janeiro, Brazil.
Fonte: Resultados da pesquisa (2016).

Source: Search results (2016).
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As questdes buscavam informacgdes a respeito da “relagao dos visitantes com o
parque” (Categoria ), “percepgao ambiental dos frequentadores para com os beneficios
gerados pelo parque” (Categoria Il), “dimensdo emocional e importancia diaria”
(Categoria lll), e sobre a “satisfagao publica com a quantidade de areas verdes”
(Categoria IV), ambos mostrados na Figura 4.

Relagio do visitante S Sl i Satisfacio com a
com o parque (i) visitantes: bene.ﬁcws do das experiencias presenca do verde
parque (ii) baseadas na natureza urbano (iv)
~ s - \
L] Por que vocé visita o || Qual sentim ento tem ao
parque? frequentar o parque? (- . A Existem areas verdes
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| | Vocé conhece a histonia | | Qualéamaiorfungio do voce?
do parque? parque? - ~/
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re N r N Quéo importante sio
| |  Vocé frequenta outros | | Qualamaioratragio do essas sensagdes para
parques do Rio de parque? seubem estar didrio?
L Janeiro? ) > < \
gl ™ || Quais sio os beneficios
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Figura 4: Categorias de questionamentos realizados aos frequentadores.
Figure 4: Categories of questions asked to visitors.
Fonte: Resultados da pesquisa (2016)
Source: Search results (2016).

Quanto a Categoria | (relacdo dos visitantes com o parque), foram obtidas as
informacgdes apresentadas nas figuras 5a a 5f.

Os motivos pelos quais as pessoas visitam &reas naturais e as diversas
atividades que elas executam refletem as demandas pessoais por locais em areas
naturais, e as necessidades que elas esperam preencher.

Essa informacdo pode ajudar tomadores de decisdes para formular estratégias
em sintonia com as necessidades publicas e expectativas.

Na coleta de dados sobre o motivo das pessoas visitarem o parque do Flamengo,
os entrevistados foram perguntados: “Por que voceé visita o parque?”. Dentre as opgoes
de respostas apresentadas, “Praticar esportes” € o motivo mais frequentemente
mencionado pelos visitantes apontando por 42,6% das respostas (Figura 5a).
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Outros

Obter inspiragao cientifica

Meditar e contemplar

Ouvir e observar a natureza

Passear com o cdo

Brincar com as criangas

Encontrar outras pessoas

Praticar esportes 42,6

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Figura 5a: Os motivos das visitas ao Parque Aterro do Flamengo.
Figure 5a: The reasons for the visits to the Aterro do Flamengo Park.
Fonte: Resultados da pesquisa (2016).

Source: Search results (2016).

Esse resultado demonstra que os parques urbanos sédo areas verdes que podem
ser usados para trazer qualidade de vida para a populagéo, pois proporcionam contato
com a natureza, e suas estruturas e qualidade ambiental quando adequadas e atrativas
sdo determinantes para a realizacdo de atividade fisica e o lazer. Estas atividades
trazem diferentes beneficios psicoldgicos, sociais e fisicos para a saude dos individuos,
como, por exemplo, a redugéo do sedentarismo e a diminuigéo do estresse do cotidiano
urbano, se revelando como significativas estratégias para uma politica efetiva da satude
publica.

“Ouvir e observar a natureza” constitui outro importante motivo para se visitar o
parque (16,7%). Esse motivo reflete a necessidade de sentir a natureza ao redor, de
observar seus elementos e experimenta-los através dos sentidos (olfato, audigcéo, viséo
e tato). Muitos visitantes mencionaram também a necessidade de ver outras coisas
além de carros, concreto e construgdes. Nessa concepcéo, a natureza urbana oferece
a possibilidade de escapar ndo somente das preocupacfes e da rotina diaria, mas
também no sentido fisico da cidade. Os resultados também indicaram que quase 13%
dos entrevistados visitam o parque para passear com o cdo, demonstrando que 0s
parques urbanos também ajudam a fortalecer os lagos dessa antiga amizade entre o
homem e caes. “Nos ja domesticamos os cades durante um longo periodo de tempo. Os
reproduzimos seletivamente para atuar como nossos companheiros. Assim, 0S caes
que responderam sensivelmente as nossas pistas emocionais, podem ter sido os
individuos mais propensos a serem mantidos como animais de estimacdo e
reproduzidos”, assegura Deborah Custance (2012), co-autora do livro "Animal
Cognition”. Afirma ainda que “Eu acho que existe uma boa razao pra suspeitar que os
caes sejam mais sensitivos as emogdes humanas que outras espécies”. Pesquisas
mostram que acariciar um cao pode diminuir a ansiedade, regular a respiragao e
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diminuir a pressdo sanguinea, e um estudo japonés descobriu que apenas ao olhar
para um cdo pode-se aumentar os niveis de oxitocina, uma substancia quimica liberada
pela glandula pituitaria que esta associada com vinculo humano e carinho.

Visitar o parque para “brincar com as criangas” é a op¢ao de quase 10% dos
frequentadores. Neste sentido, a natureza preenche importantes funcdes sociais,
fortalecendo lagos familiares e providenciando locais seguros para as criangas
brincarem, algo cada vez mais escasso nas cidades grandes. Os beneficios resultantes
dessas func¢des advém ambos, pais e filhos. Tem sido sugerido que a percepcao de
desafio e aventuras experimentadas na nhatureza pelas criancas, contribui
positivamente para o seu desenvolvimento (CORNELL; HADLEY, 2001).

As razbes "Meditar e contemplar" e "Encontrar outras pessoas” seguem em
ordem decrescente de frequéncia. Estes motivos refletem a necessidade de
experimentar a soliddo e se bastar, bem como fazer novos contatos pessoais e se
envolver em relacdes sociais.

Em relacdo a historia do parque, a maior parte (Figura 5b) dos entrevistados
conhece a histéria do Parque do Flamengo, e alguns que declaram ndo conhecer a
histéria demonstraram curiosidade ao perguntar sobre a criagdo do mesmo.

HSim = Nao

Figura 5b: Conhecimento sobre a histéria do Parque do Flamengo.
Figure 5b: Knowledge about the history of Flamengo Park.
Fonte: Resultados da pesquisa (2016).

Source: Search results (2016).

H Sim = Nao

Figura 5c¢: Possui o habito de visitar outros parques.
Figure 5c¢: Has a habit of visiting other parks.
Fonte: Resultados da pesquisa (2016).
Source: Search results (2016).
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Quanto a seguranca do parque, nos horarios em que as entrevistas foram
aplicadas, pode-se verificar que a maioria dos frequentadores (Figura 5d) ndo se sentia
segura. As pessoas que frequentam o parque, tanto na parte da manha quanto nos
finais de tarde ndo estdo totalmente satisfeitas com relacdo a seguranca no local, e
reclamaram da auséncia do Estado mencionando sobre cobrar melhorias sobre o
parque.

Sim m Nao

Figura 5d - Percepcao de seguranca no parque
Figure 5d: Perception of safety in the park
Fonte: Resultados da pesquisa (2016).
Source: Search results (2016).

O tempo que os frequentadores ficam no parque pode indicar uma alta
rotatividade no fluxo do publico visitante, uma vez que a maioria dos entrevistados
(Figura 5e) respondeu ter o costume de ficar até somente 1 hora no parque.

Mais de 3 horas 1,9
Até 3 horas 9,3
Até 2 horas 29,7
Até 1 hora 54,3
0 10 20 30 40 50 60

Figura 5e: Quanto tempo costuma ficar no parque.
Figure 5e: How long do you usually stay in the park.
Fonte: Resultados da pesquisa (2016).
Source: Search results (2016).

A infraestrutura de lazer parece ser o que motiva a presenca dos
frequentadores, pelo fato da maioria (59,3%) (Figura 5f) residir no entorno (até 1 km),
além de frequentarem outros parques (57,4%) (Figura 5c).
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Mais de 3km 11,1
Até 3km 13
Até 2km 16,7
Até 1km 59,3
0 10 20 30 40 50 60 70

Figura 5f; Distancia percorrida pelos visitantes de casa ate o parque.
Figura 5f: Distance traveled by visitors from home to the park.
Fonte: Resultados da pesquisa (2016).

Source: Search results (2016).

A percepcao ambiental dos frequentadores quanto aos beneficios gerados pelo
parque, questionados na Categoria Il, por possuir alternativas que apresentavam
beneficios sociais e ambientais e um dos objetivos do trabalho era notar se os
frequentadores eram capazes de identificar beneficios a conservacdo do meio ambiente
e a sociedade, foi permitido aos entrevistados assinalarem mais de uma alternativa. As
figuras 6a a 6f demonstram os resultados da Categoria Il.

A maioria dos frequentadores (52,8%) (figura 6a) afirmou ter sentimento de
“satisfagcdo” ao frequentar o Parque do Flamengo, seguido pelo sentimento de
“tranquilidade”, mesmo com o entendimento de que a seguranga precisa melhorar
devido a auséncia de policiamento em alguns horarios e presenca de areas sem
infraestrutura (abandonadas), segundo informacdes dos entrevistados.

Unido com a natureza

Unido comigo mesmo

Felicidade

Aventura

Sorte

Liberdade 30,2

0 5 10 15 20 25 30 35

Figura 6a: Sentimentos experimentados ao frequentar o parque.
Figure 6a: Feelings experienced while attending the park.
Fonte: Resultados da pesquisa (2016).

Source: Search results (2016).
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Curiosamente, o sentimento de “medo” é sentido por mais frequentadores do
que o sentimento de “conforto” ou “siléncio”, podendo existir uma relagdo com a maioria
das respostas informarem que os frequentadores ndo se sentem seguros nas
dependéncias do parque, conforme demonstrado na Categoria I.

Com relacdo a maior funcdo do parque (Figura 6b), grande parte (59,6%)
respondeu “lazer”, uma vez que os entrevistados estavam praticando alguma atividade
como andar de bicicleta, caminhando, andando de slackline etc. A opgao “ecoldgica”
ficou em segundo lugar, seguida por “social” e “outra”, permanecendo em ultimo lugar
a opcgao “estética”, indicando que na percepgao dos visitantes, o Parque do Flamengo
possui (ou deveria possuir) um carater mais ambiental ao invés de estético.

Lazer e diversao 56,6
Estetética
Social
Ecoldgica
Outra 3,8
0 10 20 30 40 50 60

Figura 6b: Fungéo atribuida ao parque pelos frequentadores.
Figure 6b: Role assigned to the park by visitors.
Fonte: Resultados da pesquisa (2016).

Source: Search results (2016).

Quando perguntados sobre a maior atracao do parque (Figura 6¢), a maior parte
(67,9%) dos frequentadores elegeu o verde, deixando claro que a populacdo possui
nocao da importancia das areas verdes urbanas. A segunda maior atracdo do Parque
do Flamengo para os visitantes € a ciclovia, e este fato frente a crise de mobilidade
urbana gerada pelo excessivo nimero de automoéveis e péssimas qualidades do
transporte coletivo, mostra que a cidade do Rio de Janeiro apresenta caracteristicas
positivas para o uso da bicicleta tornando-se fundamental que ocorram intervencgdes no
sistema cicloviario do municipio.

Aves
Ciclovia
Sombra
Verde 67,9
Outro
0 10 20 30 40 50 60 70 80

Figura 6c¢: AtracBes oferecidas pelo parque.
Figure 6c¢: Attractions offered by the park.
Fonte: Resultados da pesquisa (2016).
Source: Search results (2016).
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Além de um sistema cicloviério de qualidade, se deveria promover a integracao
da bicicleta com os demais meios de transporte, como por exemplo, entre a bicicleta e
0 Onibus, bicicleta e barcas etc. Os entrevistados também foram questionados quanto
aos beneficios trazidos pelo parque (Figura 6d), e a maioria (43,4%) escolheu “saude”
como o principal beneficio social oferecido pelo parque, enaltecendo a necessidade da
manutencdo do parque como uma area da cidade propria para pratica de exercicios
fisicos. Nenhum dos frequentadores indicou como principal beneficio do parque a
conservacao de algum ser vivo, talvez por falta de informacao a respeito de areas como
parques urbanos na conservacgéao da fauna e flora.

Saude 43,4
Contato com a natureza 15,1
Lazer 37,7
Conforto 3,8

Conservagdo de algum servivo | 0

0 10 20 30 40 50

Figura 6d: Tipos de beneficios proporcionados pelo parque.
Figure 6d: Types of benefits provided by the park.
Fonte: Resultados da pesquisa (2016).

Source: Search results (2016).

Sobre a qualidade dos servicos no parque (Figura 6e) a maior parte dos
frequentadores (59,3%) afirma que estes sdo apenas razoaveis, pois em alguns
trechos, precisam ser melhoradas a ciclovia e a limpeza, além de cobrarem uma
seguranga mais presente e eficiente.

Ruim 31,5

Boa 9,3

Razoavel 59,3

Muitoboa | 0

0 10 20 30 40 50 60 70

Figura 6e: Percepcao qualitativa dos servigos do parque.
Figure 6e: Qualitative perception of park services.
Fonte: Resultados da pesquisa (2016).

Source: Search results (2016).
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A opcdo mais relevante € o fato de a grande maioria das pessoas que
frequentam o parque entenderem que aquele local oferece saude como maior
beneficio, porém, a geracdo de beneficios pelo parque deve ser dispersa de forma
reciproca, ou seja, tanto para a sociedade quanto para o meio ambiente.

O que foi evidenciado € que ha uma percep¢do maior sobre o bem-estar que
sentimos, mas poucos frequentadores do parque percebem o equilibrio ambiental
conferido ao ecossistema urbano ao redor, pelo parque.

Em relacéo a biodiversidade residente no parque (figura 6f), a maioria do publico
(74%) frequentador diz conhecer ao menos uma espécie animal ou vegetal. Entre os
representantes da flora, ipés, abricé de macaco, palmeiras, flamboyants e pau-brasil
foram os mais citados; alguns frequentadores optaram por apenas generalizar como
“arvores” e algumas pessoas chegaram a citar arvores menos conhecidas como ficus,
aroeira, arvore do viajante e até carnauba, mostrando que € valida a colocacédo de
placas de identificacéo das plantas, bem como a manutencéo corriqueira das mesmas.

Sim ®Nao

Figura 6f: Conhecimento sobre espécies do parque.
Figure 6f: Knowledge about park species.
Fonte: Resultados da pesquisa (2016).
Source: Search results(2016).

No reino da fauna, psitacideos foram os mais ditos conhecidos, citados como
maritaca, maitaca, papagaios e periquitos. Alguns participantes apenas generalizaram
como aves e outros citaram aves maritimas e os gavides. Curiosamente as tartarugas,
gue vez ou outra aparecem na praia, também foram citadas por algumas pessoas,
demonstrando a amplitude e a importancia do parque como meio de disseminar a
educacao ambiental.

Outros representantes citados e nao tdo bem-vindos foram os saguis (micos),
pombos e gatos domésticos. Alguns frequentadores inclusive desejaram frisar bem a
problematica dos gatos domésticos no parque, informando que 0os mesmos sao
alimentados por frequentadores, e contribuem por ndo gerar um ambiente saudavel,
principalmente em locais que criancas frequentam e brincam.

H& um crescente reconhecimento de areas urbanas como formas inovadoras
para a conservacao e promocdo da biodiversidade, e os parques, como um tipo
especifico de espaco verde urbano, constituem importantes hotspots de biodiversidade
em meio a paisagem urbana.

Explorar a dimensdo emocional das experiéncias baseadas na natureza, 0s
beneficios que as pessoas percebem, e a relacdo com o bem-estar pessoal, foi outro
importante interesse da pesquisa, categorizado na Categoria lll.
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Na verdade, presume-se que as emocdes e sentimentos, que nos percebemos
no ambiente natural, formam uma parte relevante de nossa experiéncia no mesmo.

Os candidatos foram convidados a responder as seguintes questdes:

*“Qual sensagéo a natureza desperta em vocé?". Esta pergunta teve um
formato de resposta multipla. As seguintes opc¢des foram dadas: Liberdade, Sorte,
Aventura, Felicidade, Unido com o meu eu, Unido com a natureza, e outros, em que o
entrevistado podia adicionar outras sensacdes que nao constavam na lista.

*“Quéo importante sao essas sensacgdes para o seus bem-estar diario?” As
respostas foram analisadas em uma escala de medicéo de 1-----5 pontos (1, nem um
pouco importante; 5, essencial) ; e por qué? Esta foi uma questao em aberto, onde o
entrevistado poderia motivar sua resposta.

Andlise de frequéncia das respostas obtidas sobre as sensacdes
experimentadas (Figura 7) mostra que “liberdade” € o sentimento mais frequentemente
mencionado, correspondendo por 30,2% das respostas.

Unido com a natureza
Unido comigo
Feliidade

Aventura

Sorte

Liberdade 30,2

0 5 10 15 20 25 30 35

Figura 7: Experiéncia emocional sentida em meio natural.
Figure 7: Emotional experience felt in the natural environment.
Fonte: Resultados da pesquisa (2016).

Source: Search results (2016).

O sentimento de "unido com a natureza" foi escolhido por quase 25% dos
entrevistados. A sensacgéo de estar em unido com a natureza implica harmonia com a
mesma, e a habilidade para conviver com a realidade extrafisica como pertencendo a
ela. A condicdo de se sentir parte da natureza, formando uma unido com ela, implica
uma espécie de transcendéncia do ego e do “self” (MASLOW, 1971).

“Felicidade”, “unido comigo mesmo” e “aventura” seguem mencionados nesta
ordem, e “sorte” € o sentimento menos mencionado que as pessoas experimentam no
parque. Outros sentimentos mencionados com frequéncia foram beleza e tranquilidade.
Os itens da pergunta sobre qual sensacgao a natureza despertava foram divididos como
sendo componentes de dois fatores: de "recreacdo” ou de "espiritualidade” (Tabela 2),
sendo "liberdade”, "felicidade”, "aventura" e "sorte" itens do fator "recreacao".
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Tabela 2: Sentimentos na natureza: componentes de fator de recreacao e espiritualidade.
Table 2: Feelings in nature: components of recreation factor and spirituality.

Sentimento Componente
Recreacdo Espiritualidade

Liberdade 68 pessoas

Felicidade 44 pesoas

Aventura 6 pessoas

Sorte 4 pessoas
Uni&o comigo mesmo 28 pessoas
Unido com a natureza 50 pessoas
Total 200 pessoas

Fonte: Resultados da pesquisa (2016).
Source: Search results (2016).

A dimenséo recreacional é identificada em virtude do fato de que a experiéncia
de conviver com & natureza é fonte de sentimentos positivos, que renovam o espirito.
Com o termo "recreacao"” nao se quer referir as atividades particulares que as pessoas
realizam durante suas estadias na natureza, mas sim para a sensacao de relaxamento
e prazer regenerativo que a propria experiéncia em natureza promove. O segundo fator
chamado de "espiritualidade”, foi relacionado aos sentimentos "unido comigo mesmo"
e "unido com a natureza". Acredita-se que reflitam a necessidade de alcancar estados
mais elevados da mente, para elevar a alma e a mente para além dos pensamentos
diarios, a sentir-se parte de um todo maior e em harmonia com ela. A atmosfera
tranquila do parque inspira reflexdo, meditacdo e uma sensacdo geral de harmonia
entre si mesmo e o entorno.

Os frequentadores do parque também pontuaram a importancia desses
sentimentos e emocdes para o bem-estar diario comum, ao longo de uma escala de
medida de 1 - 5 pontos (1, Nem um pouco importante; 2, ndo importante; 3, importante;
4, muito importante; 5, essencial).

A andlise mostrou que a maioria (58,2%) das respostas definiu como essencial
o nivel de importancia desses sentimentos vivenciados em meio a natureza (Figura 8).
A descoberta indica que a experiéncia emocional é percebida como uma contribuicdo
muito importante para o bem-estar das pessoas.

Essencial 58,2
Muito importante
Importante

Nao importante

Nem um pouco importante

Figura 8: Importancia dos sentimentos sentidos em meio a natureza.
Figure 8: Importance of feelings felt in the midst of nature.
Fonte: Resultados da pesquisa (2016).

Source: Search results (2016).
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Respostas abertas

Explorar as razdes pelas quais a experiéncia na natureza foi percebida ou néao
como importante pelo bem-estar geral dos entrevistados, foi outro objetivo importante
da pesquisa. Os entrevistados puderam articular suas respostas com pensamentos
pessoais e valores em uma pergunta aberta.

No questionario, um espaco em branco foi delineado, permitindo expressar
pensamentos com palavras proprias. A analise das respostas abertas consistiu em um
relato caso a caso das respostas dadas pelos entrevistados, e sobre a sua analise de
conteudo detalhado. Respostas que continham palavras com significados semelhantes
eram consideradas como abordando o mesmo motivo subjacente, e assim, agrupadas
ao mesmo tema representativo. A Tabela 3 resume 0s principais temas encontrados e
0S argumentos representativos relacionados.

Tabela 3: Questdes abertas: dimensdes subjacentes.
Table 3: Open questions: underlying dimensions.
Motivos Dimenséao

oA natureza relaxa e da disposicéo para o dia a dia.
eP0sso recarregar as baterias.
eMantenho o equilibrio, que me ajuda a focar nos estudos e responsabilidades. Restaurador
ePreciso de contato om o verde para funcionar bem.
eMe da tranquilidade, que reflete em acées no trato om o préximo.
*O contato com a natureza me traz paz e calma. Deleite
eAlivia o stress diério.
eSentimento de bem estar.
eEstar na natureza faz bem a mente e ao espirito.
eA natureza nos completa e nos da forca pra viver. Espiritual
eRevitaliza a alma.
eSomos parte da natureza.

Fonte: Resultados da pesquisa (2016).
Source: Search results (2016).

O componente “restaurador” reflete a percepcdo de que estar no ambiente
natural compensa o stress da vida diaria, e renova o equilibrio psicofisico das pessoas.
Evidéncias de pesquisas mostram que os ambientes naturais sdo uma poderosa fonte
de experiéncias de restauracdo (HARTIG et al., 1987, 1991). Entre os principais
componentes da experiéncia de restauracdo, Kaplan e Kaplan (1989) mencionam
escape, fascinio, extensdo, acdo e compatibilidade. O componente “deleite” representa
a experiéncia da natureza como desvio da vida quotidiana, como uma ruptura das
preocupacdes e responsabilidades, como uma distracao visual dos carros e casas,
como lugar para ouvir outros sons que aqueles do trafego e vozes humanas.

Este componente reflete a necessidade de divagar da rotina diaria, se divertir e
se envolver em atividades fora das barreiras psiquicas da cidade. Kaplan e Kaplan
(1989) descrevem o sentido de "estar fora" como um estado que envolve
distanciamento de distracfes negativas, ou da rotina do trabalho.

Driver et al. (1991) mencionam o conceito de "fuga temporaria", entendida como
passivo ou somente mental, tais quais as sentidas por meditacdo ou admirando pela
janela uma vista natural agradavel, por exemplo.

Revista Brasileira de Ecoturismo, Sdo Paulo, v.13, n.4, nov 2020- jan 2021, pp. 741-765. 759



Graca, P.K.C.; Telles, F.P.

O ultimo componente que surgiu ao analisar o conteudo das respostas abertas
foi chamado de “espiritual”. Os argumentos relacionados com este componente (Ver
tabela 3) retratam a natureza como fonte primaria de energia, a forca motriz original, a
sustentacao e a prépria esséncia da existéncia humana. A natureza é percebida como
uma energia mistica que da sentido para a vida, o que a enriquece e a torna totalmente
digna de ser vivida.

Conforme observado por Thompson (2002, p. 65) "para muitas pessoas em
cidades, o parque é um lugar onde a natureza pode ter uma dimensdo metafisica ou
espiritual”.

Satisfacdo com a presenca do verde urbano

A Ultima pergunta, que faz parte da Categoria IV, indagou aos visitantes se
“Existem areas verdes suficientes em sua cidade?”.

A maioria (65%) (Figura 9) das respostas indicou insatisfagdo com a quantidade
de verde urbano atualmente presente na cidade do Rio de Janeiro. Alguns dos
questionarios que indicaram satisfagdo com a quantidade de areas verdes na cidade
voltaram acompanhados de observagdes atentando que falta conservacéo, cuidado e
seguranga nas mesmas.

Sim m Nao

Figura 9: Satisfacdo publica com o nimero de areas verdes.
Figure 9: Public satisfaction with the number of green areas.
Fonte: Resultados da pesquisa (2016).

Source: Search results (2016).

Mc Pherson et al. coletaram dados de 929,823 arvores de 50 cidades do estado
da California. A analise foi desde acumulo de carbono a retencdo de agua de chuva, de
forma que pudessem encontrar um valor monetario nos servigos ecologicos que o verde
da cidade proporciona. Os resultados indicaram que o valor dos servigos prestados aos
americanos por 9,1 milhdes de arvores da cidade da Califérnia € cerca de US $ 1 bilh&o,
ou cerca de US $ 110,63 por arvore. Em outras palavras, o verde da cidade
proporcionar um retorno notavel sobre o investimento. As arvores removeram 567.748
toneladas de CO2 por ano, o equivalente a retirada de 120.000 carros das ruas. Sendo
o custo médio anual por gestao de arvores US $ 19,00, $ 5,82 em beneficios retornam
para todos os US $ 1 gasto.
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Os valores ressaltam a importancia de se plantar arvores, dando importancia na
diversidade, e prova para os gestores que vale a pena a despesa e o0s esforcos de
plantio e manutencédo, quando se trata de fazer da cidade um lugar mais bonito e
saudavel. llustra também o quéo importante sdo as organizagdes e intervencdes que
visam o plantio e a disseminacao do verde para as cidades.

Conclusao

A informagdo que surgiu a partir da pesquisa indica que a natureza urbana
cumpre parte importante nas necessidades humanas imateriais e de ndo consumo. Os
resultados obtidos vdo de acordo com as observacbes anteriores em relagcdo as
pessoas precisarem experimentar a natureza (KAPLAN; KAPLAN, 1989).

As pessoas visitam parques principalmente porque querem relaxar, sendo o
relaxamento uma necessidade importante cumprida na natureza, juntamente com
fascinio, beleza, paz e liberdade (RENEMA et al.,1999). As necessidades para apreciar
a natureza e para fugir do estressante ritmo da cidade também constituem razdes
importantes para as pessoas visitarem o parque. Em um estudo sobre percepcéao de
um parque da cidade, os frequentadores mencionaram, entre outros, o valor de
"isolamento do barulho da cidade” (GOBSTER, 2001).

O sentido de "escapar da cidade" também foi encontrado entre os beneficios
mais importantes de experiéncias de vida selvagem (ROSSMAN; ULEHLA, 1977).

Resultados indicam que a experiéncia da natureza na cidade é fonte de uma
grande variedade de sentimentos positivos para as pessoas. Entre as mais
frequentemente mencionadas estdo, Unido com a natureza, Liberdade e Felicidade,
juntamente com a beleza e siléncio. Em Kilijn et al. (2000), a liberdade e o siléncio
também aparecem como valores centrais no apreco das pessoas pela natureza.
Coeterier et al. (1997) verificaram que a sensacéo de unido com a natureza foi evocada
especialmente por paisagens contendo o elemento agua.

Parques sao importantes no bem estar das pessoas, tendo relacdo com suas
experiéncias emocionais e o bem- estar. Estudos mostram que emoc¢des e sentimentos
evocados durante um momento no parque sao classificados pelos frequentadores como
muito importantes como contribuicdo para o bem-estar. Beneficios diretos sao notados
no sentido de regenerar o psicofisico, equilibrar, relaxar, romper com a rotina diaria,
estimular uma conexdo espiritual com o mundo natural. Todos estes beneficios
emocionais e psicolégicos contribuem de forma considerada para a qualidade de vida,
que por sua vez € um componente-chave do desenvolvimento sustentavel
(PRESCOTT-ALLEN, 1991).

Mesmo possuindo uma natureza imaterial e intangivel, os servicos oferecidos
pelos parques urbanos sao claramente benéficos para o povo, e sua perda poder vir a
gerar graves consequéncias socioecondmicas. A falha em fornecer acesso aos
beneficios restauradores e psicoldgicos da natureza na cidade poderia ter custos
substanciais para a saude em longo prazo (THOMPSON, 2002). Portanto, a avaliacao
da disponibilidade de servicos psicologicos e sociais em areas urbanas deve ser
integrada ao procedimento de se avaliar projetos e ser devidamente contabilizada nas
decisfes politicas e de planejamento de estratégias humanas.
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Formas alternativas de avaliacdo devem ser direcionadas para o debate publico,
capaz de articular a discussao dos valores estéticos, espirituais e morais e acomodar
as necessidades poOs-materialistas e orientacdo de valores (JAMIESON, 1998;
BROWN; CAMERON, 2000; CHIESURA. De GROOT, 2003). Valorizar as satisfagbes
e necessidades dos frequentadores € importante para a gestdo urbana (BURGESS et
al., 1988; MILLWARD; MOSTYN, 1988; COSTA, 1993). Assim, a representacao e a
participacdo dos cidaddos, em todos os aspectos da vida urbana sdo de extrema
importancia, de forma que uma cidade sustentavel precisa ser criada pelas préprias
pessoas (CAMAGNI et al., 1998).

Uma cidade sustentavel deve satisfazer as necessidades dos seus cidadaos,
logo, propde-se que os indicadores de sustentabilidade para desenvolvimento urbano
incluam mais parametros voltados as &reas verdes abertas como pracas e parques
urbanos, bem como indices que demonstrem a percepcao e a satisfacdo dos cidadaos
a respeito de seu meio ambiente ao redor.

Os resultados obtidos também evidenciaram adversidade da idade dos
frequentadores, entdo fica sugerido que profissionais da area de arquitetura,
paisagismo e designer, levem em conta essa variabilidade, através da gestdo de
espacos verdes de uma forma diversificada, de modo que satisfaca as necessidades e
expectativas de todos os segmentos da populacéo (criancas, familias, idosos etc.).

O Parque do Flamengo teve sua criagdo motivada pelo crescimento do meio
urbano, recebendo um contexto politico, econémico, socioambiental e educativo.
Devido ao pequeno tamanho da amostra analisada e as estatisticas limitadas
realizadas, conclusdes universais ndo podem ser afirmadas sobre o papel de parques
urbanos no geral, no entanto, algumas observacdes conclusivas podem ser feitas.

A natureza urbana preenche muitas funcdes sociais e necessidades psicoldgicas
dos cidaddos sendo um recurso valioso municipal e um ingrediente fundamental para
a sustentabilidade de uma cidade (ROOVERS et al., 2002), e a avaliagdo do real valor
dos parques para a sociedade deve comecar a partir das necessidades, desejos e
crencas dos individuos que compdem essa mesma sociedade. O envolvimento do
publico, a participacéo dos cidadaos e uma avaliacdo qualitativa de suas necessidades
e interesses, devem ajudar comunidades urbanas a articular em valores partilhados em
comum que, por sua vez, podem servir como critérios de referéncia para os
planejadores locais vislumbrarem mais estratégias urbanas sustentaveis.

Deve-se fazer com que a sociedade e seus diferentes contextos compreendam
o real valor de se preservar as areas verdes urbanas, principalmente, neste caso, 0s
parques urbanos, que geram beneficios sociais e ambientais tais qual o
desenvolvimento das atividades humanas, a valorizagdo visual do ambiente e a
amenizacao da temperatura do entorno, estabilizacdo das superficies pelas raizes das
plantas através da permeabilidade e fixacdo do solo, abrigo a fauna e flora, dentre
outros.

Dadas as percepcdes apresentadas, nota-se que foi possivel atingir o objetivo
proposto inicialmente e ainda diagnosticar as necessidades do parque para que seus
beneficios sociais e ambientais possam ser potencializados ainda na geracao presente.
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