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RESUMO:

A Area de Protecdo Ambiental do Morro do Cachambi (APAMC) esta localizada no
bairro Jardim Sulacap (JS), na Zona Oeste do Rio de Janeiro, e apresenta um
grande potencial ecoturistico em sua face Norte, que foi reflorestada pelos
moradores voluntariamente, por meio de um sistema de trilhas. No entanto, o bairro
tem mudado sua relacdo com a APAMC, de continuacdo dos quintais além dos
muros para um bloco verde, estético, preexistente e perigoso. Para conservar o
Patriménio Natural da APAMC é necessario fortalecer esta teia de relagdes entre os
moradores do JS e o local, focando na reativacdo da visitacdo das trilhas. Desta
maneira, foi desenvolvida uma pesquisa-acao junto com os moradores envolvidos na
conservacdo das areas verdes do JS, destacando as relacbes entre os seres
humanos e o planeta Terra, numa abordagem Geopoética. Este trabalho apresenta
o caminho percorrido desde os trabalhos de campo iniciais até a observacao
participante e a realizacdo de seis eventos para publico fechado (Caminhadas
ecoldgicas) e trés eventos para o publico aberto (Trilhas guiadas), culminando no
momento atual, de criacdo, instalacdo e apresentacédo de um novo produto, a Trilha
Geopoética D.O.S.S.E.L. - Despertando Olhares Sensiveis Sustentaveis Ecoldgicos
e Ludicos -, que visa a integracdo dos seres humanos, Natureza, Arte e Tecnologia
na APAMC. Treze instalagGes artisticas, chamadas de reservatorios de vidas
geopoeticas ou GeoLiVes (Geopoetics Life Vessels) foram geradas por meio de uma
(re)significacdo das impressbes dos moradores do JS sobre a APAMC, a fim de
fortalecer os fios materiais e imateriais que sustentam as iniciativas de ecoturismo e
conservacgao que existem em todo o bairro, numa tessitura das vozes geopoéticas.

PALAVRAS CHAVE: Geopoética; Arte da Terra; Patriménio Natural; APA do Morro
do Cachambi; Parque Estadual da Pedra Branca.
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ABSTRACT: The Area de Protecdo Ambiental do Morro do Cachambi (APAMC) is
located at the Jardim Sulacap (JS) neighborhood, in the West Zone of Rio de
Janeiro. It presents a pronounced ecotourism potential on its North side, which was
reforested through a system of tracks by the residents, voluntarily. However, the
neighborhood has changed its relationship with APAMC, from a continuation of
backyards to a green, static, preexisting and dangerous place. The Natural Heritage
of the APAMC needs to be conserved, by focusing on the reactivation of the visitation
of the tracks, to strengthen this web of relationships between the residents of JS and
their territory. Therefore, an action research was developed with the residents
involved in the conservation of the green areas of JS, highlighting the connections
between humans and the planet Earth, in Geopoetics approach. This work presents
the path taken, from initial field work to participant observation and the six events for
closed public (Ecological walks) and three events for the open public (Guided Trails),
culminating in the present moment of creation, installation and presentation of a new
product the Geopoetics Trail D.O.S.S.E.L. - Awakening Sensitive Sustainable
Ecological and Playful Views, which aims the integration of human beings, Nature,
Arts and Technology in the APAMC. Thirteen art installations, called GeoLiVes
(Geopoetics Life Vessels) were generated by a (re)signification of the JS residents’
impressions on APAMC, in order to strengthen the material and immaterial wires that
sustains the Ecotourism and conservation initiatives in a tessitura of geopoetic
voices.

KEYWORDS: Geopoetics; Landart; Natural Heritage; APA do Morro do Cachambi;
Parque Estadual da Pedra Branca.

Introducéo

O Ecoturismo € um segmento do turismo que utiliza de forma sustentavel o
Patrimbnio Natural, sendo baseado na conservagéo e na conscientizagdo ambiental,
assim como no desenvolvimento local. Ele apresenta grande potencial para gerar
beneficios econbmicos e educativos, além de minimizar os impactos ambientais e
socioculturais do uso dos espacos pelos visitantes (EMBRATUR, 1994; WEARING,;
NEIL, 2014). Desta forma, iniciativas de ecoturismo ao redor do mundo tentam
estabelecer uma relacédo entre o fenébmeno turistico, a cultural local e a educacédo
ambiental, como um mecanismo de valorizacdo do Patrimoénio Natural (UNESCO,
1972), utilizando o turismo como parte de uma dindmica de conservacao, na qual
visitantes e residentes sao atores interativos no processo de valorizacdo do
Patrimonio Natural e dos servi¢cos ecossistémicos associados ao mesmo.

As vivéncias de Ecoturismo promovem uma apreensdo do local como
patrimdnio daquela comunidade, o que é facilitado por meio de uma abordagem sob
o enfoque do Patrimbnio integral. A ascensédo das iniciativas de Ecoturismo num
cenario mundial, onde a conservacdo dos ecossistemas tem sido amplamente
discutida, evidencia a necessidade de refletirmos sobre uma nova forma de habitar o
mundo. Se o0 “‘meio ambiente” nao for preservado e mantido em toda sua
complexidade, a existéncia, em breve, ndo tera mais base, a cultura ndo tera mais
fundamento, e as praticas individuais, mais nenhum sentido (TUAN, 2012; BOUVET,
2012; WHITE, 2014).

A realizagdo de projetos de Ecoturismo em locais fora das Unidades de
Conservacéo (UCs) ou inseridos em UCs de uso sustentavel permite a conectividade
entre as areas, promovendo a manutencao de processos ecoldgicos essenciais para

Revista Brasileira de Ecoturismo, S&o Paulo, v.12, n.5, nov 2019-jan 2020, pp. 653-684 654



Ecoturismo e Conservacio na Area de Protecdo Ambiental do Morro do Cachambi, Rio de Janeiro: pela
tessitura das vozes geopoéticas em trilhas

a perpetuacdo das populacdes e comunidades em longo prazo (PRIMACK;
RODRIGUES, 2001). Nosso local de estudo, a Area de Protecio Ambiental do Morro
do Cachambi (APAMC) (lei Municipal N° 4.659/2007) esta localizada no bairro
Jardim Sulacap (JS), Zona Oeste do Rio de Janeiro. Apesar da pequena porcao de
Mata Atlantica remanescente, a APAMC € uma parte relevante do Parque Estadual
da Pedra Branca (PEPB), pois representa a sua zona de amortecimento e a conexao
desta regido com o Parque Nacional da Tijuca pelo caminho proposto pelo projeto
Mosaico Carioca, que inclui o Corredor Verde e tangencia a trilha TransCarioca em
seu trecho 9 (Estrada dos Teixeiras X Aqueduto do Catonho) (SMMA, 2015).

Jardim Sulacap € um bairro planejado, de acordo com o modelo urbano de
cidade jardim criado pela Cia. Sul América Capitalizacdo em 1945, sendo
predominantemente residencial e de classe média (IBGE, 2010). Atualmente ele é
conhecido como um bairro verde, com 16 pracas e ruas arborizadas, sendo cercado
por um corddo verde de morros (Valqueire, Cachambi e Caixa de agua) (SANTOS;
PONCIANO, 2019). Neste contexto, destacamos a relevancia da APAMC,
contemplada por uma iniciativa voluntaria de reflorestamento pelos moradores, que
para acessar a area tracaram um sistema de trilhas. Esta APA abrange
aproximadamente 10 hectares na face Norte do MC, e tem sido reflorestada desde
1997. O fundador desta primeira iniciativa, Sr. Eduardo Carvalho, promoveu diversos
mutirdes de plantio e caminhadas ecoldgicas, recuperando este ambiente junto com
outros moradores. Segundo os registros dos voluntarios, em 2007 ja ocorriam trilhas
guiadas, cujo objetivo principal era o reflorestamento, inclusive com grupos
escolares. Este movimento dos moradores culminou na criagcdo da APA do Morro do
Cachambi (APAMC) em 2007.

Uma caracteristica importante da comunidade do bairro JS € o perfil ativista
na conservacao do Patriménio Natural. O reflorestamento continua sendo realizado
pelos moradores e esta area ja foi contemplada por algumas a¢cfbes do governo,
como o projeto Mutirdo Reflorestamento (SANTOS et al., 1987). Apesar da APAMC
ter sido frequentemente utilizada pela comunidade do JS, por meio de diversas
trlhas e o desenvolvimento de praticas esportivas, ainda ndo ha um
acompanhamento dos impactos ambientais destas atividades. Além disso, 0 uso
destas areas diminuiu drasticamente nos ultimos anos por diversas questées, como
o dificil acesso a APAMC (o principal acesso esta localizado no fundo das casas da
Rua Euzébio de Almeida) e a falta de eventos guiados, uma vez que a partir de
2014, devido ao falecimento do Sr. Eduardo Carvalho, os eventos organizados pelos
moradores tinham sido encerrados.

Os voluntarios continuaram atuando na manutencdo da area reflorestada,
apesar da reducdo do numero de moradores ativos nas iniciativas e outros fatores
limitantes, como a seca das nascentes que eram utilizadas para o sistema de
irrigacdo, o regime de chuvas e as queimadas. Outro motivo que distanciou 0s
moradores da APAMC foi a sensacao de inseguranca, pois o Morro do Cachambi é
cercado por serras ocupadas por invasées atualmente sob o dominio de traficantes
de drogas e milicias (como o Jordao, na Praca Seca - na direcdo Oeste e a Nogueira
de Sa, ao Sul). O préprio site da TransCarioca ndo recomenda a utilizagdo do trecho
9, devido aos episodios recorrentes de inseguranca. Apesar disso, JS ainda nao
apresenta comunidades em seu territério, 0 que pode ser associado com a origem
planejada do bairro e com a militancia dos moradores pela conservagéo das areas
verdes do entorno.
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Desde a realizacdo das primeiras acbes de reflorestamento e educacao
ambiental foram promovidas diversas correlagdes afetivas dos moradores com a
APA, que sao sustentadas pela existéncia daquele ecossistema. Na medida em que
as acles da década de 1990 resultaram no aumento do dossel daquele fragmento
florestal, os servicos ecossistémicos foram sendo diversificados, promovendo uma
maior participagdo dos moradores nas acdes relacionadas com a APA. A forca
motriz deste processo foi a memoéria do bairro, que fomentou o perfil ativista nos
moradores. Deste modo, nota-se como a recuperagdo ambiental da APAMC esta
fortemente vinculada com a relacao afetiva dos moradores do JS, evidenciando uma
riqueza de servigos ecossistémicos culturais (MEA, 2005), como as caminhadas
ecologicas e os mutirdes de reflorestamento, que podem ser classificados dentro da
subcategoria recreacdo e ecoturismo (uma vez que estas atividades visam minimizar
0s impactos ambientais e promover beneficios para os moradores). Ainda que sejam
atividades voluntéarias, elas geram lazer, melhoram a qualidade do ar, deixam o
clima mais ameno e servem de barreira sonora, além dos beneficios econdmicos
indiretos decorrentes da sua visitagdo, movimentando o bairro e consequentemente
seus estabelecimentos comerciais. Outro beneficio é a propria ocupacdo dos
espacos por grupos de moradores, promovendo uma sensacdo de seguranca
(EMBRATUR, 2004; MILLENNIUM ECOSYSTEM ASSESSMENT, 2005; WEARING;
NEIL, 2014).

Desta forma, entende-se que conservar a APAMC abrange acdes mais
amplas que apenas a continuidade do reflorestamento, incluindo a manutengéo e
valorizacdo de seus servicos ecossistémicos, sobretudo os culturais. Para tal, é
necessario expandir a area de abrangéncia destas ac¢des, incluindo o entorno, pois o
perfil ativista do bairro JS também compfe este ambiente. Segundo Uexkull (1921,
apud KRUSE, 2005), o ambiente estd sempre relacionado a percepcdo de um
organismo, e isto corresponde a estrutura e ao estado de seu “mundo interno”. O
entorno é subjetivamente significativo, por um conjunto de experiéncias de um
individuo ou grupo, o que o autor intitulou de “umwelt”, abrangendo nestas
experiéncias tanto os impactos percebidos abertamente (e sensorialmente), quanto
as influéncias mais sutis/subconscientes, como a pressao atmosférica. Ou seja, 0
ambiente pode ser compreendido como uma teia de organismos, atrelada a um
territdrio e composta por elementos bidticos e abibticos, incluindo os seus servigos
ecossistémicos.

Ressalta-se que a existéncia desta teia € independente do grau de
consciéncia dos seres envolvidos na mesma, e ainda que a sensibilizacdo quanto a
importancia da conservacao da Natureza esteja sendo desenvolvida a partir de um
Patriménio Natural especifico (APAMC) seus efeitos podem ser compartilhados com
as areas naturais no geral. Numa escala local, a sensibilizacdo pode promover a
conservacao da APAMC por meio da perpetuacao das memoérias atreladas a ela, e
consequentemente, das relagcdes e agcbes que a conservaram nas Ultimas décadas.
Para tal, a Geopoética foi selecionada como fio condutor do embasamento tedrico
deste trabalho, abrangendo a analise das relacbes entre os seres humanos,
Natureza, Arte e Tecnologia, numa tessitura dessas vozes geopoeticas.

Em sua vertente mais abrangente, a Geopoética esta associada ndo apenas
com as representagles literarias das paisagens naturais e culturais, forma como
aparece em trabalhos associados com a Geografia e Literatura, mas inclui
igualmente as diversas formas de relacdo dos seres humanos com o planeta Terra.
Esta definicdo mais ampla esta de acordo com a linha de pensamento desenvolvida
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por Kenneth White, fundador do Instituto Internacional de Geopoética (WHITE,
1998).

No contexto atual a Geopoética torna-se ainda mais interessante como
ferramenta para estimular a conservagao da Natureza, por oferecer um terreno de
encontros e estimulos reciprocos entre a Biologia, Geociéncias, Poesia, Arte,
Filosofia, Fisica, Quimica e outras disciplinas, desde 0 momento em que as pessoas
que trabalham com estas areas estejam prontas para sairem dos seus espacos
isolados e se encontrarem em ambientes inusitados, numa busca por novas
relacdes e pontos de contato das Arte com as Ciéncias (PONCIANO, 2018).

Outro campo que também pode ser correlacionado com esta proposta
interdisciplinar € a “Land Art” ou “Earth Art”, traduzida como Arte da Terra ou Arte
Ambiental. Nesta corrente, o terreno natural, em vez de apenas constituir um
ambiente para uma obra de arte, se torna o proprio objeto, trabalhado de modo a
integrar-se na obra (LAILACH, 2007). A Arte da Terra também foi associada com
sistemas hibridos, no qual sistemas mecanicos e eletrénicos fundem-se ndo apenas
fisicamente, mas também esteticamente, proporcionando formas inovadoras de
perceber e expressar a realidade (HAMDAN, 2015; NOBREGA; FRAGOSO, 2015).

A nossa percepcdo é diretamente relacionada ao ecossistema em que esta
inserida e aos seus fenbmenos, uma vez que € um produto da relacdo com o
mundo. A percep¢do de um espaco em que elementos organicos e inorganicos
coexistem e podem interagir pode ser tanto aquilo que é percebido por meio de
estimulos sensoriais quanto de informacdes digitais, interpretadas pelo nosso
cérebro com ou sem o auxilio de uma maquina. Desta forma, as hibridacdes da Arte,
integrando elementos bidticos, abidticos e virtuais, também podem ser exploradas
dentro do campo de estudo da Geopoética.

Neste contexto de pesquisa transdisciplinar, serd apresentado o caminho
trilhado por toda a equipe que participou deste projeto junto com os moradores do
JS para desenvolver uma trilha geopoética na APAMC. A proposta é que esta trilha
represente a complexa teia de relagcdes que conecta as varias partes dos sistemas
da Terra, onde as intervenc¢des feitas no ambiente sdo componentes projetados para
despertar o olhar do visitante quanto aos multiplos papéis dos seres humanos em
relacdo a conservacao da Natureza.

Objetivo

Promover a conservacdo do Patriménio Natural da APA do Morro do
Cachambi por meio do Ecoturismo e da Geopoética, focando na reativacdo da
visitacdo das trilhas tracadas pelos moradores do Jardim Sulacap.

Metodologia

Neste estudo foi utilizado o método de pesquisa-acéo, devido ao contexto e o
objeto de pesquisa, pois uma das autoras é moradora de JS e participou desde a
infancia das iniciativas voluntarias de reflorestamento da APAMC. Entende-se por
pesquisa-acdo uma estrutura de relacdo entre os pesquisadores e as pessoas
envolvidas no estudo da realidade do tipo participativo/coletivo (BALDISSERA,
2001), diferindo de outros autores que restringem a concepg¢éo de seu uso a uma
orientacdo de acdo junto a grupos que pertencem a classes sociais populares.
Foram reunidos diversos métodos para promover uma ampla e explicita interacédo
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entre as pesquisadoras e as pessoas envolvidas na conservacdo do Patriménio
Natural local (THIOLLENT, 2008), possibilitando uma construgdo em conjunto com
0s moradores que ja estavam envolvidos na conservacao das areas verdes do JS.
Esta interacdo foi possibilitada pela espiral de etapas que compdem o método da
pesquisa-acao; em ciclos de planejamento, acdo e descobertas resultantes dessa
acdo, iniciada pelo levantamento bibliografico efetuado a partir de uma visédo
holistica do Patriménio Natural, que incluiu os dados historicos, culturais, a
biodiversidade e a geodiversidade da regiao do bairro JS, enfocando a APAMC.

A investigacdo sobre as relacbes dos moradores com 0s projetos envolvidos
na conservacdo das é&reas verdes do bairro JS (Figura 1) e 0s servigos
ecossistémicos culturais atrelados a elas (APAMC e as pracas do JS) foi feita por
meio da observacdo participante. As iniciativas acompanhadas foram o
reflorestamento da APAMC por acdo voluntaria dos moradores (que ocorre desde
1997), a Horta Comunitaria da Praca Quincas Borba (QB) e a AMISUL (associacao
de Moradores e Amigos de Sulacap), abrangendo atividades administrativas
(reunibes e debates), educativas (caminhadas, trilhas guiadas, oficinas e palestras),
e recreativas (eventos e festas de bairro), participando de forma ativa nestes
encontros e registrando-os por meio de filmagens que foram analisadas de duas
formas (os momentos em grupo, por descricdo, € 0S momentos de conversa
envolvendo de um a trés moradores, por transcricdo das falas). A importancia dessa
técnica reside no fato de podermos captar uma variedade de situacdes ou
fendmenos que ndo sdo obtidos por meio de perguntas, uma vez que quando
observados diretamente na propria realidade, transmitem o que ha de mais
imponderavel e evasivo na vida real (MINAYO, 2010).

AFEONSOS AFB
L

Locais

o Horta Comunitdria Quincas
Borba

0 Reflorestamento na APAMC
por agdo voluntdria de moradores
desde 1997

O AmisuL

Figura 1: Mapa do bairro JS, evidenciando com o simbolo de um livro a associagdo de moradores,
com uma arvore a horta comunitaria Quincas Borba e com uma pessoa caminhando o local das
trilhas no reflorestamento na APAMC por acao voluntaria de moradores desde 1997.

Fonte: Googlemaps.

Figure 1: Map of JS neighborhood, showing with the symbol of a book the residents’ association book,
a tree in the Quincas Borba community garden and a person walking the location of the trails in the
APAMC reforestation area of APAMC by voluntary action of the residents since 1997.
Source: Googlemaps.

Concomitantemente, desde agosto de 2017 foram realizados trabalhos de
campo semanais ao longo da area reflorestada na APAMC. Tais dados foram
utilizados para embasar a reestruturagéo das trilhas utilizadas pelos moradores, 0
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mapeamento de areas de risco a serem evitadas pelo seu estado de manutencéo ou
fragilidade, e os pontos estratégicos da trilha selecionada para a criacdo do novo
produto, de onde germinaram as instalacfes artisticas que compde a trilha
Geopoética D.O.S.S.E.L. Completando este processo de reativagédo da visitacdo das
trilhas foram realizados ensaios (eventos nos moldes utilizados pela iniciativa
voluntaria dos moradores), utilizando o acesso a APAMC pelos fundos da casa da
familia do fundador do projeto de reflorestamento - a “sede”.

Com os dados obtidos pelas etapas citadas acima, foi feita uma andlise e
triangulacdo dos mesmos (MINAYO, 2010) para a criagcdo da trilha geopoética
D.O.S.S.E.L. - Despertando Olhares Sensiveis Sustentaveis Ecologicos e Ludicos -,
que visa a integracado dos seres humanos, Natureza, Arte e Tecnhologia na APAMC.
A trilha geopoética é composta por uma obra de arte - TEIA DOSSEL (resultante da
unido de instalacdes artisticas distribuidas por treze pontos da trilha), trés atividades
de sensibilizacado (articulando os sentidos, plantio de mudas nativas da Mata
Atlantica e lanche solidario) e trés métodos avaliativos (questionario pareado por
individuo, gravacdo de audio e imagem, e roda de conversa) resultantes de uma
(re)significacdo das impressdes dos moradores do JS sobre a APAMC, a fim de
fortalecer os fios materiais e imateriais que sustentam as iniciativas de ecoturismo e
conservacgao que existem em todo o bairro

Resultados

Apresentamos aqui os resultados obtidos por meio da escuta das vozes
geopoéticas nas “triihas” que nos levaram a viajar por um SinUOSO percurso que
abarcou treze eventos no periodo de setembro de 2017 a outubro de 2018. Entre os
eventos organizados pela presente pesquisa, foram realizadas seis caminhadas
ecolégicas na APAMC - com publico fechado (apenas para moradores do JS) e trés
trilhas guiadas (para publico aberto, incluindo a aplicacdo dos questionarios para a
pesquisa de opinido). Ja quanto aos eventos organizados em parceria com outros
projetos do JS, participamos de duas festas da primavera na Horta Comunitaria QB,
um encontro de voluntarios e seus familiares nas trilhas da APAMC, e o langcamento
do documentario intitulado “Jardim Sulacap: primeiro projeto de moradias populares
do Brasil”. Além destes eventos, mais de 50 outros encontros semanais foram
organizados na APAMC por motivos diversos (manutencdo da trilha, plantio de
mudas, rodas de conversa), e a nossa participacdo em reunides de moradores na
AMISUL. O relato e a discussdo destas atividades seguem abaixo, em ordem
cronoldgica, como forma de demonstrar o caminho percorrido por esta pesquisa-
acao, que comegou no “berco” e se expandiu pelo “tronco” até chegar ao momento
atual de florescer no “dossel” da Geopoética na APAMC, culminando na criacéo de
um novo produto, a trilha geopoética D.O.S.S.E.L.

O “berco” da Geopoética

O marco de inicio desta jornada na APAMC — o “bergo” da Geopoética —
comecgou no dia 16 de setembro de 2017, quando foi possivel acompanhar uma
trilha organizada por um morador que atua no reflorestamento voluntario da APAMC,
junto com seus familiares e amigos - um segundo voluntario, oito criancas (até 12
anos), trés jovens adultos (18 a 25 anos) e cinco adultos (25 a 60 anos). Ao longo do
percurso 0s voluntarios narraram as histérias das arvores e quem as plantou,
entrelacando estas informac¢des com a historia do projeto iniciado pelo Sr. Eduardo
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Carvalho, em 1997. A forma com que o0s voluntarios guiaram este grupo foi
semelhante a das caminhadas ecologicas, que ocorreram no local até 2014.

ApOs este evento iniciou-se um movimento para reativar as caminhadas
ecolégicas, como forma de atrair 0s antigos voluntarios para retomar o
reflorestamento e reatar os lacos, estendendo-os até a nova geracédo de moradores,
a fim de perpetuar os cuidados com a APAMC. Entretanto, havia um receio dos
moradores mais antigos que voltaram a atuar na APAMC sobre a responsabilidade
de receber visitantes de outros bairros no local, e principalmente o perigo de atrair
outros interesses que ndo seriam benéficos para aquela area. Jardim Sulacap € um
dos dois Unicos bairros do Rio de Janeiro que ndo tem comunidades, entdo era
alarmante o medo de uma invasao no local, neste momento em que os moradores
estdo menos envolvidos na conservagédo da APAMC.

Neste mesmo periodo (de setembro a novembro de 2017), acompanhamos
cinco encontros de mutirdo na Horta Comunitaria QB, que foi fundada em 2015 por
um grupo de moradores e frequentadores do JS. O perfil deste grupo é de pessoas
interessadas na conservacdo da Natureza. Nestes mutirdes foi possivel conversar
com os moradores e frequentadores de JS sobre 0os morros que contornam o bairro
(Morro do Valqueire, Cachambi e Caixa de agua). Nas falas destes moradores e
frequentadores do bairro foram recorrentes as memoarias de trilhas que percorriam os
morros do JS. No entanto, foi unédnime a fala sobre o afastamento das trilhas nos
morros da regido devido a inseguranca na zona oeste. De todos os locais, 0 Morro
do Cachambi foi o mais citado, especificamente devido as caminhadas ecolégicas
promovidas pelo Sr. Eduardo Carvalho. Entretanto, poucos moradores sabem subir
sem um guia, fora a dificuldade de acesso, pois ndo ha uma entrada livre direto para
a APAMC a partir de espacgos publicos, sendo necessario passar por dentro de
terrenos privados. Também foi identificada uma voz saudosa nas falas dos
moradores sobre a vontade de retornar a APAMC para os mutirdes de plantio.

Ao longo da observacao participante com os grupos de moradores envolvidos
com a conservacao das areas verdes do bairro ficou evidente a caréncia de projetos
atuantes na APAMC. Uma primeira iniciativa foi desenvolvida durante a primeira
festa da primavera, promovida no dia 23 de setembro de 2017 (Figura 2a e 2b), em
parceria com o grupo de performances artisticas “Geotales UNIRIO” (associado a
trés projetos de extensdo desta universidade publica) que visa promover a
conservagao do Patrimonio Natural brasileiro (PONCIANO, 2018).
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Figura 2: (a) Vista da APA MC a partir da Praca Quincas Borba; (b) narracao de histérias para
criancas na primeira Festa da Primavera. Fonte: fotos de Valéria Neves (2017).
Figure 2: (a) view of the APA MC from the Quincas Borba square; (b) storytelling for children on the
first Spring Festival. Source: photos by Valéria Neves (2017).

Esta participagdo contou com a exposicdo “Inutilidades geopoéticas” do
Geotales, e a performance de histérias narradas por uma das autoras. Além da
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sensibilizacdo artistica abordando a relevancia do Patriménio Natural de JS, foi
realcada também a sensacdo de seguranca em espacos verdes, pela ocupacdo em
conjunto da praca. O repertério do Geotales, composto por histérias em prosa e
verso, foi adaptado para abordar os temas transversais ao evento (Patrimoénio
Natural e a integracéo do ser humano com a Natureza). Os servi¢os culturais, assim
como o0s demais servicos ecossistémicos (suporte, regulacdo e provisao), foram
correlacionados, por exemplo, com trechos do poema “Aninha e suas pedras”, de
Cora Coralina: “...Remove pedras, planta roseiras, faz doces. Recomeca. / E viveras
no coracgao dos jovens / e na memoéria das geracdes que hao de vir.”.

Ja nos trechos dos poemas “Retrato do artista quando coisa”, de Manoel de
Barros - “penso em renovar o homem utilizando as borboletas” — e “Cangdo minima”,
de Cecilia Meireles - “No mistério do sem-fim / Equilibra-se um planeta” — foram
abordados conteudos que visam uma integracdo com a Natureza por meio de
intervengdes antrépicas positivas. Na historia “O menino e o couro” (SANTOS, 2017)
0s servicos ecossistémicos foram mais enfocados e na histéria “Arvore de Pedra”
(PONCIANO, 2015) os valores de cidadania e solidariedade inerentes ao
compartilhamento de uma colheita, determinantes para a sobrevivéncia de um
agrupamento humano, foram correlacionados com os usos das areas verdes do JS.

Na primeira festa da primavera foi promovida uma comemoracdo com
entrelacamento de saberes a partir das demandas dos préprios moradores. Apesar
de o evento ter sido direcionado para as criangas, este publico ndo foi constante ao
longo das atividades, o que pode ser associado ao habito de visitas rapidas as
pracas. O publico que participou mais efetivamente da programacao, assim como
das atividades na Horta Comunitaria QB, foram adultos e idosos.

Devido ao esvaziamento das pracas do JS, a pesquisa delimitou a area de
estudo e de atuacdo na APAMC, mais especificamente no sistema de trilhas tracado
ao longo das acdes de reflorestamento numa porcdo de 10 hectares na face Norte
do morro. Desde entdo, foram analisadas novas formas de sensibilizacdo que
fossem adequadas ao sistema de trilhas existentes na APAMC. Para isto, foi
necessario compreender melhor a dindmica das trilhas guiadas no local.

Um resgate da atividade de visitacdo que era feita pelos antigos voluntarios
foi feito por meio de ensaios, utilizando inclusive o mesmo nome, “Caminhadas
Ecoldgicas”. Foram realizados seis ensaios neste formato com publico fechado,
tendo como participantes os moradores atuantes em iniciativas de conservacéao das
areas verdes do bairro e seus respectivos convidados. Os eventos foram criados no
Facebook de forma fechada (ou seja, apenas convidados teriam acesso) e
divulgados nos grupos de WhatsApp do bairro, tendo os moradores como
apoiadores e divulgadores. As atividades foram filmadas e debatidas posteriormente,
num ciclo de observacdo-andlise-proposta. Decorrente das analises obtidas pelos
trabalhos de campo foram testados os melhores caminhos para maximizar os
atrativos naturais e historicos da APAMC e as areas mais adequadas para continuar
o reflorestamento, por meio do plantio de mudas nativas de Mata Atlantica
(produzidas pelos préprios moradores de JS, voluntariamente) (Figura 3).

Estas mudas sdo de sementes oriundas de &rvores adultas da area
reflorestada, como também de arvores dispostas em pracas, calcadas e quintais das
casas do JS. Como parte dos voluntarios que participaram ao longo dos 22 anos de
reflorestamento atualmente é idosa e ndo consegue mais subir a trilha ou atuar no
limite da area recuperada, suas ac¢des sdo concentradas na producdo de mudas e
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manutencdo da area mais proxima da sede. Usualmente a producdo das mudas é
feita em casa, e as plantulas séo transplantadas para vasos maiores que 0S
moradores doam, colocando-0s no viveiro, a espera de um voluntario mais novo que
queria planta-las.

O viveiro é um espaco ao lado da trilha, logo no primeiro trecho apos o portao
de acesso a APAMC, que ainda contém um sistema de irrigacdo. Neste local encon-
tramos uma grande variedade de mudas, desde espécies exdticas, como as PANC’s
(Ora-Pro-No6bis e Moringa), a espécies nativas da Mata Atlantica. A producédo de
mudas pelos antigos voluntarios representa uma relacéo afetiva que ocorre de forma
livre, sendo recorrentes os casos de mudas que morreram antes de serem planta-
das, ou de raizes que alcancaram o solo e se estabeleceram no préprio viveiro. A
ideia atual € tentar integrar a producdo de mudas com o plantio, iniciando por um
levantamento das espécies que sdo mais produzidas e os motivos desta selecao.

No dia 18 de novembro de 2017 ocorreu a primeira caminhada ecoldgica,
tendo como publico oito pessoas: dois antigos voluntarios e seis jovens adultos (de
18 a 25 anos) (Figura 3b). A trilha utilizada percorreu o limite lateral oeste da area
reflorestada, até seu limite superior, demarcado por uma Macauba (percurso 1 -
Figura 3 - marcado em azul). Desta arvore seguimos um caminho reto pela area
degradada até o ponto mirante, onde € possivel apreciar a vista acima do dossel da
area reflorestada. A escolha por este caminho foi devido ao perfil do grupo mais
jovem, pois esta trilha tem caracteristicas mais primitivas, como trechos nao
delimitados e alta declividade, o que poderia ser um atrativo para este perfil. Outro
fator foi a manutencdo do aceiro e o més ser mais favoravel para o plantio, sendo
uma oportunidade para priorizar trechos de dificil acesso. Foram plantadas 18
arvores nativas da Mata Atlantica, transportadas em baldes junto a gal6es de agua
de cinco litros (area de plantio 1 — Figura 3). A atividade foi bem desenvolvida pelo
grupo, de acordo com as expectativas para esta faixa etaria. Entretanto, esta trilha
nao percorreu alguns pontos interessantes por dentro da area reflorestada, e este
trajeto ndo alcancaria uma ampla faixa etaria, pois o esforco fisico € maior.

1* Caminhada Ecolégica
£ Percurso 1 - trilha lateral a
area reflorestada

Q Area de plantio 1 - na borda
esquerda da area reflorestada

2° Caminhada Ecolégica

Percurso 2 - trilha pela drea
reflorestada

QO Areade plantio 2 - dentro da
area reflorestada com
enriquecimento de espécies

3* Caminhada Ecolégica

Percurso 2 - trilha pela area
reflorestada

0 Area de plantio 3 - proximo as
nascentes d'agua

4° Caminhada Ecolégica

Percurso 2 - trilha pela area
reflorestada

;\;Z?arz,eazl:nuod-naarea A .' ey ’. : e ; B :
Figura 3: (a) Mapa dos percursos das trilhas e das érea ond foram eitos os plantios; (b) rupo da
primeira caminhada ecoldgica no mirante. Fonte: fotos de Valéria Neves (2017).

Figure 3: (a) Map of the paths of the trails and the areas where the plantations were made; (b) Group
of the first ecological walk in the lookout. Source: photos by Valéria Neves (2017).
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No dia 24 de novembro de 2017 foi promovida a segunda caminhada
ecolégica, com a mocidade do Centro Espirita Luis Sérgio, contando com a
presenca de um voluntario, nove jovens (12 a 18 anos), trés jovens adultos (de 19 a
25 anos), dois adultos (26 a 59 anos) e um idoso (a partir de 60). A trilha escolhida
percorreu a area reflorestada até o limite superior, seguindo até o mirante na area
degradada (percurso 2 — Figura 3 — linha laranja). Foi feito um plantio de
enriguecimento, introduzindo novas espécies nativas da Mata Atlantica dentro da
area reflorestada (4rea de plantio 2 — Figura 3). Esta técnica consiste na substituicao
ou inclusdo de uma maior variedade de espécies nativas da Mata Atlantica numa
porgéo previamente reflorestada onde foram utilizadas plantas pioneiras, com pouca
variedade de espécies. Neste evento foi implementada a etapa de abertura,
narrando a historia do reflorestamento da area e as recomendac¢fes de seguranca,
assim como a finalizacdo com um lanche solidario e uma roda de conversa, quando
0s visitantes avaliavam a atividade. O plantio na area sombreada foi um destaque
desse trajeto, sendo mais confortavel que nas areas mais elevadas, expostas ao sol.
Este local possibilitou o contato dos visitantes com uma maior variedade de
espécies, incluindo as 15 mudas plantadas (Ipé-Roxo, Ipé-Amarelo, Cotieira, Pau-
Ferro, Saboneteiras, Jatobas, Pau-Brasil, Aroeira, entre outras). No entanto, para
este tipo de plantio foi necessario o manejo prévio da espécie pioneira Sabia
(Mimosa caesalpiniaefolia Benth.), que é muito trabalhoso. Como n&o havia
ferramentas, tempo nem voluntarios suficientes para fazer esta técnica de plantio
numa area maior, o local selecionado teve de ser trocado.

No dia 2 de dezembro de 2017 ocorreu a terceira caminhada ecoldgica,
com seis pessoas, sendo um voluntario, quatro jovens adultos e um adulto (Figura
4a). O percurso utilizado foi semelhante ao da segunda caminhada, diferindo apenas
no local do plantio, que foi proximo a nascente de agua (area de plantio 3 — Figura
3), desviando o caminho para realizar esta atividade e posteriormente retomando-0
até o mirante, na area degradada. Foram plantadas dez arvores variadas de
espécies nativas da Mata Atlantica. Assim como nas caminhadas anteriores, 0
trabalho de campo naquela semana envolveu o manejo da trilha, para que a
atividade ocorresse com mais seguranca e conforto. No entanto, esta por¢do da
trilha é naturalmente mais Umida e proxima a uma depressao no relevo, onde o solo
€ mais escorregadio. Este cenario ndo foi muito atrativo para os visitantes, pois a
sensacao de risco foi desconfortavel e alguns optaram por ndo adentrar na area
ingreme para plantar, permanecendo no trajeto demarcado da trilha.
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Figura 4: (a) 32. caminhada ecoldgica, no momento do plantio na area das nascentes de agua; (b) 4°
caminhada ecoldgica, grupo percorrendo a 4rea reflorestada; (c) menino acariciando as mudas e a
grama na area degradada, demonstrando sua afeicdo. Fonte: fotos de Valéria Neves (2017 e 2018).
Figure 4: (a) 3rd ecological walk, the moment of planting seedlings in the area of the water springs;
(b) 4th ecological walk, the group passing through the reforested area; (c) boy giving love to the
seedlings and the grass, in the degraded area, showing his affection.

Source: fotos by Valéria Neves (2017 and 2018).
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No dia 17 de dezembro de 2017 ocorreu a quarta caminhada ecoldgica,
com 32 pessoas, incluindo um voluntario, quatro criancas, dezoito jovens adultos,
sete adultos e dois idosos (Figura 4b). O aumento significativo do publico nesta trilha
pode ser associado com a participacdo dos voluntarios da Horta Comunitaria QB e a
divulgacao pelo nome “Caminhada Ecoldgica: Mutirdo Natalino”. A proximidade do
Natal, um periodo de férias, pode ser associada a esta maior procura do publico por
atividades ao ar livre. O percurso foi semelhante ao das caminhadas ecologicas
anteriores (percurso 2 — Figura 3 — linha laranja), diferindo no local de plantio, ao
longo do trecho entre a Macauba (limite da area reflorestada) e o mirante (area de
plantio 4 — Figura 3). Esta foi a primeira vez em que os bercos para mudas foram
preparados previamente, o que foi feito num trabalho de campo com o apoio de
cinco novos voluntarios (jovens adultos que participaram das caminhadas ecoldgicas
anteriores). O solo era escasso, composto basicamente por rochas. Foi necessaria
uma manha inteira para a preparacdo dos bercos de forma manual, com enxadas, 0
gue seria inviavel para realizar junto com o momento de plantio com os visitantes.
Nesta caminhada a abertura contou com uma nova narrativa, sobre a histéria
geoldgica da regido, além das partes que ja eram realizadas anteriormente. Esta
trilha foi confortavel para todas as idades.

Comparando as quatro atividades, o trajeto da quarta trilha perpassou por um
maior numero de pontos atrativos, e teve uma area mais ampla para fazer o
reflorestamento, mais adequada para grupos grandes. O plantio foi mantido como
uma das atividades da nova proposta de trilha, pois além de ser uma forma efetiva
de conservacdo, também promove uma sensacdo de pertencimento. Sobre a
perspectiva de sensibilizagéo, este trajeto também foi mais interessante. Observou-
se que quando o plantio era feito em outras por¢cdes, e ndo no mirante, havia um
interesse menor de explorar o local, 0 que pode ser associado a uma retencéo dos
visitantes dentro dos trajetos das trilhas, pois era ao longo deles que era feito o
plantio. JA o grupo que plantou na area degradada, préximo ao mirante, pode
apreciar a vista e alguns visitantes foram mais curiosos, subiram para explorar
outros pontos ou lateralizaram sua exploracdo pela area degradada, circulando
livremente. Estes momentos espontaneos foram muito férteis para as correlacdes
afetivas e reflexbes introspectivas do eu com a Natureza que me habita, sendo
incorporados na criagdo da nova proposta de trilha geopoética. Nos eventos
seguintes comecaram a ser testados outras formas de sensibilizagcdo que poderiam
ser incorporadas a nova trilha.

A quinta caminhada ecolégica ocorreu no dia 2 de fevereiro de 2018, como
comemoracao do aniversario de 11 anos de um morador. Ela pode ser considerada
um dos primeiros frutos da sensibilizacdo promovida ao longo da pesquisa, uma vez
gue o aniversariante e sua familia conheceram o projeto de reflorestamento na
época do Sr. Eduardo, retornando na quarta caminhada ecolégica, e pedindo que
essa comemoragado fosse na APAMC. O grupo de visitantes foi de 23 pessoas,
dentre estes um voluntario, dois novos voluntarios, cinco adultos e 15 criancas (de 5
a 12 anos). O envolvimento e a sensibilizagdo das criangcas foram diferentes das
demais faixas etarias. Um antigo voluntario falou sobre a importancia das plantas,
que elas s&o seres vivos que sentem como nas, conscientizando as criangas para
nao puxarem os galhos das arvores ao longo do caminho. Durante o plantio muitas
criangcas conversaram com suas mudas e em seguida foram explorar a APAMC,
andando pela area degradada e fazendo inUmeras perguntas sobre o
reflorestamento, a biodiversidade do passado, entre outros temas. Um menino em
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especial, de cinco anos, sentou-se entre a grama na area degradada e dedicou
aguele momento para cantar para as plantas, fazendo carinho em suas folhas
(Figura 4c). Na descida este menino abragou todas as arvores que conseguiu,
enquanto dizia que as amava. De volta na sede, na roda de conversa sobre a
atividade foi perguntado o que os visitantes mais gostaram. Na fala dos adultos foi
enfatizada a possibilidade das criangas terem mais contato com a Natureza,
enquanto na fala das criancas a vista foi mais citada, e duas criancas citaram
arvores (a orelha de macaco, que encontramos sementes ao longo da trilha, e
“aquela arvore branca”, que se trata de um pau-ferro), demonstrando o potencial das
narrativas e contos sobre a vista dos arredores e as espécies da flora local, que
poderiam ser integrados na atividade.

Ainda no més de fevereiro de 2018 a cidade do Rio de Janeiro foi atingida por
uma forte tempestade na madrugada do dia 15. No bairro JS, mais de 100 arvores
cairam ao longo das calcadas, obstruiram ruas, derrubaram postes, muros e
destruiram canos. Apds esta tempestade apareceu uma subita rejeicdo por arvores
nas calcadas e nos quintais, uma das caracteristicas do bairro. O cenério na area
reflorestada nao foi diferente do restante do bairro. A degradacdo causada pela
tempestade foi tamanha que todas as trilhas foram inviabilizadas. Nos meses de
fevereiro até abril os trabalhos de campo se concentraram no manejo e recuperacao
da trilha que estava sendo utilizada pelos visitantes.

A visitacdo retornou no dia 21 de abril de 2018, com a sexta caminhada
ecolégica. Este evento teve 19 participantes (quatro voluntarios, trés novos
voluntérios, duas criancas (de 5 e 9 anos), quatro jovens adultos, quatro adultos e
duas idosas). Foram plantadas 15 arvores nativas da Mata Atlantica. Para que a
atividade fosse confortavel para todos, o grupo se dividiu em dois. Um com idosos e
as criancas e seus respectivos responsaveis, que ficaram junto com uma das
autoras, e 0s outros com 0s demais participantes. Segundo as falas na roda de
conversa a atividade atendeu a expectativa de todas as faixas etarias. Entretanto, a
falta de integracdo entre o grupo foi interpretada como um empobrecimento da
atividade, pois os idosos ja haviam subido a trilha no passado (inclusive entre eles
estava a esposa do fundador do reflorestamento, que narrou inUmeras memorias ao
longo da trilha), e a parte do grupo que ficou separada ndo teve a mesma
experiéncia. A troca de olhares entre as faixas etarias € benéfica para ambos os
lados. Por exemplo, para os adultos de forma geral ela possibilita tangenciar a forma
peculiar com que as criangas enxergam o mundo por suas proprias lentes,
reparando em detalhes diferentes do local. Para as criancas, fazer a trilha junto com
os adultos e idosos potencializa a passagem de memdrias afetivas que as outras
geracbes criaram com o local e diversos elementos da Natureza que as criancas
estdo conhecendo pela primeira vez. A partir de entdo foram inseridos na trilha
pontos onde sempre € realizado o agrupamento de todos o0s Vvisitantes,
possibilitando a integracdo entre os diferentes ritmos de condicionamento fisico e
faixas etéarias, que também ajudam a criar momentos mais livres para as conversas
entre os visitantes e a exploracdo dos locais. Estes pontos estratégicos para o
agrupamento foram utilizados para a criagdo de instalagbes artisticas, numa
abordagem que visa atrair a atencao dos visitantes para varios elementos bioticos e
abibticos ao longo da trilha, diminuindo o ritmo da caminhada para interagir e
explorar o ambiente, especialmente nesses locais que se abrem (de forma tanto
espacial quanto temporal) para a percepc¢éo da nossa relagdo com a Natureza.
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Ao longo desse periodo (novembro de 2017 a abril de 2018) também foi
efetuado o manejo das trilhas e 0 mapeamento por geolocalizagcdo dos pontos de
valor estético, didatico, turistico, de lazer, de biodiversidade e/ou geodiversidade
mais relevantes para elaboracdo da trilha geopoética. A partir da observacéo
participante, notamos que 0s principais motivos para participar das caminhadas
ecolégicas foram a vista do mirante, o plantio de mudas e o histérico das iniciativas
de conservacdo da APA. Também foi analisado os tipos de intervencdes desejados
para a trilha que variaram desde identificagcdo de fauna, uso de recursos
tecnolégicos (como drones), performances poéticas ao minimo de estrutura e
manutenc¢ao da trilha.

Foi identificada uma falta de integracdo entre as acfes voluntarias na area
reflorestada da APAMC, que dificultavam ou mesmo inviabilizavam o envolvimento
de novos voluntarios. Os visitantes e moradores envolvidos em outras iniciativas
associadas as areas verdes do bairro queriam participar, mas precisavam de uma
estrutura e variedade de horarios para abraca-los e nortear as suas acoes. Uma vez
que a pesquisa é participativa, no final das caminhadas ecoldgicas todos os
visitantes foram convidados para serem voluntarios, sendo uma forma de inicia-los
em acdes de conservagdo na APAMC. No entanto, apenas trés jovens adultos
engajaram efetivamente no trabalho voluntario.

O tronco da Geopoética

No periodo entre os meses de abril a junho de 2018 ocorreu a segunda etapa
da pesquisa, enfocando a busca de metodologias de sensibilizacdo para compor
uma nova proposta de atividade a partir da estrutura desenvolvida ao longo das
caminhadas ecologicas. Estas metodologias foram testadas em trés ensaios, que
constituem o “tronco” da Geopoética da APAMC. O formato foi debatido com os
voluntarios (novos e antigos) que acompanharam 0S encontros semanais de
trabalhos de campo, reelaborando a atividade a cada evento. Nos ensaios foram
testados principalmente o0s métodos avaliativos, por meio de um estudo
observacional descritivo, utilizando-se questionarios anénimos aplicados a uma
amostra pareada, com um questionario antes da atividade da visitacdo da trilha e
outro posterior a visitagdo, com o intuito de verificar o efeito da atividade na trilha no
individuo, assim como avaliar o atendimento das expectativas que eles tinham antes
da visitacdo. Além do registro continuo por fotos e filmagem, foram padronizados
pontos chaves da trilha pra realizar este registro, assim como modos de fazé-lo de
forma discreta, a fim de obter uma reacdo mais espontanea do grupo de visitantes
(por exemplo, apos estes testes as cameras foram acopladas as roupas — Figura
11b). Quanto a abordagem, foi utilizada a narrativa como viés de comunicagao ao
longo de toda a atividade, diversificando as vozes com o treinamento de novos
voluntarios para guiarem junto a uma das autoras, promovendo um espago mais
convidativo de trocas. Neste periodo, os trabalhos de campo incluiram a intersegéo
dos sistemas hibridos com a Arte da Terra, por meio da investigacdo empirica da
trilha e da experimentagéo artistica dos elementos naturais dispostos ao longo dela.

As trés trilhas guiadas tiveram publico aberto, com pré-inscricdo por meio de
um evento no Facebook, tendo em vista que a metodologia de sensibilizacdo
pretendia alcancar ndo sé os moradores do bairro JS, mas também visitantes de
outros locais. A visitagdo turistica tem o potencial de criar memodrias afetivas,
promovendo uma conscientizacdo ambiental que visa a conservacdo do Patriménio
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Natural ndo s6 da APAMC como dos outros lugares que as pessoas alcancadas
tenham mais contato. Desta forma as vivéncias de ecoturismo, associando o lazer
com atividades de menor impacto ao meio ambiente, impulsionam diversas
mudancas no cotidiano.

A primeira trilha guiada ocorreu no dia 19 de maio de 2018, com publico
aberto e 32 participantes (Figura 5a). Destes, um era voluntario, trés guias, seis
jovens, cinco jovens adultos, nove adultos e oito idosos. Uma participacao
interessante foi a de quatro casais (adultos e idosos) de ex-voluntarios do
reflorestamento. Eles acreditavam que ndo sO0 as visitacbes como todas as
atividades na APAMC haviam sido encerradas em 2014, sendo um encontro rico de
histérias e entusiasmo. Foram preparados, previamente, nove bercos para o plantio,
devido as condi¢Bes do solo. No momento do plantio novos bergos foram abertos
pelos guias, um antigo voluntario e nove visitantes que se propuseram a ajudar.
Apesar de a participacdo ter sido interessante, abrir os bercos no momento do
plantio demandou muito tempo e esforco fisico dos visitantes, por isso foi avaliado
que seria mais adequado abrir todos os bercos antes da realizacdo da trilha. Foram
plantadas 26 arvores de espécies variadas, nativas da Mata Atlantica. Apdés o
plantio, o grupo permaneceu apreciando a vista, que devido a boa visibilidade neste
dia alcancou a Serra dos Orgdos, identificada pelo Dedo de Deus e a Baia de
Guanabara.

Este foi o primeiro evento com aplicacdo do questionario. Os visitantes
sinalizaram que o questionario estava muito extenso, com 47 perguntas, e repetitivo,
demonstrando que o método de amostra pareada nao estava claro. O questionario
foi reformulado, assim como o texto introdutério, para esclarecer o método de utilizar
amostra pareada por individuo (isto €, um mesmo individuo respondendo em dois
instantes, antes e apo6s a trilha). Dos 32 participantes, 25 responderam ao
questionario, pois trés eram guias, além da presenca de um antigo voluntario, sua
esposa e dois jovens que se recusaram a responder. Destes 25, a maioria eram
mulheres (64%), em sua primeira visita (88%). A escolaridade foi a partir de ensino
fundamental completo (12%), sendo a maioria (64%) de curso superior (completo ou
incompleto) ou pés-graduacdo. Seis destes visitantes eram moradores do JS, 13 de
bairros proximos (Vila Valqueire, Mallet, Taquara, Realengo, Magalhdes Bastos,
Bento Ribeiro) e seis de bairros mais distantes (Méier, Pechincha, Campo Grande,
Coelho Neto, Senador Camara). Isto demonstra que o veiculo de divulgacao foi
eficaz para além dos limites do bairro. Quanto a atividade na trilha, foram
recorrentes os pedidos por megafones e para plantar um nimero maior de mudas.
Foi observado que nem todos visitantes plantaram, enquanto outros plantaram mais
de uma muda. Isto pode ser associado a um conhecimento prévio de alguns
visitantes sobre plantio, ndo precisando de apoio. Ao mesmo tempo, foi uma
sinalizacdo de que alguns visitantes requerem uma maior orientacdo para plantar as
mudas. O plantio € o momento mais evidente de interferéncia dos visitantes no
espaco, tendo um grande potencial de sensibilizagcdo. Analisando as relacdes dos
visitantes com as mudas, optou-se por plantar em grupos, em vez de incentivar uma
relacdo individualista com as mudas, assim como a rega das mudas previamente
plantadas. Foram pesquisadas outras formas de sensibilizagdo associadas ao
plantio para compor a trilha geopoética, que sera abordada mais abaixo.
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Figura 5: (a) 1° trilha guiada, o grupo percorrendo a area reflorestada; (b) 2 °© trilha guiada, o grupo
percorrendo a area degrada; (c) 2° trilha guiada, vista no mirante.
Figure 5: (a) 1st guided trail, the group passing through the reforested area; (b) 2nd guided trail, the group
passing through the degraded area; (c) 2nd guided trail, the group enjoying the view on the lookout.
Fonte: fotos de Valéria Neves (2018).
Source: photos by Valéria Neves (2018).

No més de junho de 2018, ocorreu a segunda trilha guiada no dia 14, com a
presenca de 25 visitantes (Figuras 5b e 5c). O publico foi composto por trés guias,
duas criancas (de 5 e 7 anos), trés jovens adultos, onze adultos, cinco idosos.
Alguns visitantes haviam participado da trilha guiada no més de maio (6 dos 22). O
baixo quantitativo pode ser associado as condi¢cbes climaticas, chuvosas. Neste
evento j4 foram testadas algumas modificacBes. ApGs a recepcdo foi feito um
aguecimento em duplas, sendo uma das formas de sensibilizacdo e integracdo do
grupo. Em seguida foi feita uma vivéncia sensorial com os visitantes, que vendados
exploravam seis caixas, cada uma com um elemento da APAMC: pimenta rosa,
folhas de Cravo-da-india, pedacos de troncos de Jerivd em decomposicao,
fragmentos de rocha, terra e sementes de Orelha de Macaco. Todos os materiais
foram colhidos na propria area reflorestada.

Outra modificacdo foi o inicio da descentralizacdo da voz, numa
contraproposta aos megafones, pois os guias foram criando dialogos ao longo da
trilha, enfocando o interesse de cada visitante, instigando ainda mais suas proprias
percepcdes do espaco. A mudanca de comportamento dos visitantes foi notéria.
Nos eventos anteriores foi recorrente alguns visitantes tentarem ultrapassar os
outros para se aproximarem dos guias. Com todos os guias pré-dispostos e
capacitados para conversar sobre o historico, biodiversidade, geodiversidade e
curiosidades do local, os visitantes aparentaram estar menos ansiosos, caminhando
calmamente pela trilha. Esta abordagem se mostrou mais promissora para
sensibilizar e diversificar as formas com que o0s visitantes podem interagir com a teia
de elementos bidticos e abidticos, conteddos e sentimentos atrelados a APAMC.

Na etapa de plantio, foi feito uma demonstracdo de como transplantar as
mudas, convidando um visitante para participar junto a guia, e 0s demais
observaram. Em seguida o0s quatro guias se distribuiram para orientar o plantio e
garantir que todos os visitantes fossem convidados a plantar em duplas ou trios,
tendo auxilio, se necessario. Foram plantadas 22 mudas de espécies nativas
variadas da Mata Atlantica. No momento apos a descida da trilha guiada, de volta a
sede, a aplicagdo do questionério foi concomitante ao lanche solidario em conjunto
com uma intervengdo poeética, com poemas de diversos autores escritos em filtros de
café. Estes textos foram retirados do repertorio do Geotales. No final, os visitantes
foram convidados a visitar a Horta Comunitaria QB, sendo guiados pelos moradores
envolvidos. Este foi um teste de como integrar as iniciativas de conservagao das
areas verdes do bairro JS. Este evento também foi acompanhado pelo SulacapNews
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(o jornal do bairro), o qual entrevistou a equipe para o documentario sobre a histéria
do bairro que foi langcado no dia 27 de outubro de 2018, no Cinesystem do Parque
Shopping Sulacap.

O questionério, com 40 perguntas, ainda foi considerado extenso pelos
visitantes. O numero de respostas foi 17 questionarios, mas ainda que houvesse
perguntas ndo preenchidas, a amostra pareada foi bem compreendida. A maioria
dos visitantes estava em sua primeira visita (76,5%), e nove dos visitantes sao
moradores do JS, e os demais de bairros vizinhos (Vila Valqueire, Magalhdes
bastos, Bangu, Padre Miguel). Nao houve visitantes de bairros distantes, o que pode
ser associado ao tempo chuvoso. Esta versdo do questionario foi reduzida para ser
testada novamente na terceira trilha guiada.

Na madrugada do dia 23 para o dia 24 de julho de 2018 ocorreu um incéndio
gue so foi parado a noite, devido a acdo de bombeiros e guardas parques do INEA
(Figura 6a). Esta queimada iniciou proximo ao topo do morro e se alastrou pelos
morros da regido, adentrando a area reflorestada, inclusive na porcdo em que 0s
visitantes plantaram desde novembro de 2017, destruindo cerca de 400 mudas que
tinham sido plantadas anteriormente. As queimadas séo recorrentes no periodo de
junho nas areas verdes na cidade do Rio de Janeiro, principalmente devido a balbes,
estando associadas também ao mato seco tipico do inverno (INEA, 2013). Este
cenario nao € diferente no bairro do JS, que j& sofreu queimadas para obtencdo de
pasto para 0 gado ou por outros motivos, como para reduzir a incidéncia de
mosquitos, gerar seguranga e Vvisibilidade, assim como afastar a fauna (cobras),
segundo os moradores. Por isto, desde o inicio das acfes de reflorestamento os
voluntarios faziam aceiro para proteger a area de possiveis incéndios. Os incéndios
em JS costumam durar dias, mas desta vez a mobilizacéo social foi tamanha que o
fogo foi combatido a tempo. Foi feita uma corrente de denuncias até os guardas
parques serem acionados, seguidos por uma corrente fisica de transporte de agua
em baldes para apoiar os guardas parques que combatiam os focos de incéndios. A
maioria dos participantes desta mobilizagdo foram os idosos, que participaram
voluntariamente do reflorestamento.

Neste dia, foram compartilhadas diversas histérias sobre queimadas na
APAMC, apdés os moradores verem o fogo por sua janela, demonstrando um elo
afetivo com este fragmento florestal. Apds a vivéncia deste momento, o tema das
gueimadas ilegais na zona oeste do Rio de Janeiro foi incluido na trilha por meio de
instalacdes artisticas na proposta final da trilha geopoética, que serd abordada mais
abaixo.

- ‘ '{ e B

Figura 6: () Moradores subindo a APAMC com baldes de 4gua para ajudar os guardas parque; (b) 32
trilha guiada, com o alongamento na sede. Fonte: fotos de Valéria Neves (2018).
Figure 6: (a) Residents walking on the trails of APAMC carring buckets with water to help the park
guards; (b) 3rd guided trail. Source: photos by Valéria Neves (2018).
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No dia 30 de junho de 2018 ocorreu a terceira trilha guiada com um grupo
fechado, para a mocidade feminina da maconaria de Praca Seca (Figuras 6b). O
grupo foi de 25 meninas e mulheres (duas criancas, sete jovens, doze jovens adultas
e quatro adultas), além da presenca de um voluntario e dos trés guias. As
modificacdes feitas na ultima trilha foram mantidas. No entanto, na preparacao dos
bercos foi utilizada uma perfuradora de solo a gasolina, viabilizando o plantio numa
escala maior. Também foi testado o plantio de trés sementes de feijdo-de-porco por
muda, para auxiliar em seu desenvolvimento. Esta leguminosa promove uma
cobertura do solo, diminuindo a evaporacdo da agua e impede a ocorréncia de
gramineas, auxiliando na nitrificacdo e descompactacdo do solo (MAPA, 2007).
Entretanto, devido a falta destas sementes, este procedimento néo foi realizado nas
trilhas seguintes.

A atividade foi adequada a faixa etaria do publico, o conforto ao longo da trilha
foi um dos pontos sinalizados nos comentdrios dos questionarios. Um fato
interessante € que dentre as visitantes duas eram moradoras do JS e nao
conheciam a APAMC, enquanto trés visitantes, de Vila Valqueire e Realengo,
disseram conhecer a APAMC por sua paisagem, a distancia.

Esta verséo do questionario também foi reformulada para a sua versao final.
Entretanto, uma das perguntas que nao sofreu alteracdo desde o primeiro prototipo
foram: “Escreva 5 palavras que representam a sua expectativa com a trilha guiada” e
“Escreva 5 palavras que representam sua experiéncia com a atividade que acabou
de realizar”. Somando as respostas das trés trilhas guiadas, podemos observar as
escolhas de antes (Figura 7a) e depois da trilha (Figura 7b) nas nuvens de palavras
abaixo.
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Figura 7: Nuvens de palavras a partir de dados dos questionarios. (a) aplicados antes das trilhas
guiadas; (b) depois das trilhas guiadas.
Figure 7: Word clouds from the questionnaires data. (a) applied before the guided trails; (b) applied
after the guided trails.

Observando as nuvens de palavras acima € evidente que as palavras mais
recorrentes em ambos 0s casos sdo Natureza e Conhecimento. JA4 quanto as
palavras diferentes que aparecem nas nuvens, podemos observar o viés de
sensibilizacdo afetiva nos eventos de visitagdo realizados. Os termos encontrados
na Figura 7a, que podem ser interpretados como uma busca dos visitantes por
informagdes (como preservacdo, animais, ecologia, caminhada, exploragdo) cedem
espaco na Figura 7b para termos mais associados com as suas sensac¢des (como
felicidade, paz, amor, vida, amizade, relaxante). Um fato interessante € que a
palavra trilha e caminhada, que aparecem na Figura 7a nao surgiram na 7b, e a
palavra reflorestamento foi menos recorrente. Uma vez que as percepcdes
despertadas pela atividade estdo além de uma atividade didatica e fisica ao ar livre,
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as palavras apos a trilha demonstram uma maior integracdo dos visitantes com a
teia de elementos bibticos e abibticos, significados e memdérias afetivas que estdo
atreladas a APAMC.

Outras questdes que nao sofreram alteracdo e reafirmam esta expectativa por
uma atividade cultural e ndo necessariamente uma atividade ao ar livre ou
educacional (como uma aula de campo, onde o conhecimento € o principal objetivo)
foi “Vocé tem interesse nos temas abaixo?”, nos questionarios antes da trilha, e “Sua
expectativa foi alcangada?”, no questionario posterior a trilha, ambos com cinco
variaveis (1. Biodiversidade, 2. Historia Geologica, 3. Histérico do Bairro, 4. Esforco
fisico necessario, 5. Contato com a Natureza.), tendo como alternativas de respostas
notas de 1 a 5 (1. ndo, totalmente, 2. ndo, parcialmente, 3. indiferente, 4. sim,
parcialmente, 5. sim, totalmente). No geral, o contato com a Natureza teve um
grande interesse da maioria dos visitantes, e esta expectativa foi bem alcancada; o
esforco fisico raramente despertou grande interesse, mas a expectativa foi bem
alcancada na maioria das vezes, demonstrando um conforto na trilha. O histérico do
bairro teve um interesse nota 4 e foi alcancado para a maioria, enquanto a biodi-
versidade teve um alto interesse, alcancado parcialmente, o que pode ser associado
com a expectativa de ver animais ao longo da trilha, o que é raro. J& a histéria
geoldgica teve um baixo interesse, nota 3, para a maior parte dos participantes, e foi
parcialmente alcancado. Este bloco de perguntas no questionario foi importante para
direcionar o desenvolvimento da trilha geopoética, no entanto, ndo foi utilizada no
questionério final, onde a atividade foi analisada de forma interdisciplinar.

Por meio da interpretacdo dos dados obtidos nos questionarios, assim como
das filmagens da interacdo dos grupos de visitantes ao longo da trilha, foi possivel
compreender que a troca por vivéncias, sensacoes e interacbes com o0s demais
organismos demonstraram ser mais desejadas que as falas tedricas em torno do
que estava sendo experimentado. Norteando o desenvolvimento da trilha
geopoética, numa abordagem para dar voz ao proprio ambiente por meio das Artes,
criamos um espaco livre de interacdo para os visitantes, onde 0s guias observaram
e identificaram o que foi cativando cada visitante para criar dialogos no local e
compartilhar os conhecimentos previamente levantados.

Neste processo de desenvolver uma abordagem mais sensivel e
individualizada, participamos de dois eventos que possibilitaram a conversa sobre a
proposta com uma ampla faixa etaria. Um deles foi a segunda festa de primavera
da Horta Comunitaria QB, no dia 30 de setembro de 2018, reunindo por volta de 80
moradores. De forma semelhante a primeira festa da primavera, o grupo Geotales
da UNIRIO colaborou com a exposi¢ao “Inutilidades geopoéticas” (Figuras 8a e 8b,
préxima pagina).

Neste evento sete criangcas foram contempladas pela narrativa do conto do
Mapinguari (SANTOS et al., 2016), adaptado para o cenario de Mata Atlantica,
utiizando uma caixa sensorial simulando o pélo das preguicas gigantes
pleistocénicas (Figura 8d). A atividade seguiu com uma trilha guiada pelo espago da
horta, onde as criancas foram instigadas a identificar a presenca das acbes dos
seres humanos naquele ambiente, perpassando exemplos bons e ruins. No final as
criancas foram convidadas a plantar mudas de flores, nos pés das arvores adultas,
formando consoércios e contribuindo para atrair a fauna. Ja para o publico adulto foi
feita uma oficina de macramé para suporte de vasos de plantas, visando uma
valorizagcdo dos conhecimentos da terceira idade, num momento de troca sobre 0s
possiveis pontos e formatos de vasos (Figura 8c).

671 Revista Brasileira de Ecoturismo, S&o Paulo, v.12, n.5, nov 2019-jan 2020, pp. 653-684



Santos, L.B.M.; Simdes, B.F.T.; Ponciano, L.C.M.O.

NAE Fl i G by 1 5 Bl
Figura 8: Segunda festa da primavera. (a) instalacdo Chuva de Poesia do grupo Geotales; (b)
Instalacdo Varal de Higiene Mental do grupo Geotales; (c) Oficina de macramé; (d) Narracéao de
histéria para criancas. Fonte: fotos de Valéria Neves (2017 e 2018).

Figure 8: Second spring festival. (a) installation Poetry Rain of the group Geotales; (b) installation
Mental Hygiene of the Geotales group; (c) macrame workshop; (d) storytelling for children.
Source: photos by Valéria Neves (2017 and 2018).

No dia 27 de outubro ocorreu o langamento do documentario “Jardim
Sulacap: primeiro projeto de moradias populares do Brasil” no cinema do bairro,
o Cinesystem do Parque Shopping Sulacap, em duas sessdes, com um publico de
516 moradores. A histéria comeca a ser contada nos anos 1800, quando a inglesa
Maria Grahan (preceptora de uma princesa) e Magalh&des Corréa (conservacionista e
autor do livro O Sertdo Carioca) passavam nas imediacfes quando o bairro ainda
era apenas uma fazenda, chegando até os dias de hoje. O documentéario enfoca a
criacdo do bairro e a forma de vida de seus moradores, ressaltando o cenario,
cercado por morros e Natureza exuberante. A participagdo de uma das autoras no
documentario foi numa entrevista no topo da APAMC, durante a segunda trilha
guiada, sobre as areas de protecdo ambiental, o projeto de reflorestamento e os
valores (turistico, recreacao, entre outros) atrelados ao perfil “verde” do bairro,
interdependente das é&reas abordadas neste projeto. Esta trilha foi filmada,
compondo as imagens do documentario que representam o bairro atualmente, assim
como alguns trechos mais reflorestados foram utilizados para ilustrar a época das
fazendas, anterior ao desmatamento. O lancamento do documentario foi um
momento de divulgacdo das acbes de recuperacdo ambiental voluntarias que
ocorrem na APAMC, assim como desta pesquisa-acdo. Apos a exibicdo do filme, no
momento de conversa com moradores, foram recorrentes 0s comentarios de
interesse em participar das trilhas, sobretudo da terceira idade, e sobre o
desconhecimento das leis que protegem estas areas verdes ou da proximidade entre
0 bairro do JS e o PEPB.

O DOSSEL da Geopoética

A partir da andlise dos dados levantados ao longo destes treze eventos, o
novo produto foi direcionado para uma abordagem artistica, culminando na
elaboracdo da trilha geopoética D.O.S.S.E.L. - Despertando Olhares Sensiveis
Sustentaveis Ecoldgicos e Ludicos -, que integra os seres humanos, Natureza, Arte
e Tecnologia no “dossel” da APAMC. O tipo de produto desejado pelos moradores
do JS foi debatido ao longo de todos os eventos, ficando evidente a busca por uma
atividade de lazer ao ar livre associada com a troca de conhecimentos de varias
areas, de forma leve e ludica.

A trilha geopoética D.O.S.S.E.L. é composta por uma obra de arte - TEIA
DOSSEL - fornada por 13 instalacdes artisticas, os GeolLiVes (Geopoetic Life
Vessels ou Reservatoérios de Vida Geopoética), compondo uma narrativa Unica que
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promove a imersdo sensorial no ambiente da APA MC e a sua conservacao por
meio da afetividade, pertencimento e responsabilizacdo social. As instalacdes sao
como adensamentos na teia, eclodindo ao longo da trilha pela sobreposicdo dos
diversos fios que compdem a APAMC (usos e histérico do local, memoria afetiva,
servicos ecossistémicos, biodiversidade, geodiversidade, valores cientificos,
didaticos, estéticos, recreativos e turisticos, entre outros).

O espaco contemplado pela trilha geopoética foi delimitado como um circuito,
onde a subida e descida sao diferentes (FEMERJ, 2015). Esta escolha teve o intuito
de diluir os pontos visitados ao longo do trajeto, assim como manter o interesse dos
visitantes em explorar a APA ao longo de toda a atividade, por nédo repetir os locais.
Nos ensaios, utilizando claramente as mesmas trilhas para a subida e descida,
notamos que durante a descida os visitantes estavam com a sensagao de terem
esgotado as possibilidades de visitacdo. A mudanca de comportamento de alguns
visitantes (adultos entre 30 e 50 anos) foi drastica, aumentando o tom de voz,
conversando sobre seus compromissos seguintes e utilizando os celulares na
descida. Esta transformacdo demonstrou uma quebra da sensibilizagédo, como se a
atividade ja tivesse acabado e os visitantes retornassem para a sua rotina de
preocupacdes do asfalto. Para formar este novo circuito foram reabertos caminhos
antigos na descida, trilhas que ndo eram mais utilizadas que passaram a conectar
algumas partes que ja tinham sido testadas. Outra vantagem é que os visitantes
geralmente ndo percebem que alguns trechos da descida sdo os mesmos da subida,
pois como a forma de acesso a eles muda, o grau de localizagdo de cada pessoa na
area também varia, podendo enxergar com olhos diferentes os mesmos elementos
durante o final da atividade, apdés as atividades de sensibilizacdo terem sido
realizadas na trilha.

Durante os trabalhos de campo foram identificadas cinco areas com
caracteristicas diferentes ao longo do trajeto da trilha a partir de elementos da
biodiversidade e da geodiversidade, dos dosséis de cada area e suas respectivas
sensacdes térmicas, além da associacdo dos locais com as narrativas dos
moradores do JS. Estas cinco areas sao 1. Jardim, 2. Enriquecimento, 3. Nascente
D’agua, 4. Degradada, 5. Regeneracédo (Figura 9a), sendo o circuito composto por
partes diferentes de cada area no caminho de subida (1>2>3>4) e descida
(4>2>5>1). Este circuito tem a duragéo de 1 hora e 30 minutos de caminhada. No
entanto, como sdo realizadas diversas atividades de sensibilizacdo ao longo do
circuito, o evento como um todo tem duragédo de quatro horas, sendo 30 minutos de
abertura, trés horas percorrendo a trilha e 30 minutos de encerramento. O percurso
€ de aproximadamente de 1.380 metros, sendo 620 metros de subida e 760 metros
de descida. Ressalta-se que o deslocamento livre pela area de plantio ndo esta
computado nestas medidas, pois elas consistem apenas no trajeto entre 0os pontos,
e duas partes da trilha sédo percorridas novamente na descida, como € mostrado no
mapa abaixo. O circuito foi classificado como de esforco leve e de orientagéo facil,
segundo o manual da FEMERJ (2015). Para tal, foi feita uma sinalizagdo com baixo
grau de intervencdo, direcional e confirmatoria, em cruzamentos, conforme
necessario para a seguranca e a orientacdo dos visitantes (MENEZES, 2013).
Também foi complementada a identificacdo da flora local por placas, que ja existiam
ao longo da trilha, com 12 placas das espécies mais marcantes de cada area.
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Figura 9: (a) Mapa da trilha geopoética D.O.S.S.E.L.; (b) Mapa da trilha mostrando os 100 pontos de
medi¢do das variaveis ambientais pelos robds “Q”. Fonte: googlemaps.
Figure 9: (a) Map of the geopoetic trail; (b) The trail map showing the 100 measurement points of the
environmental variables by the “Q” robots. Source: googlemaps.

Ao longo da trilha era notério esse mosaico de areas geradas ao longo de 22
anos de reflorestamento voluntario. Numa busca de como intervir no espaco de
modo a dar voz a esta histéria, destacamos a mudanca das varidveis ambientais ao
longo da trilha como o fio condutor desta teia, na qual foram entrelacados os demais
fios de memarias e conhecimentos atrelados & APAMC. As variaveis ambientais sao
a forma mais evidente de perceber esta teia invisivel, pois nos locais mais
reflorestados (com dossel mais completo, sombreado e com maior umidade) temos
uma sensacao agradavel de frescor, enquanto nas partes mais degradadas da trilha
(no topo, laterais, clareiras,...) temos uma sensacdo desagradavel de muito calor,
pois os locais sao “abafados”. Além de explorar estas sensagdes, percebemos que
cada trecho conta sua prépria historia pelas condi¢des do solo, da fauna, da flora e
pela presenca de objetos oriundos de interferéncias humanas (como arames
farpados, porteiras de fazendas, cacos de lougas quebradas, tijolos, caixas d’agua,
placas de identificacdo das espécies, entre outros). Estas diferencas das variaveis
ambientais foram analisadas por meio da medicdo de 300 pontos (Figura 9b) e
processamento das mesmas por um conjunto de 12 sistemas embarcados, 0s rob6s
“Q.”, compostos por um arduino nano, sensores ambientais (luminosidade,
temperatura do ar e do solo e umidade do ar e do solo), baterias recarregaveis e
visor LCD (Figuras 10a, 10b, 10c). As aberturas no solo foram efetuadas no
momento da medicdo, quando os sensores eram enterrados (recobertos com solo)
em cada ponto. As medic¢des foram registradas manualmente em tabelas.

Figura 10: (a) Rob6 “Q”; (b) sensor de umidade do solo do “Q”; (c) sensor de luminosidade do “Q”.
Figure 10: (a) “Q” robot; (b) “Q” soil moisture sensor; (c) “Q” luminosity sensor.
Fonte: fotos de Pedro Santos (2019).
Source: photos by Pedro Santos (2019).
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Estes 300 pontos foram distribuidos de forma que em cada 10 metros foram
feitas trés medidas, uma no meio do tracado da trilha e outras duas na distancia de
um metro e meio em cada lateral, para dentro da mata. O intervalo de tempo total de
todas as medicdes foi de uma hora e meia, realizadas concomitantemente por
quatro equipes (cada uma com trés pessoas, totalizando 12 voluntarios de 14 a 53
anos, que participaram das trilhas anteriores) onde cada uma percorreu
aproximadamente 250 metros, perfazendo 25 locais e medindo 75 vezes (3 vezes
em cada local).

Estes dados foram interpretados por uma programacao em phyton (linguagem
de programacédo) como a variacao das temperaturas (média entre a do ar e do solo),
da umidade (média entre a do ar e do solo) e zonas com auséncia da luminosidade
(pela cobertura do dossel), a fim de destacar um gradiente de interacdo entre seres
humanos e Natureza em fragmentos florestais urbanos, norteando o
desenvolvimento dos 13 GeoLiVes. Desta forma, a TEIA DOSSEL abrange toda a
trilha, e pode ser mais claramente reconhecida em 13 pontos que entrelacam os
dados associados com cada trecho. Este gradiente das variaveis ambientais
determinou o tipo dos fios materiais presentes em cada instalacdo artistica,
concretizando a teia e atraindo o olhar do visitante por meio de suas cores e
formatos para percorrer as demais partes que compdem este fragmento florestal. O
material dos fios varia de acordo com estas medicbes e a nossa percepcdo da
sensacgao térmica, de “agradavel a desagradavel”’ (trepadeiras secas — juta > sisal -
fios de croché > fios de malha e de energia elétrica > arame farpado), demonstrando
as variaveis ambientais por um meio visual, com materiais mais “naturais” a fios
cada vez mais industrializados (Natureza “mais modificada” pelo ser humano). A
luminosidade, diretamente relacionada ao estado das copas das arvores, foi utilizada
para determinar a paleta de cores da obra. Nos lugares mais expostos, foram
empregadas cores mais vibrantes como o vermelho, amarelo e laranja, e nos locais
mais sombreados (com o dossel mais fechado) cores mais terrosas e esverdeadas.

A obra de arte TEIA DOSSEL foi projetada para ser uma experiéncia
integrada e interdisciplinar. Todas estas intervencfes sdo componentes de um
sistema maior, projetado para despertar o olhar do visitante quanto aos papéis dos
seres humanos neste ambiente reflorestado, numa complexa teia de relacdes. Cada
instalacdo, atividade de sensibilizacdo e método avaliativo € uma pec¢a dentro do
conjunto da sensibilizagcdo almejada, gerando um elo afetivo, um sentimento de
pertencimento em relagdo a APA MC, que promove a sua conservacdo. Deste
modo, analisar as instalacfes artisticas individualmente pode levar a interpretacées
equivocadas. Apenas quando absorvidas em conjunto elas formam uma narrativa,
inspirada no gradiente das variaveis ambientais ao longo da trilha.

Para garantir que os visitantes tivessem esta vivéncia geopoética com o
espaco foram criadas dindmicas e principios que nortearam a mediacdo dos guias
com o publico. O veiculo principal de comunicacdo nao foi a voz do guia e sim a
geopoética, com o intuito que a intervengdo no espago cativasse a curiosidade dos
visitantes, e a partir de suas percepc¢des foram criados momentos de troca. Desta
forma a horizontalidade é um dos pilares desta proposta, onde o0s saberes
cientificos, locais e populares tém o mesmo valor, e todos podem contribuir nas
conversas que emergem ao longo do caminho. Diferente da trilha guiada, onde por
mais que haja troca, a referéncia do saber e a voz principal € sempre o guia. Outro
pilar desta nova abordagem € a interatividade. Todas as instalagbes sdo um convite
para investigar o espacgo, ao tocar e analisar os materiais encontrados na propria
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APAMC (que compde partes da obra), levando os visitantes a investigarem mais o
proprio espaco ao longo da trilha, mesmo sem a presen¢a de uma instalagdo em
todos os locais.

A trilha geopoética da APAMC foi elaborada para receber grupos de visitantes
de 15 a 25 pessoas, de todas as idades. Cada grupo foi acompanhado por uma
equipe de no minimo quatro guias (pesquisadores da UNIRIO e UFRJ, junto a
moradores, voluntarios que foram treinados). Os visitantes puderam explorar a trilha
livremente ao longo de seu percurso, desde que ndo se afastassem dos guias, 0s
quais circulavam entre o grupo. Na medida que os visitantes interagiram com o que
encontraram ao longo do caminho, 0s guias conversaram sobre 0 que estaram
vendo. Ou seja, quando os visitantes ndo interagiam com uma das instalacdes o0s
guias seguiam a trilha mais atentos, na busca por possiveis gatilhos para dialogar
sobre os conhecimentos atrelados com a APAMC, mas nao forcavam os visitantes a
parar nas instalacgoes.

A proposta de ndo induzir o comportamento dos visitantes ao longo da atividade foi
sendo implementada gradativamente, durante os ensaios. Como o0 publico nao
estava acostumado com esta metodologia, foi necessario introduzir mais dinamicas
de sensibilizacdo na abertura da atividade, como exercicios para potencializar
momentos de investigacao livre. Foram elaboradas trés dindmicas de sensibilizacéo:
(1) articulando os sentidos (momento de recepcéo dos visitantes), (2) o plantio de
mudas nativas de Mata Atlantica e (3) o lanche solidario. Além destas, para analisar
a vivéncia como um todo, foram integrados trés métodos avaliativos: o questionario
andénimo de amostras pareadas por individuo, com uma parte sendo preenchida
antes de iniciar a atividade (quanto as expectativas) e outra parte no final, sobre a
avaliacao; uma roda de conversa e a flmagem na integra da atividade, por meio de
3 cameras que estavam acopladas na roupa na frente dos guias.

A costura entre todas essas partes com a proposta de sensibilizacdo
realizada nas instalacdes ao longo da trilha pode ser resumida da seguinte forma: no
inicio, os visitantes sao recebidos na “sede” (casa de um morador com um portao
nos fundos que d& acesso a trilha) pelos guias, onde é explicado o carater de
pesquisa atrelado com a atividade e é aplicada a primeira parte do questionario
anonimo. Os visitantes recebem um caderno de resposta (folha A4 dobrada) e o
cabecalho do questionario com seis perguntas sobre a sua expectativa. Este
caderno permanece com o0s visitantes ao longo de toda a atividade, onde eles
podem acrescentar suas observacdes durante a atividade. No final € entregue o
segundo cabecalho do questionario, com cinco perguntas avaliando a atividade.
Todas as perguntas sao discursivas.

Com todos os componentes do grupo presentes, iniciamos atividade com uma
dindmica de sensibilizacdo em roda, chamada de articulando os sentidos, onde a
proposta é que cada visitante seja um componente desta intervencdo na APAMC. A
interacdo entre os visitantes, guias, voluntarios, fauna, flora, geodiversidade,
servicos ecossistémicos culturais, dentre outros, € determinante para construir a
trilha. Ainda que o caminho fisico seja 0 mesmo, as dimensdes dos saberes sobre
ela sdo atravessadas a partir das percepcdes compartilhadas pelos visitantes.

Esta atividade de sensibilizacdo inicia com um video que cativa a curiosidade
dos visitantes sobre o que sera vivenciado ao longo do evento, depois seguimos
para a apresentacdo da equipe e uma conversa sobre as recomendacbes de
seguranca ao longo da trilha. Os visitantes s&o entdo convidados para o jardim desta
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casa, onde encontram uma roda demarcada por mudas nativas de Mata Atlantica
(as que serao plantadas pelo grupo) em volta de uma mesa com um mapa da trilha
(feito de papel reciclado e terra coletada nas cinco areas da trilha, com o trajeto
demarcado por pimenta rosa), objetos para serem usados como focos de visao
(lentes, lupas, bindéculos, cameras antigas, 6culos, trepadeiras em formato de lentes
e 6culos, pedacos de troncos com orificios) e papel terra (papel reciclado misturado
com terra). O grupo forma uma roda junto das mudas, e os focos de visdo sao
distribuidos para exercitarmos novas perspectivas de formas de enxergar a
Natureza, enquanto é proposto um alongamento. Dando prosseguimento, 0s
visitantes se apresentam pelo seu nome, idade, uma representacdo sobre como
estdo se sentindo naquele instante, escolhendo um elemento da Natureza
(elementos da biodiversidade, geodiversidade ou fendmenos naturais), e
comentarios sobre se ja fizeram trilhas ou plantaram arvores antes. Na medida em
gque uma das guias entrega o fio de malha para o visitante segurar, este se
apresenta e continua segurando o fio, o qual percorre todos os visitantes, formando
uma teia (Figura 11a). Neste fio estdo escritos poemas do repertério geopoético do
grupo Geotales - UNIRIO. Uma vez que todos se apresentaram, os visitantes sao
direcionados para iniciar a trilha, ajudando no transporte das mudas e de bolsas de
agua para rega-las.

Um dos componentes da equipe que acompanha o grupo ao longo da
atividade, apresentado durante esta dinamica de sensibilizacdo, é o robé Quemuda.
Ele é um sistema embarcado, assim como os robds “Q”, mas além de um arduino
nano, sensores ambientais (umidade do ar e do solo, temperatura do ar e do solo e
luminosidade) e visor LCD ele também é composto por um raspberry, memoria SD,
bateria solar recarregavel e trés cameras de 180° conectadas por wi-fi, que estao
acopladas a cintos peitorais que séo utilizados por trés guias ao longo da trilha
(Figura 11b). O raspberry emite uma rede de wi-fi local, sem internet, apenas uma
conexao via rede entre os eletrbnicos que se conectarem a ela, intitulada DOSSEL.
Estas cameras gravam toda a atividade, para andlise posterior.

Figura 11: (a) Construindo a teia durante a dinamica da sensibilizagao “articulando os sentidos”;
(b) Rob6é Quemuda; (c) uma das instala¢des artisticas na trilha, com o sinal de wi-fi DOSSEL.
Figure 11: (a) Constructing the web during the dynamics of sensitization, “articulating the senses”;
(b) Robot Quemuda (Who changes); (c) one of the artistic installations on the trail with the wi-fi
DOSSEL signal.

Fonte: fotos de Valéria Neves (2019).

Source: photos by Valéria Neves (2019).
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Os visitantes, por meio de seus celulares, podem se conectar a esta rede wi-fi
e acessar a imagem e voz ao vivo das trés cameras pelo aplicativo ICSEE. No
entanto, os visitantes tém que iniciar um dialogo sobre os robds para que 0s guias
expliquem como funcionam as cameras. Os doze robds “Q” foram dispostos ao
longo do jardim e no inicio da trilha, com placas com a frase “Veja como nés” e com
0 passo a passo para baixar o aplicativo no celular e acessar as cameras. Além
disso, o simbolo do wi-fi junto a palavra “dossel’ estda em diversos materiais
dispostos nestes espacos (Figura 11c). No momento que o primeiro visitante acessa
a camera, ele mesmo cativa os demais a tentarem. As cameras dispostas no peitoral
dos guias possibilitam que o0s guias mostrem detalnes que passaram
desapercebidos aos visitantes, para que eles entdo procurem com o0s préprios olhos.
Desta forma, as cameras sdo mais uma perspectiva para olhar para a APAMC
estimulando os visitantes a explorarem o espaco.

O Quemuda também tenta despertar a percepcdo sensivel dos visitantes
guanto as mudancas das varidveis ambientais ao longo da trilha. Este sistema
embarcado mede as variaveis ambientais durante a trilha e interpreta como esta o
ambiente naquele dia, comparando-as com medi¢Bes prévias da trilha, feitas pelos
robds “Q”. Esta andlise do ambiente é comunicada aos visitantes pela cor de seus
“olhos”, formados por dois led’s RGB, onde a cor é a mistura de trés dominios: o “R”-
red- vermelho foi codificado com a variacdo das temperaturas (média entre o do ar e
do solo), o “G” — green- verde com a auséncia da luminosidade e o “B” - blue - azul
com a umidade (média entre o do ar e do solo), sendo uma representacdo em cores
do proprio gradiente de interacdo entre seres humanos e Natureza, que norteou a
elaboracao de toda a proposta.

Iniciando a caminhada, o percurso utilizado na trilha é uma subida até o
mirante, perpassando a area das nascentes d’agua — por¢cdo mais Umida e o
“coracao” da obra - até chegar no topo da area reflorestada, numa regido degradada
que apresenta uma vegetacdo de gramineas, seguindo com a descida por outro
caminho, até retornar ao ponto inicial (casa “sede”).

As instalagdes iniciam com formatos mais tradicionais e discretos, instigando
aos poucos a curiosidade dos visitantes, pela estranheza de encontra-las no meio de
uma trilha (Figura 12a, 12b). Em todas elas ha poemas que falam sobre o tema da
instalacdo, dispostos também de forma discreta e até escondida. Com os olhares
mais atentos, as instalacdes se aprofundam cada vez mais nas questdes historicas,
interferéncias antrépicas positivas e negativas, considerando a constituicdo bidtica e
abiotica de cada trecho deste mosaico reflorestado. No meio da trilha o local das
instalacdes se torna menos evidente, e apenas quem procura com mais atencgao
consegue encontra-las. Chegando na area das nascentes (Figura 12c), a brisa nos
abraca e conforta, o ritmo da caminhada diminui e o olhar se direciona para cada
elemento da Natureza que encontramos no local, compondo a teia da vida na qual o
ser humano esta envolvido.
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Figura 12: (a) Grupo de V|S|tantes ao lado de uma das mstalagoes artlstlcas na palmelra ao Iado
(b) visitantes explorando uma das instalag6es artisticas na area de enriquecimento; (c) visitante
explorando uma das instalagdes artisticas na area das nascentes d’agua.

Figure 12: (a) group of visitors at the side of one of the art installations on the palm tree; (b) visitors
exploring one of the art installations in the enrichment area; (c) visitor exploring one of the artistic
installations in the water source area.

Fonte: fotos de Valéria Neves (2019).

Source: photos by Valéria Neves (2019).

Seguindo o percurso da trilha adentramos a por¢ao mais degradada, gerando
uma sensacao de quem passou por um “portal de calor” em poucos metros. A falta
do dossel é bruscamente percebida e o dialogo se volta para os fatores de
degradacédo e a auséncia da fauna, problematizando as florestas vazias (REDFORD,
1992). Dentre os fatores de degradacdo destacamos as queimadas, que tem
acontecido anualmente no més de junho pela queda de balées em chamas (na
Figura 13a vemos a instalacéo artistica que aborda a questao das queimadas).

Figura 13: (a) visitantes explorando uma das instalagdes artisticas na area degradada; (b) visitantes
plantando as mudas; (c) visitantes plantando com o papel semente.
Figure 13: (a) visitors exploring one of the artistic facilities in the degraded area; (b) visitors planting
the seedlings; (c) visitors planting with the recycled seed paper.
Fonte: fotos de Valéria Neves (2019).
Source: photos by Valéria Neves (2019).

No limite entre a area reflorestada e a degradada € feito o plantio de mudas
nativas de Mata Atlantica (Figura 13b) e a apreciacdo do mirante, que possibilita, em
dias de boa visibilidade, avistar grande parte da Zona Oeste do Rio de Janeiro, a
Serra do Mendanha, a Serra dos Orgéos e a ponta da Baia de Guanabara. A direita
vemos a ponta do Parque Nacional da Tijuca e o complexo do Alemé&o, reconhecido
por seu teleférico, e ainda que ndo possa ser visto, atras dali esta o Parque Estadual
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da Pedra Branca, com a APAMC fazendo parte de sua zona de amortecimento.
Associada ao plantio das mudas ocorre a segunda dinamica de sensibilizagcdo, com
a escrita das cartas em papel terra (papel reciclado com 30 % de terra adicionada na
polpa), quando os visitantes escrevem ou desenham mensagens pra as suas
mudas, adubando as plantas com palavras de afeto (Figura 13c). Essas cartas
podem ser amassadas ou cortadas em pedacos, encharcadas com agua e dispostas
nos bercos (buracos previamente preparados para receber as mudas) antes do
transplante da muda. Os guias auxiliam os visitantes nesta dinamica. Algumas
pessoas preferem levar as cartas para casa, ou deixar em cima do solo.

O grupo procede retornando ao ponto de partida por um caminho diferente da
subida. Adentramos na éarea reflorestada por uma descida ingreme como uma
escada, coberta por um tunel que foi formado pela copa das arvores Sabias
(espécies exoticas, que foram introduzidas no inicio do reflorestamento). As
instalacdes neste trecho provocam a diminuigédo do ritmo da caminhada, estando em
locais inusitados como pedras e galhos secos no chdo. Em um dado ponto uma das
instalagdes “fecha” o caminho, e para continuar na trilha é necessario interagir
fisicamente com ela (Figura 14a). Apds este “obstaculo” o percurso se torna menos
ingreme e as instalagdes se tornam novamente mais veladas, até chegar a um
trecho em que percorremos a primeira trilha aberta no reflorestamento, que néao era
mais utilizada. Neste local h4 uma grande quantidade de espécies exéticas, e como
os voluntarios do reflorestamento ndo circulavam por esta porcdo ocorreu uma
regeneracdo natural da flora, com muitos exemplares da mesma espécie
adensados. Uma delas se destaca, a Agave verde gigante, que ajuda a
redimensionar o tamanho a espécie humana, perante o seu porte. No ultimo trecho o
caminho de retorno volta ao mesmo do inicio da trilha, ja conhecido, porém espera-
se que a sensibilizacdo do olhar o torne diferente, percebendo o espaco de outra
forma, mais vivo, dindmico e complexo, onde a espécie humana constitui apenas
mais um dos componentes desta teia.

S
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Figura 14: (a) Visitantes percorrendo a instalagdo artistica que bloqueia o caminho da descida;
(b) visitantes assistindo a projecdo da animagédo do gradiente de cor ao longo da trilha.
Figure 14: (a) Visitors walking through the artistic installation that blocks the path of return; (b_ visitors
watching the projection of color gradient animation along the track.
Fonte: fotos de Valéria Neves (2019).
Source: photos by Valéria Neves (2019).

Retornando para a “sede” os visitantes sdo recebidos por uma mesa
composta pelos lanches que eles e os guias trouxeram. O lanche solidario é
divulgado na confirmacdo de inscricdo dos visitantes. A contribuicdo dos guias é
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com frutas, doces caseiros de frutas, sucos e chas feitos com alimentos colhidos na
propria area reflorestada da APAMC.

Neste momento de compartilhar, iniciando pelas comidas, seguimos para o
compartilhamento de opinides e percepcdes na roda de conversa. O primeiro a
expor sua perspectiva da trilha € o rob6 Quemuda, por meio de uma projecao pelo
software Processing de um gradiente de cores sobreposto ao mapa da trilha
percorrida (Figura 14b). Em cinco pontos ao longo da trilha (um em cada area da
Figura) foram medidas as varidveis ambientais do solo, enquanto as do ar e a
luminosidade foram medidas ininterruptamente, em cada dia de realizacao da trilha
com os visitantes. Estas cinco medidas sdo comparadas entre si, e seguem 0
mesmo codigo da variacdo dos olhos do Quemuda ao longo da trilha. A cor é
formada por uma programacéo de RGB, onde as maiores medi¢des de temperaturas
(média entre ar e solo) séo atreladas ao dominio vermelho, as menores medi¢des de
luminosidade ao verde, e as maiores medi¢des de umidade (média entre ar e solo)
ao azul. Com esta projecéao iniciamos um dialogo para associar o que foi vivenciado
com 0 mapa, e seguimos para acolher as falas dos visitantes que queiram
compartilhar suas percepc¢des. Fechando a atividade sao distribuidos os cabecalhos
com as perguntas de avaliacdo da trilha geopoética, respondidas no mesmo caderno
resposta que foi entregue no inicio da atividade. Eles sao recebidos anonimamente,
por meio de uma caixa de respostas, onde sédo depositados pelos visitantes.

Consideracdes finais

A APAMC tem um grande potencial ainda latente, tendo sido aqui destacadas
diversas possibilidades de atividades ecoturisticas, educacionais e culturais que
podem ser desenvolvidas neste local. No caminho que construimos junto aos
moradores do JS, muitas vozes ecoaram nas diversas camadas de fios que formam
esta teia de relacdes entre o bairro e a APAMC. Neste emaranhado de sentidos, a
partir de percepcdes individuais e coletivas, concluimos que a falta de novas
vivéncias no local (que sedimentou muitas memoérias afetivas nas geracdes mais
antigas), distanciou os moradores do JS da APAMC. Este ambiente, que
antigamente era como uma continuacdo dos quintais além dos muros das casas
passou a ser visto como um bloco verde, estatico, preexistente e perigoso, pela
sensacao de inseguranca relacionada a todos os morros do Rio de Janeiro.

Por meio de uma (re)significacdo destas impressdes dos moradores do JS
sobre a APAMC, este trabalho comegou um processo que visa despertar novos
olhares mais sensiveis, ecoldgicos e ludicos, fortalecendo os fios que sustentam as
iniciativas de ecoturismo e conservacao que existem em todo o bairro. Vista por
dentro, numa visdo mais ampla e integrada, percebe-se a importancia de fortalecer
igualmente todos os fios da teia, que partem em varias direcdes, ndo sé na trilha
Geopoética, mas também em todas as dimensdes materiais e imateriais do bairro,
unificando ser humano, Natureza, Arte e Tecnologia por meio da tessitura das vozes
geopoéticas. As instalagbes artisticas — GeoLiVes — sdo as flores que
desabrocharam nos galhos ao longo da trilha, manifestando materialmente a
presenca da teia da vida.
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