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An analysis of the Cesamar Park, in Palmas (TO, Brazil) under the
biofilia bias: understanding its state of the art and its application in
the planning of biophilic cities
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RESUMO: A contemporaneidade experimenta incertezas quanto ao futuro da
humanidade, frutos de grandes transformacdes tecnoldgicas que sujeitaram diversos
indices a um nivel de inseguranca no planeta. A necessidade de mudancas no
pensamento e na atuacdo das sociedades, no intuito de resgatar o ambiente natural
na sua esséncia, e melhorar a relacdo entre os espacos naturais e urbanos, se faz
imperativo. Nesse contexto, este trabalho desenvolveu um estudo amparado no
conceito da biofilia, que traduz a extensdo de como o0s seres humanos séo
fortemente ligados a necessidade de conexdo com a natureza e outras formas de
vida, conceito visto atualmente em diversas cidades do mundo, sob diversos vieses,
e que as caracteriza como cidades biofilicas. Para tanto, a pesquisa fundamentou-se
substancialmente no tema, visando refletir o seu estado da arte, e realizou um
estudo direcionado a cidade de Palmas, dando enfoque ao Parque Cesamar, por
meio de visitas e observacdes, tendo como principal referéncia para as
ponderagdes, Beatley e Newman (2013). Nos meses de setembro a novembro de
2018, foram aplicados guestionarios aos frequentadores do parque, cujo objetivo era
avaliar o conhecimento e habitos existentes sobre do tema. A tabulacdo dos
resultados incluiu estudos de casos sobre cidades o mundo, analisadas de forma a
consubstanciar a aplicacdo pratica das estratégias biofilicas. O que se constatou foi
gue a cidade de Palmas, por suas condicfes de planejamento e tempo de criacao,
ainda possui potencial ‘armazenado’ para se explorar em tematicas como a biofilia.
E os participantes da pesquisa apresentaram um entendimento significativo, no que
tange ao conhecimento das espécies mais comuns de fauna e flora caracteristicas
do cerrado. Mas, ainda se faz necessario uma imersao mais profunda no tema, de
forma a se evidenciar a importancia em se respeitar a natureza nas cidades. Essa
experiéncia possibilitou, ainda, vislumbrar o significado da biofilia sob uma visdo
interdisciplinar, no sentido de promover propostas tangiveis para sua aplicacdo em
cidades, tendo a natureza como elemento essencial de respeito, preservacao e
conservacgao. Vislumbra-se que este trabalho possa servir de referéncia para novas
abordagens, em outras escalas, e publicos diferentes, de forma a promover a
disseminagcédo em massa do conceito.

PALAVRAS CHAVE: Natureza; Biomimeética; Servicos Ecossistémicos;
Infraestrutura Verde; Acupuntura Urbana Biofilica.
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ABSTRACT: Contemporaneity experiences uncertainties about the future of
humanity, consequence of major technological transformations that have subjected
various indices to a level of insecurity on the planet. The need for changes in the
thinking and action of societies, in order to rescue the natural environment in its
essence, and improve the relationship between natural and urban spaces, becomes
imperative. In this context, this research developed a study based on the concept of
biophilia, which reflects the extent to which human beings are strongly linked to the
need to connect with nature and other forms of life, a concept currently seen in
several cities around the world, under diferents bias, and which characterizes them
as biophilic cities. In order to do so, the research was based substantially on the
theme, aiming to reflect its state of art, and carried out a study directed to the city of
Palmas, giving a focus to the Cesamar Park, through visits and observations, having
as main reference to the ponderations, Beatley and Newman (2013). From
September to November 2018, questionnaires were applied to park visitors, whose
objective was to evaluate the existing knowledge and habits about the theme. The
tabulation of the results included case studies on cities around the world, analyzed in
order to substantiate the practical application of biophilic strategies. What was found
was that the city of Palmas, due to its planning conditions and creation time, still has
potential 'stored' to explore in topics such as biophilia. And the participants of the
research presented a significant understanding, regarding the knowledge of the most
common species of fauna and flora characteristic of the cerrado. But a deeper
immersion in the theme is still necessary, in order to show the importance of
respecting nature in cities. This experience also made it possible to glimpse the
meaning of biophilia under an interdisciplinary vision, in order to promote tangible
proposals for its application in cities, with nature as an essential element of respect,
preservation and conservation. It is envisaged that this research can serve as a
reference for new approaches, at different scales, and different public, in order to
promote the mass dissemination of the concept.

KEYWORDS: Nature; Biomimetics; Ecosystem Services; Green Infrastructure;
Biophilic Urban Acupuncture.

Introducéao

Em nosso mundo contemporaneo, a vivéncia estreita com a natureza tem sido
uma realidade cada vez mais distante, especialmente nos grandes centros urbanos,
em funcao das transformacdes tecnoldgicas e outros fatores. A preocupacao sobre
como a natureza tem sido considerada neste cenario precisa ser levada em
consideracéo, ao se refletir sobre como as cidades tém se se comportado perante
tais mudancas.

Atualmente existem mais pessoas residindo nos centros urbanos do que nas
areas rurais (HERZOG, 2011), alcangando o nivel mundial de 54%, e no Brasil,
cerca de 85,7% da populacdo vive em cidades (UN-HABITAT, 2016), o que ilustra
uma populagdo cada vez mais urbana e, consequentemente, mais distante da
natureza nativa:
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Assim, elementos que possam aproximar a populacdo urbana da
natureza se fazem necessarios, uma vez que acaba por culminar em
consciéncia de preservacdo da mesma. Dessa forma, surge o
conceito sobre cidades biofilicas que é definido por aquelas cidades
gue proporcionam contato préximo e diario com a natureza, além de
induzir a uma consciéncia de preservacdo. Vivemos uma época em
gue grandes empresas dominam um espaco globalizado; as pessoas
vivem dentro de caixas e estdo esquecendo o planeta; as ruas estao
sumindo, as paisagens estdo desconectadas, e o planeta inteiro esta
recortado (HERTZOG, 2015).

Sabe-se que, 0 que garante a sobrevivéncia dos seres vivos, € a propria
natureza, através de elementos basicos como agua e ar limpos, comida e abrigo. No
entanto, o que se observa atualmente sdo significativas alteragées nos cenarios e
paisagens, no anseio de suprir as necessidades além do necessario, reforcadas pela
intensificacdo das intervengdes antropicas nos processos e fluxos naturais. Essas
acles, por sua vez, culminam em impactos que geram alteracdes dos cursos dos
rios, eliminacdo de ecossistemas nativos, esgotamento do solo por eroséo, dentre
outros, em favor de uma maior produtividade das areas plantadas, da criacdo de
animais e da urbanizacdo (HERZOG, 2013).

Nesse contexto, levanta-se uma reflexdo sobre a intensidade dos impactos
negativos ocasionados a natureza, de forma a impulsionar mudancas de
paradigmas, com vistas a se construir e renovar cidades que possam oferecer mais
respeito a natureza e suas necessidades (HERZOG, 2013). As sociedades vivem
hoje um antropoceno, isto é, os efeitos da humanidade afetam globalmente o
planeta (ARTAXO, 2014); as ac¢Oes praticadas pelo homem afetam locais distantes
de onde acontecem, em muitos casos implicando todo o planeta ou até mesmo a
biosfera (SACHS, 2008).

Assim, ao se analisar como as cidades podem alcancar novos cenarios, este
trabalho objetivou dar enfoque a cidade de Palmas — TO, uma vez que esta foi
concebida sob principios ecologicos, em que a preservacdo ambiental aparece
aliada a melhoria da qualidade de vida (FIGHERA, 2005), Como recorte, foi
realizado um estudo direcionado ao Parque Cesamar, embasado em observacoes,
aplicacdo de questionarios e analises acerca da existéncia de caracteristicas
biofilicas. Para fundamentacéo, o conceito de biofilia foi abordado como norteador
deste estudo, ndo apenas enquanto preocupacdo em valorizar a natureza que ja
existe, mas restabelecer e reparar o que se perdeu ou degradou, visando ainda uma
reconexao do ser humano com a natureza.

Referencial tedrico
As cidades e sua evolucgéo

Ao se estudar o processo de evolucdo das cidades de uma forma geral, Lima
(2002) afirma que as sociedades produziram, historicamente, o seu proprio espaco,
transformando o espago natural ao construir abrigos e outros tipos de edificagdes,
em funcéo de suas proprias necessidades e seu modo de produgédo. Surgem entao
as cidades, como a mais expressiva manifestacdo do ser humano no planeta, pois
satisfaz a necessidade primaria de protecdo e conforto, além de promover a
estruturacéo e o desenvolvimento da sociedade (BENEVOLO, 1999).
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Porém, ao longo de uma jornada de transformacdes significativas em seu
espaco fisico, as cidades sofreram também a ac¢édo de outro agente de mudanca: o
rapido crescimento populacional associado ao uso excessivo de recursos naturais,
elencando muitos indicadores a niveis de inseguranca no planeta. Nesse viés,
Artaxo (2014) contextualiza a década de 1950 como sendo marcada pelo
desenvolvimento humano e suas implicacbes no ecossistema terrestre, as quais
assumiram um crescimento de forma exponencial.

Assim, ao se aprofundar sobre a dinamica das cidades, e tomar-se como
exemplo algumas de suas trajetérias de crescimento e declinio, € possivel observar
gue muitas foram palco de transformagdes que fizeram emergir as megacidades do
século 21. Leite (2012) faz uma ampla abordagem nesse sentido: Roma, maior
cidade do mundo por mais de mil anos, teve seu apogeu no final do século 1 a.C.
com 1 milhdo de habitantes e declinou para 20 mil habitantes na idade Média; Bagda
alcancou esse numero entre 762 e 930 d.C; algumas cidades chinesas também ja
foram imensas durante o auge do Império Chinés; Nova York era a Unica
megacidade do mundo em 1950; Toquio, atualmente, é a maior cidade do mundo,
ultrapassando 36 milhdes de habitantes. Vé-se, portanto, que tratar sobre as
grandes cidades ja ndo € mais um fendmeno novo. Mas, registra-se com isso, a
rapida emergéncia de um significativo niumero de grandes concentracées humanas
por todo o planeta (LEITE, 2012). O autor estima que até 2030 a populacdo urbana
alcance o apice de 60% da populacdo mundial, o que significa um aumento de mais
de 5 bilhdes de habitantes, e ainda, um crescimento futuro da populagcdo nas
cidades, prevendo-se um alcance de 75%, até 2050.

Nesse contexto, a Organizacdo das NacgOes Unidas define o conceito de
megacidades como sendo cidades com mais de 10 milhdes de habitantes. E ainda,
megacidades como Nova York, Londres, Paris, Toquio e Sdo Paulo podem ser
classificadas como cidades globais, assim definidas por interligarem-se fortemente a
outros centros de influéncia econdmica mundial, conceito ja& amplamente utilizado
por instituicdes como a Globalization and World Cities Study Group & Network
(GawC) [1] (LEITE, 2012).

O aprofundamento acerca desses conceitos se faz importante uma vez que
as grandes cidades sédo centros de confluéncia de pessoas, de negécios, de
empregos, de cultura e de histéria. Portanto, representam grandes desafios no que
tange a infraestrutura e servicos capazes de atender as necessidades de seus
habitantes, exigindo especial atencdo da administracdo publica (SHLUGER, 2014).
Segundo Leite (2012), é nas megacidades que as maiores transformacfes
acontecem, ocasionando demanda inédita por servicos publicos, matérias-primas,
produtos, moradias, transportes e empregos. Isso reflete-se como um grande
desafio para os governos e sociedade civil, gue exigem mudancas na gestao publica
e nas formas de governanca, obrigando o mundo a rever padrées de conforto tipicos
da vida urbana, do uso excessivo do carro a emissao de gases.

Shluger (2014) aponta ainda que a vocacgao estratégica da cidade, como polo
de desenvolvimento, leva a transformar e ampliar suas multiplas fungées como
centro de saber, inovacédo cientifica e tecnologica, como lugar onde se entrecruzam
as cadeias de producéo e consumo e os fluxos de negdcios, lazer e turismo.

Mas os maiores desafios ainda estdo por vir, jA que nas préximas duas
décadas as cidades de paises em desenvolvimento concentrardo aproximadamente
80% da populacédo urbana do planeta (LEITE, 2012).
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Regeneracéo das cidades e a ecologia urbana

Ao se tratar sobre a tematica das cidades e suas condi¢cdes de regeneracao,
Leite (2012) aborda, com critério, a grande questdo do século sobre a qual faz-se
imperativo direcionar atengdo: o planeta urbano: “afinal, se o século 19 foi dos
impérios e o 20, das nacbes, o século atual é o das cidades. E as imensas
inovacdes que ora se anunciam ocorrerao no territorio urbano” (p. 4).

Em alusdo a Sachs (2008), Leite (2012) reforca que o planeta possui um
grande desafio estratégico neste momento, que sdo as metropoles, pois se estas se
desestabilizam, o planeta inteiro torna-se insustentavel. Assim, para uma cidade se
tornar mais sustentavel, é preciso reinventar com base nos pilares necessérios:
social, econémico e ambiental. E necessario solucionar-se grandes obstaculos como
a promocao da inclusdo social e custos com infraestrutura. E necessario buscar-se
um desenvolvimento urbano sustentavel, o qual impde o desafio de refazer a cidade
existente, reinventando-a, de modo inteligente e inclusivo (LEITE, 2012).

Assim, alcancar o desenvolvimento sustentavel tem sido um dos maiores
desafios do século 21. E a pauta da cidade é, no planeta urbano, da maior
importancia para todos o0s paises, uma vez que: “(a) dois tergos do consumo mundial
de energia advém das cidades, (b) 75% dos residuos sao gerados nas cidades e (c)
vive-se um processo dramatico de esgotamentos dos recursos hidricos e de
consumo exagerado de agua potavel” (LEITE, 2012, p. 8).

Nesse viés, 0 mesmo autor destaca a experiéncia internacional de metrépoles
que tém se reinventado: de Barcelona a Vancouver, de Nova York a Bogota, como
exemplos de algumas das cidades ‘mais verdes’. Para esse comparativo, ja existem
diversos indicadores e rankings das cidades mais verdes do planeta; na categoria
dos paises em desenvolvimento, Bogota e Curitiba destacam-se como possiveis
cases a serem replicados.

Assim, Leite (2012) aponta a necessidade de se fazer a ecologia da cidade, e
nao na cidade, tendo a natureza ndo mais como um sistema separado da cidade.
Este conceito é definido por ele como ecologia urbana ou eco-urbanismo, com
guestdes sérias e necessarias a serem discutidas: as perspectivas de que as
tecnologias verdes, aliadas a gestdo inteligente do territério, estdo abrindo, no
desenvolvimento urbano de novos territdrios, ndo somente novos bairros
sustentaveis, como cidades inteiras verdes.

A ecologia urbana ganhou forca nos ultimos anos por corroborar para uma
melhor compreensdo sobre a interacdo entre a natureza e as pessoas, pois as
cidades passaram a ser entendidas como complexos sistemas socio ecolégicos, isto
€, onde a natureza existe nos lugares menos imaginaveis, mas que influencia o
tempo todo, uma vez que “somos parte dela, e nossa qualidade de vida depende da
qualidade dessa relacdo, de como percebemos a sua importancia, de como
convivemos com ela” (HERZOG, 2013, p. 109). Farr (2013) complementa que, com o
modelo de sociedade de consumo moderna, 0s recursos naturais sao explorados em
uma taxa que a Terra ndo tem como sustentar; e a falta de contato humano com a
natureza s6 contribui para os danos causados ao planeta.
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Ecogénese

Entende-se por ecogénese a “acdo antropica e parte integrante de uma
paisagem cultural que utiliza, para recuperacdo dos seus componentes bidticos,
associacfes e individuos proprios que compunham o0s ecossistemas originais”
(CHACEL, 2001, pg. 23). O autor ressalta que a necessidade de se vivenciar com as
paisagens sobre as quais se pretende teorizar vai muito além dos dados
secundarios. Paul Gruchow (apud BEATLEY 2011) reforca: “vocé pode imaginar
uma relacdo satisfatéria de amor com alguém que vocé ndo saiba nem o nome? Eu
nao”. Para ele, esta é considerada uma caracteristica humana essencial, sem a qual
nao se pode conhecer ou amar aquilo que ndo se sabe sequer o nome.

Portanto, planejar a paisagem ndo é uma tarefa simples; e esta s6 se torna
possivel por meio de equipes multi e interdisciplinares que se envolvam com a
paisagem a planejar, de forma que no seu planejamento integrado devam ser
considerados todos os elementos geobiofisicos [4] e as estruturas socioecondmicas
gue a compdem. E nessa importante tarefa de sintese dos inventarios e diagndsticos
que devem ser realizados, o arquiteto, também integrante dessa equipe, intervém
criteriosamente estabelecendo o elo em uma faixa que se estabeleceu entre a
criatividade pura e as reais necessidades da comunidade. Nessa metodologia de
encontrar situacdes paisagisticas capazes de compensar 0s inevitaveis impactos de
qualquer projeto de desenvolvimento, o objetivo final sera sempre o de recriar 0s
ecossistemas destruidos da paisagem natural atingida, ainda que de forma
adequada a realidade atual, visando a recriagdo de ambientes degradados
(CHACEL, 2001).

Biofilia

Nessa linha de pensamento, verifica-se que a necessidade de mudancas no
pensamento e na atuacao das sociedades, no intuito de resgatar o ambiente natural
na sua esséncia se faz imperativo. Dessa forma, a necessidade de se permitir a
natureza na vida do ser humano se torna essencial, e ndo opcional. Essa afirmacao
€ amparada por Edward O. Wilson [5], que em seu livro, Biophilia (1984),
popularizou o termo biofilia para descrever a extensdo de como 0os humanos séo
fortemente ligados a necessidade de conexdo com a natureza e outras formas de
vida. Ele descreve a biofilia como sendo a afiliacgdo emocional inata [6] dos seres
humanos com outros organismos Vvivos.

Etimologicamente, “Bio”, do grego bios, significa vida e “Philia”, originada de
filo, significa amor, afeicdo ou necessidade de satisfacdo. Ou seja, biofilia significa
amor a vida.

O termo biofilia designa uma ligacdo emocional e desejo instintivo de se afiliar
a outras formas de vida, que segundo Wilson, esta em nossos genes e se tornou
hereditaria. Para Wilson (apud SANGUINETTO, 2015), em sua hipo6tese, os seres
humanos procuram inconscientemente essas conexfes ao longo da vida, pois
a biofilia est& inscrita no préprio cérebro, expressando dezenas de milhares de anos
de experiéncia evolutiva.

Em outras palavras, a biofilia é realmente um ‘complexo de regras de
aprendizagem’ desenvolvido sobre milhares de anos de evolugcdo e interagcao
humano-meio ambiente (WILSON apud SANGUINETTO, 2015). Segundo Chiapetta
(2016), para que essa conexao se perpetue, ainda que a biofilia seja uma tendéncia
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genética, € necessario reforcar o contato com a natureza através de uma constante
‘insergdo’ com meio natural, isto €, ‘um conjunto rico e diversificado de experiéncias
exploratorias em ambiente natural, que reforce as conexdes com a hatureza’, uma
vez que a biofilia é impelida pelas experiéncias pessoais, sociais e culturais no qual
0 sujeito esta inserido, e vive desde a primeira infancia.

Essa relagdo com o ambiente ao redor, por sua vez, pode ser vivenciada de
diferentes formas e intensidades. Nas cidades, existem moradores que evitam
paisagens naturais; no meio rural, ao contrario, ha moradores que ndo se
desvinculam de seu espaco fisico, constituindo um senso de habitat a partir de
circunstancias familiares da vida diaria. Em outras palavras, “aprendemos a amar o
gue nos é familiar: temos a tendéncia a nos relacionar com o que conhecemos bem
e se tornou habitual” (CHIAPETTA, 2016, s.p.).

Assim, de uma forma abrangente, para que a biofilia se manifeste, € preciso
gue as pessoas se permitam, e sejam mais ativas individualmente e envolvidas com
a natureza (BEATLEY, 2011).

Cidades biofilicas

Com base no exposto, 0 que se percebe € que existem diversas maneiras de
se desenhar e planejar um futuro fundamentado na biofilia. E o presente trabalho
visa a compreensdo da aplicacdo deste conceito, fundamentado no seu estado da
arte. Levantam-se, no entanto, questdes sobre como inserir essas caracteristicas na
reorganizacao do espaco urbano.

Sob uma visdo biofilica, tem-se que as cidades sdo espacos
fundamentalmente ecoldgicos; isto é, sdo ecossistemas repletos de &arvores e
vegetacdo que compdem uma floresta urbana, abrigam passaros, insetos, pequenos
mamiferos, diversos habitats ecoldgicos e muito mais. Elas estdo conectadas a
areas suburbanas e rurais ao longo de gradientes ecoldgicos. O bem-estar humano,
a justica social e o design urbano eficaz estdo intimamente ligados a saude dos
ecossistemas urbanos. As cidades sdo habitat para as pessoas; e o design urbano
que considera a natureza no seu centro, € essencial para a resiliéncia,
sustentabilidade e habitabilidade (THE NATURE OF CITIES, s.d.). O autor acredita
ainda que a natureza das cidades — por meio das quais as cidades sao
‘ecossistemas de pessoas, natureza verde e azul, biodiversidade e infraestrutura
construida’ - precisa de mais vozes, mais perspectivas e discussdes ampliadas
sobre sua importancia critica para as pessoas; e como isto pode ser pensado,
conservado, gerenciado e, em alguns casos, projetado para o bem de todos.

Uma cidade biofilica, portanto, possui natureza abundante, visa reparar e
restaurar, bem como inserir criativamente a natureza onde for possivel. E uma
cidade ao ar livre, fisicamente ativa, onde seus habitantes desfrutam de riquezas
bioldgicas tidas como ‘maravilhas ao seu redor’ e se preocupam com a natureza,
trabalhando a seu favor, a nivel local e global (BEATLEY, 2011). Sao biofilicas as
areas urbanas que preservam e protegem a natureza em suas varias formas,
incluindo fauna e flora, e promovem os contatos diarios de seus cidaddos com o
ambiente natural em seus bairros. Nao ha limites especificos para as cidades se
tornarem biofilicas. Cada lugar, dependendo da sua localizacdo geogréfica e do
clima, deve encontrar a sua propria maneira para ser biofilica, de forma a incentivar
as conexdes urbano-natureza e a compreensao social da importancia das areas
verdes (espacos) na vida humana (THE NATURE OF CITIES, s.d.). Newman (2014)
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reforca que essa cidade, portanto, insere a natureza, por meio do paisagismo, dentro
e fora dos edificios, em paredes, estradas e cursos d'agua feitos em concreto, de
forma a estabelecer a natureza em todos os elementos do ambiente construido.

De forma prética, essas cidades propdem um resgate da espécie humana
com a natureza, enfatizando a presenca de caracteristicas verdes, formas de vida e
processos com os quais 0 homem possui afinidade (BEATLEY e NEWMAN, 2013). E
um lugar que aprende da natureza e emula sistemas naturais, incorpora formas
naturais e imagens em suas edificagcbes e paisagens urbanas. Ainda, valoriza a
edificacdo urbana que mimetiza [7] a natureza e que cria conexdes com o lugar,
geologia e histéria natural. O cuidado pela natureza, valor principal nessas cidades,
vai além de suas fronteiras, de forma a viabilizar programas e ac¢fes que estimulem
a protecdo em outras partes do globo terrestre (BEATLEY, 2011).

No que tange a planejamento e gerenciamento, a cidade biofilica insere a
natureza em primeiro lugar nas suas intervencodes, o que, de forma geral, arquitetos
e designers jA comecaram a incorporar a biofilia em seus trabalhos; mas é
importante que os gestores politicos também facam disso uma praxe (BEATLEY,
2011), pois ndo se trata apenas de um ‘gesto de design’ mas, antes de tudo, um
processo em que estdo envolvidos administradores, politicos e profissionais das
mais diversas areas (CHACEL, 2001).

Caracteristicas-chave de uma Cidade Biofilica

Com base no exposto, Beatley (2011) aponta alguns atributos fundamentais
ao considerar as cidades como biofilicas, tais como: a) natureza abundante nas
proximidades de cidades populosas; b) afinidade entre flora, fauna e os cidadaos; c)
vivéncias ao ar livre e desfrute da natureza; d) ambientes multissensoriais; e)
educagdo ambiental; f) investimento em infraestrutura social e verde; e f) apoio
efetivo da conservacao da natureza.

Por essas caracteristicas-chave, a biofilia pode aumentar a resiliéncia das
cidades. Embora algumas dessas estratégias ainda merecam aprofundamento,
outras ja estdo bem estabelecidas. Ainda ndo ha uma definicdo Unica ou categdrica,
ou significado universal, para o que o design biofilico e planejamento atualmente
englobam ou o que uma cidade biofilica parece ou é, mas essas sao as
caracteristicas que ilustram significativamente este conceito (BEATLEY E NEWMAN,
2013). Seréo, portanto, utilizadas como norteadoras para a leitura que este trabalho
se propOe a fazer.

Qualidades Biofilicas

Algumas caracteristicas-chave foram organizadas por Beatley e Newman
(2013), conforme a Tabela 1, que sugere que as cidades biofilicas possam ser
descritas ou reconhecidas através de uma combinacdo de condicdes fisicas e
infraestrutura, dos empreendimentos e atividades dos seus habitantes, seu
conhecimento e consciéncia, e pelas prioridades governamentais, capacidades e
compromissos. Assim, essas caracteristicas dividem-se em quatro dominios, que ele
classifica como ‘Qualidades Biofilicas’: a) Condi¢cdes Biofilicas e Infraestrutura; b)
Comportamentos Biofilicos, Padrbes, Praticas, Estilo de Vida; c) Atitudes Biofilicas e
Conhecimento; d) Instituicdes Biofilicas e Governanca.
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Tabela 1: Resumo das Qualidades Biofilicas, considerando as caracteristicas-chave que se encaixam
em cada uma.
Table 1: Summary of Biophilic Qualities, considering the key characteristics that fit each one.

Existéncia de parques urbanos e a importancia dada pela populacdo a estes

locais
Existéncia de uma rede ecolégica integrada e conectada — conectores de
parques
Condicses Existéncia de dreas com natureza nativa
onaie Existéncia de areas cobertas por arvores ou outra vegetacao
Biofilicas e — — - -
Existéncia de caracteristicas de design verde: telhados verdes, parede verdes,
Infraestrutura

trilhas verdes, jardins de chuva, dentre outros

Existéncia de trilhas caminhaveis proporcional a quantidade de pessoas que
frequentam os parques

Existéncia de jardins e hortas comunitarios e 0 acesso da comunidade a estas
areas

Presenca de imagens e formas naturais, empregadas na arquitetura
Quantidade de flora e fauna encontradas dentro da cidade

Porcentagem da populacdo que utiliza o parque com alguma finalidade, de
Comportamentos | forma a estar presente na natureza

Biofilicos e Estilo | Porcentagem da populacdo engajada na restauracdo da natureza e esforcos
de Vida voluntérios

Porcentagem de deslocamentos feitos a pé

Extensdo do qudo uma pessoa é considerada curiosa sobre o mundo natural
ao redor
Conhecimento de imagens caracteristicas

Atitudes Biofilicas
e Conhecimento

Adocédo de estratégias ou planos de acdo que envolvam a biodiversidade local
Existéncia de programas educativos nas escolas e locais destinados a ensinar
sobre a natureza, com foco na educacdo ambiental

Instituicdes — N ~ — po -

Biofilic(;s o Prioridade dada a conservacdo da natureza pela administracéo local, por meio
de acdes que fomentam préticas de reciclagem e reutilizacéo

Governanca

Porcentagem do orcamento municipal direcionado a programas biofilicos
Existéncia de regulamentos de planejamento que promovam condi¢cdes
biofilicas

Fonte: Beatley (2011) e Beatley e Newman (2013), adaptado pela autora (2018).
Source: Beatley (2011) and Beatley and Newman (2013), adapted by the author (2018).

Como aplicar o Design Biofilico na cidade

Para a aplicacéo pratica, Beatley e Newman (2013) realizaram uma sintese
de quais sdo e onde podem ser aplicados esses elementos, de forma a promover as
condicdes biofilicas almejadas. A Tabela 2 (préxima pagina) organiza, de acordo
com a escala de abrangéncia, em seis principais areas/ espacos de aplicacdo: a)
construgcdes em geral; b) quadras; c) ruas; d) vizinhanga; e) comunidade; e f) regido.

Tomando como base tais escalas, Mascard (2016) reforca que esses
elementos sdo componentes de uma rede verde que, quando devidamente
manejada, permite uma maior resiliéncia urbana. Isso é garantido a medida em que
fornece suporte fisico para controle e mitigacdo de problemas climaticos e
ambientais, e integracdo da paisagem urbana natural e construida, na qual as areas
livres sdo partes da infraestrutura urbana [8] e indispensaveis para o bom
funcionamento das cidades e a qualidade do ambiente. Essa rede verde é definida
pelo autor como um meio que visa estabelecer uma conexdo da cidade com
elementos naturais, por meio da arborizacao viaria, distribuicdo equilibrada de areas
verdes, controle de impermeabilizacdo do solo, drenagem de &guas pluviais, dentre
outros.
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Tabela 2: Elementos de design em cidades biofilicas subdivididos por escalas.
Table 2: Design elements of biophilic cities subdivided into scales.

Telhados verdes/ Telhado jardim

Paredes verdes

Jardins abertos e patios verdes

Espacos interiores com iluminacado natural
Areas verdes

Quadras/ quarteirdes Casas agrupadas em torno de areas verdes
Jardins com areas para espécies nativas
Ruas verdes

Arvores urbanas

Ruas Espacos verdes abertos e amplos com ruas estreitas
Espécies arb6reas comestiveis

Alto grau de permeabilidade

Fluxo corrente de iluminacg&o natural
Florestas urbanas

Parques ecolégicos

Jardins comunitarios

Parques de vizinhanga em pontos diversos
Areas para cultivo de frutas nativas

Construgoes

Vizinhanga

Rios urbanos e areas riparias

Redes ecoldgicas urbanas

Escolas verdes

Marquises verdes

Hortas comunitérias

Corredores ecolégicos

Sistemas fluviais / planicies de inundagao

Sistemas ripicolas

Sistemas regionais de espaco verde

Principais corredores de transporte com areas verdes

Fonte: Beatley e Newman (2013), adaptado pela autora (2018).
Source: Beatley and Newman (2013), adapted by the author (2018).

Comunidade

Regido

Urbanismo biofilico

Ao se abordar a aplicacdo do urbanismo biofilico neste trabalho, julga-se
importante exprimir, antes, o conceito de urbanismo. Segundo Santos (2006), o
urbanismo € um campo do conhecimento que tem a cidade como principal objeto de
estudo e intervencédo, sendo ora considerado como ciéncia, ora como técnica. Teve
sua relevancia expandida no final do século XIX, na Europa, periodo pés-revolucdo
industrial, em busca de transformacdes necessarias a realidade cadtica das cidades.
Alcangou uma maior maturidade teorica no século XX, “ndo se limitando a uma
simples técnica do engenheiro ou do arquiteto para intervir no espaco urbano” (p. 2),
mas abrangendo o campo da comunidade, da planificacéo social (SANTOS, 2006).

A esséncia do urbanismo, portanto, € constituida pelo estudo sobre a
realidade do espaco urbano (e regional) e suas manifesta¢cdes concretas, de forma a
intervir na busca de uma melhor qualidade de vida, uma vez que este espaco sofre
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transformacoes permanentes (SANTOS, 2006). Nesse viés, agregar a este conceito
qualidades biofilicas o impele a um urbanismo biofilico.

Santos (2016) descreve o urbanismo biofilico como um conceito mais recente,
que abrange questBes essenciais ao tema principal deste estudo. Estd embasado
sobre principios que prezam pela coexisténcia da cidade e da natureza - sendo que
este Ultimo requisito é valorizado, cuidado e protegido de forma ativa, tanto dentro
guanto fora da cidade; com isso, os habitantes sdo beneficiados pelo contato direto
com a natureza, por meio do incentivo de se fazer percursos a pé€, ou pelo uso de
transportes alternativos; a educacdo ambiental é acessivel a todos, estimulando de
forma concisa, préticas ecoldgicas baseadas em conhecimentos pré-adquiridos;
promove-se a instalacdo de estruturas verdes em edificios, de forma a aliviar a
massificacdo de uma malha urbana compacta. Com isso, a cidade passa a interagir
com a natureza, respeitando os seus ciclos, por meio de um melhor aproveitamento
da exposicao solar, da ventilagdo, da flora e fauna, respeitando (tudo isto, também
dentro dos edificios) e, finalmente, acolhendo o ser humano que, numa esfera mais
ampla, faz parte desta mesma natureza.

Assim, o poder da biofilia propfe que tudo que seja desenhado ou construido
no futuro, deva incorporar elementos naturais, seja em lugares fechados ou ao ar
livre, em bairros verdes, parques integrados e areas nativas, ndo distantes, mas nas
proximidades urbanas. Evidenciar uma edificagdo urbana que assume alguma forma
da natureza, ou incentivar o uso de texturas e ornamentacdes que criem conexdes
com o lugar, geologia e histdria natural, sdo claramente atributos biofilicos, ainda
gue externamente represente apenas tracos usuais de cidades verdes. Esses
elementos servem para muitas outras fungdes importantes, dentre elas: drenagem
de aguas pluviais, absorcao de carbono, melhoria do conforto ambiental urbano, e
moderacdo dos impactos da poluicdo do ar, por exemplo (BEATLEY, 2011). Santos
(2016, p.19) reforca que o urbanismo biofilico visa entdo “conectar as pessoas a
natureza e aos sistemas naturais, mesmo em densos ambientes urbanos”.

Algumas cidades podem servir de exemplo, como Nova York, que estimula
familias a acampar nos parques, e em muitos outros lugares que favorecam a
proximidade com a natureza; os parques, inclusive, tornaram-se extensao das salas
de aula.

Outros casos, dizem respeito ao limite de quanto o orcamento de uma cidade
se direciona ao restauro e reparacdo da nhatureza e a educacdo e incentivo
ambientais, e ativamente trabalha para ligar uma natureza desconecta. Para tanto,
Nova York estipulou a meta de prover um parque ou area verde dentro da cidade a,
no maximo, dez minutos de distancia a pé, para cada habitante; Cingapura destinou
aproximadamente metade de suas terras para a preservacao da natureza e espacos

verdes, uma realizacao bastante significativa para uma cidade muito densa.

Sob uma visdo de governanca, Leite (2012) reforca que uma postura
estrategicamente proativa impde a adocdo de medidas e parametros verdes em
praticamente tudo o que € se planeja atualmente; mas impde, sobretudo, a busca e
adocado das técnicas e tecnologias avancadas na racionalizacdo da gestdo dos
projetos e da operacéo das cidades: “eu acredito na evolu¢cdo do conhecimento, das
técnicas e das tecnologias humanas” (p. 3).
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Acupuntura Urbana Biofilica

Segundo Lerner (2003), a acupuntura € um procedimento que possibilita a
revitalizacdo de um ponto, atingindo também uma determinada area ao seu redor.
No urbanismo, esse processo é replicado para a escala das cidades, no sentido de
induzir uma determinada area de maneira que ela possa ajudar a curar, melhorar,
criar reacbes positivas e em cadeia. Para que haja uma revitalizacdo, é
indispensavel intervir, de forma a fazer um organismo trabalhar diferentes maneiras.

A acupuntura urbana biofilica, por sua vez, combina dois conceitos de design
muito importantes, a biofilia e a acupuntura urbana (WALKER, 2016).

Ao se analisar a aplicagdo da biofilia nas cidades, o que se observa sdo
intervencdes tanto na escala da edificacdo, por meio do design biofilico na
concepcao ou adequacao de projetos, quanto na escala das cidades, através do que
se denomina Acupuntura Urbana Biofilica (AUB).

Nesse viés de pensamento, a Acupuntura Urbana Biofilica funciona como
uma estratégia cuja efetividade se alcanca melhor em cidades mais densas, devido
a facilidade de mobilidade de pessoas. Leite (2012) reforca isso ao afirmar que as
cidades, para alcancarem o seu potencial de sustentabilidade, sdo necessariamente
densas e compactas. Nela, os habitantes, de uma forma geral, acabam passando
mais tempo fora de suas casas, ao se considerar o tempo que gastam também com
os deslocamentos realizados entre suas atividades diarias.

Embora a AUB seja necessaria em locais mais urbanos, o projeto de rua
centrada no automodvel e o amplo uso do solo normalmente ndo se prestam a
oportunidades biofilicas de alta qualidade. Esses tipos de intervencbes menores
devem ser feitos em locais da cidade que, em uma estrutura semelhante a de uma
rede, os usuarios com diferentes destinos submetam-se a experiéncias biofilicas,
nao importa para onde estejam transitando (WALKER, 2016). Isto €, transformar a
cidade numa rede estratégica de nucleos policéntricos compactos e densos,
otimizando infraestruturas e liberando territérios verdes (LEITE, 2012).

Infraestrutura verde urbana: conceitos, multifuncionalidade e escalas

De acordo com Herzog (2013), a infraestrutura verde consiste em “planejar,
projetar e manejar construcfes e infraestruturas novas e existentes, de modo a
transforméa-las em espacos multifuncionais” (p. 111), propondo uma transformacao,
ou retrofit [9], de areas impermeabilizadas. Segundo a autora, essas areas sao, na
maioria das vezes, monofuncionais (com func¢des especificas), podendo ser
transformadas em areas multifuncionais, mantendo assim o equilibrio dinamico,
sustentavel e resiliente do ecossistema urbano, por meio da ‘renaturalizagdo’ ou
‘desimpermeabilizagdo’ das superficies que foram mineralizadas com concreto,
asfalto, cimento, ceramicas, pedras, dentre outros.

Mascard (2016) reforca essa necessidade pelo fato de a urbanizacdo
tradicional ser baseada em uma infraestrutura cinza monofuncional, que tem o
automovel como foco, cujas ruas priorizam a circulacdo de veiculos. Além disso, o
autor salienta que os sistemas de esgotamento sanitario e drenagem visam solucdes
gque descartem a agua e esgoto o mais rapido possivel; os telhados apenas
cumprem a funcdo basica de proteger as edificacbes; e 0s estacionamentos
destinados a veiculos preservam o asfalto em seu cobrimento.
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No pensamento de Herzog (2013), esses espacos, de uma forma geral, fazem
parte de uma rede interligada de fragmentos vegetados ou permedveis, que devem
ser conectados por corredores verdes [10] e azuis, nos quais a biodiversidade
protege e melhora a qualidade das aguas, objetivando reestruturar o mosaico da
paisagem em multiplas escalas. Esses corredores, por sua vez, sdo as
interconexdes necessarias para que haja sustentabilidade da paisagem, as quais
mantém ou restabelecem os fluxos da biodiversidade vegetal e animal, e das aguas
- tanto os rios e canais renaturalizados - quanto de ruas densamente arborizadas,
com canteiros ricos em espécies de plantas e permeaveis (HERZOG, 2013). O
CheongGyeCheon River, localizado em Seul, retrata um oOtimo exemplo dessa
transformacao de canais.

Seguindo esse viés, Farr (2013) aponta que as decisfes sobre 0 uso do solo
feitas no nivel local desempenham um papel significativo na conservacdo da
biodiversidade, uma vez que a perda e a fragmentacdo dos habitats s&o,
consideravelmente, as ameacas mais expressivas a conservacao da vida silvestre,
representando, inclusive, riscos de extingdo de espécies.

Herzog (2013) complementa que a infraestrutura verde apropriada para o
meio urbano abrange uma “rede ecoldgica urbana que reestrutura a paisagem,
mimetiza 0s processos naturais de modo a manter ou restaurar as funcdes do
ecossistema urbano, oferecendo servigos ecossistémicos no local” (p. 111),
reintroduzindo ou incrementando a biodiversidade urbana para permitir esses
servigos ecossistémicos [11] onde as pessoas, em sua maioria, se encontram: nas
cidades.

Materiais e métodos

A presente pesquisa se utilizou de uma abordagem quali-quantitativa
(PRODANOV; FREITAS, 2013), a qual visa apresentar subsidios para servirem de
diretrizes para uma maior apropriacdo do tema. Assim, realizou-se pesquisa
bibliografica durante todo o periodo do presente estudo.

Com base nesses fundamentos, o trabalho foi desenvolvido durante o periodo
de marco de 2017 a abril de 2019, partindo de uma fundamentacédo conceitual do
estado da arte do tema. Assim, foi realizado um estudo direcionado a cidade de
Palmas — TO e sua formacdo, de maneira a subsidiar o entendimento sobre o
Parque Cesamar, a partir de dados histéricos e legais, e sua relacdo com o conceito
de biofilia. Durante essa etapa, foram realizadas visitas ao parque, para
observacbes e caracterizacdo do local, no sentido de apontar a presenca de
atributos biofilicos bem como classifica-los, tendo como principal referéncia Beatley
e Newman (2013).

A etapa seguinte ocorreu nos meses de setembro a novembro de 2018 e foi
caracterizada por um trabalho de campo, por meio da aplicacdo de um questionario
aos frequentadores do Parque Cesamar, formulado com 20 perguntas fechadas, que
teve como referéncia o modelo de pesquisa realizada por Beatley (2011). Essa
pesquisa, intitulada ‘Uma analise do parque Cesamar sob o viés da biofilia’ teve
como objetivo avaliar o conhecimento existente sobre do tema. Para validacdo e
posterior inicio do trabalho de campo, esse projeto foi submetido ao Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos — CEP/UFT, para avaliagdo e acompanhamento
da pesquisa e de desenvolvimento envolvendo seres humanos no Brasil, tendo sido
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validado por este mesmo comité em 21 de setembro de 2018, por meio do parecer
de nimero 2.908.443.

Por essa metodologia, a participacdo do interrogado aconteceu de forma
voluntaria, na qual ele deveria responder as questbes marcando apenas uma opc¢ao.
Durante a aplicacédo desse questionario, foi apresentado também ao participante um
conjunto de imagens referentes a fauna, flora e os biomas brasileiros. O publico-alvo
participante foi definido como sendo somente os frequentadores do parque,
totalizando 200! pessoas com idades entre 18 a 24 anos, 25 a 59 anos e acima de
60 anos, abordados de forma aleatoria.

Ao final, foi realizada a tabulacdo dos resultados representados graficamente,
juntamente com discussdes acerca de cada topico, levando em consideracao
observacbes realizadas no Parque Cesamar e na cidade de Palmas. Para
complementacdo dessa discussdo, foram ainda realizados estudos de casos
correlatos sobre diferentes cidades o mundo, por meio de pesquisas em artigos
académicos e sites de internet, analisando-as sob o ponto de vista pratico, a fim de
ampliar a compreenséo sobre a aplicacdo do tema a partir de exemplos que deram
certo no Brasil e no mundo. Vale ressaltar que a pesquisa realizada em sites de
internet foi necessaria, principalmente por se tratar de cidades diversas em todo o
mundo, e para aquisicdo de imagens dessas cidades analisadas, uma vez que, para
esse tipo de estudo, faz-se necessario visualizar ilustracdes que abordem o topico
em questao.

Todos os resultados foram apresentados a partir de uma analise critica final,
no sentido de se compreender o Parque Cesamar sob o viés da biofilia, com base
nos conceitos apresentados no referencial tedrico. Complementarmente, iniciou-se
uma analise quanto a articulagdo/posicdo do parque no contexto de Palmas,
levando-se em consideracdo outros pontos da cidade, de maneira a fomentar
também possibilidades na escala da cidade.

Resultados e discussdes
Caracterizacao da cidade de Palmas (TO)

Palmas - TO, a ultima capital planejada do século XX, fundada em 20 de maio
de 1989, encontra-se em uma posicao privilegiada, frente aos seus 30 anos de
existéncia. Historicamente, houve a transicdo da capital de Miracema do Tocantins
para Palmas, cidade inspirada na capital do Brasil, Brasilia — DF, e sua malha
urbana foi projetada para comportar aproximadamente 1,5 milhdo de habitantes.

Estruturada sobre os eixos norte e sul da malha e desenho urbano do plano
basico de memodria, a cidade foi concebida com principios ecolégicos, influenciados
pela Constituicdo Federal de 1988, onde a preservacdo ambiental aparece aliada a
melhoria da qualidade de vida (FIGHERA, 2005). A autora aponta ainda que, desde
0 seu planejamento inicial, as preocupacdes ambientais nortearam o projeto
urbanistico, induzindo a uma busca pela garantia da qualidade urbana, através da
utilizacdo de indicadores urbanisticos e ambientais. A formacdo de quadras com
amplas areas verdes, com vistas a melhoria do conforto térmico, e a preservacao
das matas ciliares junto aos ribeirdes, constituem-se em espacos verdes que
futuramente seriam convertidos em parques lineares.
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Velasques (2010) corrobora ao ressaltar sobre a adocao de principios que
visem a qualidade ambiental, oriundos do debate sobre a sustentabilidade urbana,
0S quais objetivam a configuracdo de uma cidade fundamentada em principios
ecolégicos e de racionalizagdo dos custos com infraestrutura, questdes essas que
motivaram ainda mais a escolha desta cidade como objeto de estudo da presente
pesquisa.

Segundo Tocantins (2017), atualmente Palmas € um polo atrativo de
migracdo, e apresenta um elevado indice de crescimento urbano. E importante,
portanto, atentar para que 0 seu crescimento ocorra com base em uma gestdo
florestal e territorial, bem como o desenvolvimento de planejamentos em diversas
areas: saude, educacéo, logistica e infraestrutura, de forma a buscar a conservacéao
das terras e aguas das quais a vida depende. Para o autor, faz-se importante
contemplar estratégias por meio de iniciativas nos principais biomas, com objetivo de
compatibilizar o desenvolvimento economico e social dessas regibes com a
conservacao dos ecossistemas e recursos naturais.

Para tanto, a discusséo do planejamento ambiental no ambito da ecologia da
paisagem torna-se essencial por focar como e onde produzir melhor, visando o
aumento de produtividade e rendimentos, ao passo que preza pela reducdo do
impacto ambiental e assegura a saude dos ecossistemas de suporte a vida
(TOCANTINS, 2017).

Caracterizagcao do uso e cobertura do solo de Palmas

Palmas esta inserida no bioma Cerrado, caracterizado pela presenca de
invernos secos e verdes chuvosos, por superficies mais baixas contrastando com
longas chapadas (SANO, ALMEIDA E RIBEIRO, 2008). Sua vegetacdo possui
fisionomias que englobam formacgdes florestais, savanicas e campestres, compostas
por espécies arboreas do tipo ‘mata ciliar’, ‘mata de galeria’, ‘mata seca’ e ‘cerradao’
(TOCANTINS, 2017).

Caracterizacdo das areas destinadas a conservagdo ambiental de Palmas

De acordo com o Tocantins (2017), Palmas era composta por um total de
dezesseis Unidades de Conservacdo (UC), sendo duas privadas, duas publicas
estaduais, administradas pelo Instituto Natureza do Tocantins (Naturatins), e doze
unidades de conservacdo municipais. Das quatro primeiras UCs, trés eram
consideradas de Protecdo Integral e uma de Uso Sustentavel, isto é, que visam,
respectivamente, a “manutencdo dos ecossistemas livres de alteragdes causadas
por interferéncias humana [...] e a exploracdo do ambiente de maneira a garantir a
perenidade dos recursos ambientais renovaveis e dos processos ecoldgicos,
mantendo a biodiversidade e os atributos ecoldgicos [...]" (pg. 30). Além dessas
UCs, 0 autor ressalta ainda as areas protegidas definidas no Codigo Florestal, lei
12.651/2012 como Areas de Preservacdo Permanente (APP), cuja funcdo ambiental
€ “preservar os recursos hidricos, a paisagem, a estabilidade geologica e a
biodiversidade, facilitar o fluxo génico de fauna e flora, proteger o solo e assegurar o
bem-estar das populacdes humanas” (pg. 32). Essas areas tanto podem ser
cobertas por vegetacao nativa ou nao, mas nao podem ser desmatadas. Em caso de
ja estarem sem vegetacao, estas precisam ser recuperadas.
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O Plano Diretor de Palmas (PALMAS, 2018), por sua vez, em sua revisao
mais recente, considera essas unidades de conservagcao com seus usos alterados e
finalidades compativeis as suas carateristicas ambientais, sendo estas classificadas
entre Area Verde Urbana (AVU), Area Ambientalmente Protegida (AAP), Faixa
Verde e areas prioritarias para conservacao.

Com base nessa contextualizagcdo, a presenca das UCs municipais em
Palmas reforca a intencdo deste estudo, uma vez que estas podem ser areas
propicias a implantacdo de estratégias biofilicas para a cidade na qual estdo
inseridas. E, tendo como referéncia a disposicdo destas areas na cidade, para esta
pesquisa, optou-se por utilizar o Parque Cesamar como area de intervencao direta,
por estar localizado na regido central do ordenamento territorial de Palmas, inserido
na UC municipal Brejo Comprido, a qual passou a ser enquadrada como Area Verde
Urbana (AVU).

Caracterizacao do Parque Cesamar

De acordo com a Fundag&o Municipal de Meio Ambiente (2018), o Parque
Cesamar é um espaco territorial especialmente protegido do municipio de Palmas,
por sua relevancia natural, paisagistica e seus recursos naturais, sendo este uma
das principais areas verdes da capital. Foi inaugurado no dia 18 de marco de 1998,
em menc¢do a data comemorativa do dia da autonomia, no ano de 1989 da comarca
de Séo Jodo da Palma. O parque esta localizado na quadra 506 Sul, area central de
Palmas (OLIVEIRA, 1998), e seu acesso principal se da pelas avenidas LO-11 e NS-
04, situando-se nas areas verdes denominadas AV-SE 31, AV-SE 33 AV-SE 41, AV-
SE 52 (FMA, 2018) (Figura 1).

[ LOCALIZAGAO E DELMITAGAO DO PARQUE CESAMAR ]

= - LEGENDA:

AV. LO-11

g AV. NS-4

Figura 1: Localizagdo e delimitagdo da area do Parque Cesamar, as margens da AVU Brejo
Comprido, com indicacdo das avenidas de acesso.
Fonte: Wanderson L. Oliveira/ FMA (2018), adaptado pela autora (2018).
Figure 1: Location and delimitation of the area of Parque Cesamar, on the banks of the AVU Brejo
Comprido, with indication of the access avenues.
Source: Wanderson L. Oliveira / FMA (2018), adapted by the author (2018).
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Implantado as margens do cérrego Brejo Comprido, afluente do rio Tocantins,
totaliza 6.000m de perimetro e possui uma area de 1.911.825,02 m2 (191,17 ha)
(DUTRA, 2018). E um importante cartdo postal da cidade e tem sido muito utilizado
pela populagéo, para préaticas esportivas e lazer, dentre outras atividades. O Plano
Diretor (PALMAS, 2018) em seu Art. 122, Inciso IV, considera a Unidade de
Conservagdo (UC) Brejo Comprido como Area Verde Urbana (AVU), com a
denominacéo de Parque Linear Urbano Brejo Comprido, sendo que as porcdes de
remanescentes vegetais sdo enquadradas como Areas Ambientalmente Protegidas
(AAPs), mantendo o Plano de Uso e Ocupacdo do Parque Cesamar, que se
encontra nessa area.

Segundo a Lei Municipal n°. 1.406/2005, que institui o Plano de Uso e
Ocupacgdo do Parque Cesamar, o parque subdivide-se em trés areas, sendo: |) Area
de Reserva Biologica; 1l) Area de Paisagem Cultural; e 1ll) Area de Lazer:

Atualmente, o parque conta com 0S seguintes espagcos e equipamentos:
Lanchonete, Banheiro, Playground, Academias ao ar livre, Pista de skate/patins,
Pista de Caminhada, Pista de Bicicross, Ciclovia, Trilha, Espaco de Artes, Redério,
Orquidério, Espaco Baby, Espaco de Artes Marciais, Pedalinho, Area de Piquenique,
Casa de Eventos lItinerarios, Casa da Cultura, Museu Casa Sussuapara, Fundacéo
da Infancia e Juventude, Fundacdo Municipal de Esportes e Lazer, Sede da Guarda
Metropolitana, Estacionamento, Area de Reserva Florestal, Lago e a Barragem.

A administracdo do parque fica a cargo da Fundacdo Municipal do Esporte e
Lazer, sediada no local. Segundo esta, a frequéncia de pessoas no parque, nos dias
de segunda a sexta-feira, € de aproximadamente mil pessoas diariamente; aos
sébados € de 2 mil pessoas, e aos domingos, 1.500 pessoas. Isto é, uma média de
8.500 pessoas por semana e 34 mil por més.

Perfil do frequentador

Os patrticipantes da pesquisa foram equilibradamente divididos entre homens
(46%) e mulheres (54%), sendo 62% com idades entre 26 a 59 anos. Do total de
pessoas abordadas, 84% reside em Palmas, sendo que a maioria reside nas regides
sul e sudeste conforme o Grafico 1. E por ser uma capital jovem, observou-se uma
grande variedade no tempo de residéncia dessas pessoas nesta cidade, variando
entre 0 a 5 anos, até mais de 20 anos (Gréfico 2).

19 15% 3% L] E:g:z glln':n:e'te N 15% 721% ®=0as

- T S . 5a10

14% 33% Regfo No:'_c:este 11% R

0% / . 20% 17% \
| ’ eg:?o Sz,qeste 15320

N e e

5% m Qutra N3o reside em Palmas
Grafico 1: Localidade de residéncia dos Grafico 2: Tempo de residéncia em Palmas
participantes da pesquisa. Fonte: Autores (2018). (em anos). Fonte: Autores (2018).
Graphic 1: Place of residence of research Graphic 2: Residence time in Palmas (in years).

participants. Source: Authors (2018). Source: Authors (2018).
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A seguir, os resultados e discussfes acerca do que se viu sobre as
‘Qualidades Biofilicas’ apontadas por Beatley e Newman (2013), observadas na
escala do Parque Cesamar e de Palmas. Mas antes, uma breve contextualizacéo
sobre o que trata cada uma dessas qualidades:

Condic0Oes biofilicas e infraestrutura

Essas condicOes referem-se a infraestrutura dos espacos como meio de
viabilizar a aplicac@o de estratégias biofilicas, e assim proporcionar a proximidade e
conexao com a natureza. Séo elas:

Existéncia de parques urbanos e a importancia dada pela populacdo a estes
locais: as areas verdes, de uma forma geral, proporcionam qualidade de vida a
populacao por meio do contato com a natureza, e reforgcam a atracao inata dos seres
humanos pela natureza. Em Palmas, auxiliam na recuperacdo de danos ambientais
causados pelo processo de urbanizagdo, por meio da recuperacdo de APPs,
protecdo do recurso hidrico e criacdo de areas de lazer e recreacdo aos habitantes.

Existéncia de uma rede ecoldgica integrada e conectada — conectores de
parques: trata-se de uma rede de parques lineares e trilhas para caminhadas, que
permitam ligacdo entre parques e outras areas da cidade (NEWMAN, 2014).

Existéncia de areas com natureza nativa: as cidades devem proporcionar mais do
que parques formais, faixas de grama e paisagismo exético; nelas, devem existir
areas nas quais os habitantes possam ver e experimentar a natureza em sua
esséncia — florestas, areas uUmidas, campos, vegetacdo nativa, dentre outros
(BEATLEY, 2011).

Existéncia de &areas cobertas por arvores ou outra vegetacdo: a presenca de
vegetacdo pode ser considerada uma eficiente forma de pratica de acupuntura
urbana, pois, segundo Lerner (2003), cidades que nao tém grandes atracdes em
certas regides, mudam radicalmente quando sdo submetidas ao reflorestamento.

Existéncia de caracteristicas de design verde - telhados verdes, parede verdes,
trilhas verdes, jardins de chuva, dentre outros: a infraestrutura verde se utiliza de
alguns componentes e técnicas inovadoras, como biovaletas, jardins de chuva,
canteiros pluviais, pavimentos porosos, lagoas pluviais (ou bacias de contencéo),
superficies frescas (telhados e paredes verdes, jardins verticais), dentre outros, para
compor uma rede verde (MASCARO, 2016). Por meio desses elementos, torna-se
possivel alcancar condicionantes biofilicos, de forma a se proteger os cursos d’agua,
da vegetacao e mata ciliar, abrigo de fauna, amortecimento de inundacdes, controle
de erosédo, manutencao da qualidade do ar, protegcéo contra o excesso de ventilagéo
e incidéncia solar, reducéo de ruidos urbanos, entre outros.

Existéncia de trilhas caminhaveis proporcional a quantidade de pessoas que
frequentam os parques: a existéncia de trilhas com estrutura para caminhada, nas
cidades, favorece o uso de meios de transporte nao-motorizados, induzindo a
reducdo do uso do automoével. Mas, para se obter éxito no que tange ao incentivo do
uso desses espacos, é importante que devam existir de forma difusa, promovendo o
facil acesso as pessoas, interligando parques, a partir de diferentes pontos da
cidade.
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Existéncia de jardins e hortas comunitarios e o acesso da comunidade a estas
areas: remete a tematica de grande relevancia, que € o incentivo a educacao
ambiental.

Presenca de imagens e formas naturais, empregadas na arquitetura: essa
caracteristica tem como referéncia-base os conceitos da biomimética. Em analise ao
Parque Cesamar, ndo foram constatados aspectos diretamente remetentes a esse
atributo; na verdade, essa observancia fomentou a reflexdo de que esse é um tipo
de prética pouco usual para a realidade de Palmas, e até mesmo, do Brasil.

Quantidade de flora e fauna encontradas dentro da cidade: a proximidade entre
a flora e fauna e as pessoas deve ser levada em consideracdo, uma vez que 0O
homem é parte dessa mesma natureza. Com isso, abordagens no sentido de
estreitar esse contato devem ser pensadas, e 0s parques e areas verdes sao locais
propicios para esse tipo estratégia, tendo em vista, sempre, os limites de seguranca
para tal interpelagéo.

Comportamentos biofilicos e estilo de vida

Trata sobre questdes inerentes as praticas e estilo de vida das pessoas, com
vistas ao instinto de preservagdo e conservacao, a partir dos comportamentos e
padrées enquanto habitante de uma cidade.

Porcentagem da populagédo que utiliza o parque com alguma finalidade, de
forma a estar presente na natureza: para compreender melhor esse tipo de
caracteristica biofilica, foi verificado o nivel de frequéncia que algumas pessoas
dedicam ao Parque Cesamar, a partir da sua assiduidade ao local.

Porcentagem da populagdo engajada na restauracdo da natureza e esforcos
voluntarios: o incentivo as praticas de conservacao da natureza é substancialmente
defendido por Beatley (2011), visto que ele considera o clima, a flora e a fauna como
caracteristicas que definem o lar urbano. Essas iniciativas, especialmente quando
realizada de forma comunitaria, se tornam uma importante ferramenta para
recuperar a terra urbana, estabilizar quarteirdes da cidade, resolvendo assim parte
dos problemas decorrentes dos diversos espacos abandonados.

Porcentagem de deslocamentos feitos a pé: ocorre por intermédio de estratégias
apropriadas que incentivem a pratica de deslocamentos feitos a pé; mas, a
infraestrutura urbana precisa assegurar essa condicdo. O urbanismo biofilico atua
como premissa essencial, pois visa “conectar as pessoas a natureza e aos sistemas
naturais, mesmo em densos ambientes urbanos (SANTOS, 2016, p. 19).

Atitudes biofilicas e conhecimento

Esse item trata das atitudes e conhecimento que as pessoas possuem acerca
da importancia do mundo natural existente ao redor. Nesse caso, o que se analisou
foi o nivel de aproximacao que algumas pessoas possuem ou ndo, com a natureza
existente no meio urbano ou imediacdes. O resultado do que foi observado, no que
tange a essas caracteristicas encontradas no Parque Cesamar e em algumas
cidades do mundo, segue resumido na Tabela 3 e Quadro 1, seguidos de exemplos
praticos analisados em outras cidades, por meio de estudos de casos.
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Tabela 3: Resultados sobre a pesquisa realizada no Parque Cesamar, considerando também exemplos em outras cidades para fins comparativos.
Table 3: Results on the research carried out in the Cesamar Park, also considering examples in other cities for comparative purposes.

CONDICOES BIOFILICAS E INFRAESTRUTURA

Existéncia de parques urbanos e aimportancia dada pela populacdo a estes locais

Parque Cesamar: a maior parte dos seus
usuarios provém da porcao Sul (33%) e
Sudeste (22%), seguido da Sudoeste
(14%), enquanto as porcdes ao norte tém
menor representatividade, o que levanta a
necessidade de mais parques distribuidos
por diversos pontos da cidade, facilitando o
acesso a todos os moradores;

Parque dos Povos Indigenas
(Palmas): revitalizado, juntamente com
a Praca da Arvore (existente), forma
um corredor ecoldgico para trafego de
animais e implantacdo de diversos
eguipamentos esportivos e culturais;
esta localizado na porgdo norte da
cidade;

Nova York: estipulou
que até o ano de 2030,
exista um espaco verde
publico a pelo menos
10 minutos de
caminhada para todos
0s habitantes, por meio
do projeto PlaNYC;

Curitiba: implantou o
Jardim das Sensac0es,
para explorar as

caracteristicas biofilicas de
sensorialidade e afinidade
entre flora, fauna e os
cidaddos, por meio de
ambientes multissensoriais;

Existéncia de uma rede ecolégica integrad

a e conectada — conectores de parques

Parque Cesamar: possui trilhas verdes
caminhaveis que interligam importantes
avenidas, permitindo um deslocamento a pé
com protecdo sombreada e contato direto
com a éarea verde existente no parque.
Essas trilhas, porém, ndo possuem ampla
acessibilidade (para  pessoas com
dificuldade de locomocdo) e, segundo
relatos de funcionarios do local, poucas
pessoas fazem esses trajetos no dia-a-dia;

Cingapura: possui o Park Connector
Network - PCN (Rede Conectora de
Parques), uma rede de parques
lineares por toda a ilha, que conecta
as principais areas verdes e destinos
ao redor da cidade, com uma
abordagem integrada de ‘vegetacao,
conservacao, educacao e recreacao’,
facilitando a circulagdo a pé ou de
bicicleta por toda  Cingapura,
interligando os parques;

Helsinque (Finlandia):
conectou sua rede de
espagcos verdes por
meio do Parque Central
de Keskuspuisto,
espaco verde florestal
gue percorre toda a
extensdo da cidade,
formando uma extensa
faixa verde;

Vitoria-Gasteiz (Espanha):
destacou-se pelo seu anel
verde (Anello Verde), fruto
de um projeto de
recuperacao ambiental
desenvolvido no entorno da
cidade, formando um de anel
verde constituido por seis
parques, 0s quais aproximam
a natureza por meio de
sensacoes biofilicas;

Existéncia de areas com natureza nativa

Parque Cesamar: possui uma grande
area ocupada por vegetacdo arbérea,
guase 83% da area total (192 hectares)
sendo parte nativa, de forma
abundante possibilitando praticas como

m

Parque dos Povos Indigenas:
ha a possibilidade de criacdo de
espacos

acupuntura urbana biofilica, a fim

de contemplacdo e
ultissensorialidade, por meio da

Perth (Australia): destaque aos Bold Park e King’s Park,
parques urbanos nos quais a mata nativa foi mantida em sua
maior parte, fornecendo reflgio para a diversidade biologica
nativa; apesar de sua proximidade com a cidade, h4 uma
abundéancia de vida selvagem, e os diversos percursos para

contemplag&o da natureza; de promover sensacfes | pedestres e ciclistas através dessa mata, permitem aos
biofilicas; usuarios apreciar a flora, a fauna e as sensacdes do local;
Continua...
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... continuacao.

CONDICOES BIOFILICAS E INFRAESTRUTURA

Existéncia de &reas cobertas por arvores ou outra vegetacao

Parque Cesamar: possui ambientes
que evidenciam diferentes tipos
arborizacdo, sendo em parte espécies
plantadas, e em parte, nativas, com

placas de identificagdo para fins
educativos; a maior parte dos
frequentadores (55%) passam, em

média, dois turnos fora de casa, o que
reforca a importancia de se ter espagos
verdes publicos propicios para a
aproximacdo e vivéncia com a
natureza,

Palmas: possui o canteiro central da
avenida Teotbnio Segurado, importante
eixo viario que liga a cidade no sentido
norte-sul, o qual apresenta significativo
potencial para intervencdo biofilica, por
apresentar espacos cobertos por arvores
ou outra vegetacdo, por toda sua
extensdo, o que favorece o estreitamento
do usuéario com o local, para fins de
passagem, descanso, contemplacdo ou
educacao ambiental;

EUA: trabalham com uma
recomendacdo legal para
que se alcance uma meta
de pelo menos 40% de
cobrimento florestal sobre
uma éarea metropolitana,
sendo este indice maior
em areas externas,
menores nos centros das
cidades;

Xangai (China): possui
arvores a cada quatro
metros, em todas as ruas,
0 que proporciona, além
da paisagem e da sombra
que produzem, um
incentivo ao uso de outras
formas de locomogé&o que
ndo seja 0 veiculo
motorizado;

Existéncia de caracteristicas de design verde: telhados verdes, parede verdes, trilhas verdes, jardins de chuva, dentre outros

Parque Cesamar: seu lago,
com quase 16 ha de éarea,
possui aspectos de bacias de
contencdo ou lagoas pluviais,
por receber 0 escoamento
superficial por drenagens
naturais, além de aproximar a
natureza por meio de préaticas
esportivas e de lazer;

Curitiba: o Parque Séao
Lourenco foi implantado
em uma area inundavel,
onde o0s usos das
edificacdes existentes
foram adequados ao local,
de modo a ndo causar
impactos ambientais aos
recursos hidricos;

Cingapura: o Hospital KTP é considerado o
primeiro hospital biofilico do mundo, tendo
previsto uma reserva de ‘recursos biofilicos’
desde o0 seu planejamento. Visando promover
a ‘magia borboleta’ ao local, o ‘Hospital em um
jardim’, ganhou um telhado verde, e reutiliza
até 12% da chuva, por meio de paredes e
varandas verdes, e jardins, além de promover
a pratica de jardinagem pelos proprios
funcionarios;

Chicago: € considerada uma
das metrépoles pioneiras
nos Estados Unidose na
América, a adotar a politica
do telhado verde,
substituindo as lajes de
concreto por vegetacdo; a
cidade, atualmente, possui
mais de 500 telhados verdes;

Existéncia de trilhas caminhaveis proporcional a quantidade de pessoas que frequentam os parques

Parque Cesamar: sua trilha de caminhada
€ mais utilizada para praticas esportivas;
possui 2,8 quildbmetros de pista de
caminhada para uma média de 1.215
pessoas que frequentam o parque por dia,
0 que d& uma média de 2,30 quildmetros de
trilha para cada mil habitantes;

Anchorage (Alaska): possui 402 quildmetros de
trilhas, para uma populacdo média de 280 mil
habitantes, o que significa em torno de 1,45
quildmetro de trilha para cada mil habitantes; as
trilhas sdo ainda multissensoriais e possuem
bastante contato com elementos nativos;

Sé&o Paulo: o parque Matarazzo, localizado

na avenida Paulista, representa um
exemplo da existéncia de caminhos
internos para pedestres, com

aproveitamento dos macicos arboreos para
a promocao de sombreamento e condi¢cbes
confortaveis de circulacéo a pé;

Continua...
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... continuacao.

CONDICOES BIOFILICAS E INFRAESTRUTURA

Existéncia de jardins e hortas comunitarios e 0 acesso da comunidade a estas areas

Parque Cesamar: possui bosques
com espécies arbdreas nativas e
plantadas, com identificacdo, para
fomentar a educacdo ambiental
quanto ao conhecimento das
espécies existentes; possui, ainda,
um orquidario em desuso;

Palmas: possui em média 20
hortas comunitarias em
funcionamento, que produzem

alimentos livres de agrotoxicos e
defensivos quimicos, para
garantir a seguranca tanto do
produtor, quanto do consumidor e

Seattle (EUA): por meio do
programa comunitario Seattle
P-Patch, estabeleceu a meta
de pelo menos um jardim
comunitario para cada 2.500
habitantes; todos os jardins
desse programa sdo abertos

Cingapura: o Horticulture Park é o
primeiro centro de jardinagem e
estilo de vida na Asia e o Gnico
parque com tema de jardim; foi
criado também para demonstrar e
experimentar paredes e telhados
verdes, amparado pelo conceito do

do meio ambiente; urbanismo biofilico;

Presenca de imagens e formas naturais, empregadas na arquitetura

Cingapura: o Gardens by the Bay (Jardins da Baia) foi | Peninsula de Marau (Bahia): O Votu Hotel foi implantado em uma
construido em escala icbnica, e apresenta alguns regido muito rica em biodiversidade, e adotou os conceitos
sistemas naturais em funcionamento, construidos com o da biomimética para desenvolver solugbes sustentaveis
objetivo de regenerar um litoral que fora recuperado. As inspiradas na natureza; o lugar exige que as construcdes
Super Trees (Super Arvores), destaque entre as da regido cuidem dele, a partir de uma abordagem de
atracdes, criaram areas de exibicdo com fins educativos, design em acordo com a hatureza, que utiliza solucdes
ao ilustrar como funcionam os sistemas e ciclos naturais comprovadas, favorecidas por centenas de milhdes de
de uma arvore, simbolizando como a natureza pode ser anos evolucgao;
construida em uma cidade;

Quantidade de flora e fauna encontradas dentro da cidade

Parque Cesamar: dentre as diversas espécies que vivem em seu perimetro, as

capivaras (Hydrochoerus hydrochaeris) sdo aquelas que melhor convivem com 0s

frequentadores do local, sem prejuizo da segurangca de ambos, por ja estarem

adaptadas ao habitat; isso favorece o respeito pelo outro ser vivo, a partir de uma

afinidade entre flora, fauna e os cidaddos, premissas béasicas da biofilia, além de

promover a educacdo ambiental;

ao publico;

Luzimangues (Tocantins): esse distrito, localizado
nas proximidades da capital, aponta presenca de
araras-canindé que vivem em areas residenciais, de
forma livre, muitas das quais tem acesso estreito com
alguns moradores;

Continua...
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... continuacao.

COMPORTAMENTOS BIOFILICOS E ESTILO DE VIDA

Porcentagem da populacdo que utiliza o parque com alguma finalidade, de forma a estar presente na natureza

Parque Cesamar: Do total dos participantes da pesquisa, apenas 10% visitam o parque diariamente. Esse valor refere-se, em parte, a
pessoas que trabalham no local; isto €, a porcentagem de pessoas que frequenta o local em busca de proximidade com a natureza se torna
menor. Ao se reduzir para uma frequéncia de visita ao parque de 3 a 4 vezes por semana, tem-se que 8% utiliza o local. Outros 13% frequenta
de 1 a 2 vezes por semana, e a grande maioria visita o local raramente (50%), sendo que 19% visita a cada 15 dias. A finalidade dessas
visitas varia, sendo que a maioria utiliza o parque, prioritariamente, para atividades de lazer (57%), seguido das préticas esportivas (22%). H&
ainda uma parcela significativa que frequenta o local para fins de trabalho (14%), além de outras atividades em menor propor¢édo, como
movimentos de cunho social e ambiental, utiliza como trajeto ou outras finalidades. Ja no que tange ao tempo de permanéncia no parque, a
maioria dos participantes permanece no local por uma média de 2 horas (57%), para realizarem suas atividades de lazer ou esportivas. J4 a
demanda que passa um turno (20%) ou dois turnos (7%), sdo pessoas que frequentam o local principalmente para fins de trabalho, ou em
menor escala, para estudos e praticas de atividades esportivas;

Porcentagem da populacdo engajada na restauracdo da natureza e esforcos voluntarios

Parque Cesamar: 88% das pessoas
abordadas afirma se preocupar com a
natureza, e os demais (11%) preocupam-se
parcialmente, contra 1% que nao tem essa
preocupacdo. Ainda, 64% afirma ser uma
pessoa curiosa sobre o mundo natural ao
redor. Porém, quanto ao envolvimento, 51%
das pessoas abordadas ndo sdo engajadas
nesses movimentos, contra apenas 21%
efetivamente engajadas; um dado
significativo, uma vez que a preocupacao
com a natureza por parte dos citadinos é
caracteristica fundamental para uma cidade
biofilica. Ainda, 56% dessas pessoas afirma
cultivar algum tipo de jardim em sua propria
residéncia, contra 44% que néo cultiva,

Palmas: uma agéo
comunitaria de um
mutirdo de limpeza

coletiva ocorrida nas
margens do Coérrego
Cachimbo, AAP (20),
se deu para repelir o
descarte de lixo
indevido, e promover
o plantio de mudas de
espécies arboreas,
acompanhado de
palestras orientativas
guanto a forma de
plantio e manutencéo
dessas éareas verdes;

Sao Paulo e Curitiba:
0s grupos “Horteldes
Urbanos” e

“Jardinagem Libertaria”,
respectivamente, estao
disseminando ideias de
cooperagdo social na
revitalizacdo de locais
esquecidos pelo poder
publico, entre outros,
mostrando que é
possivel mudar 0
entorno, com empenho
e acdo direta, para
plantar a cidade que se
deseja viver;

Wellington (Nova
Zelandia):

incentiva o ‘Apoio
efetivo da
conservacao da
natureza’ por meio
do trabalho de
mais de 60 grupos
comunitarios e
voluntérios, em
que, nos ultimos
anos, seus
moradores tém
realizado  28.000
horas de servico
em 4.000 hectares;

Nova York: por meio
da “Jardinagem de
Guerrilha”, um tipo de
intervencado no espaco
urbano, que defende o
plantio em espacos
impossibilitados
legalmente para uso,
consiste em levar mais
verde as ruas, como
protesto contra a ma
preservacgao dos
espacos publicos,
privados
negligenciados e
abandonados;

Continua...
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... continuacéo.

Porcentagem de deslocamentos feitos a pé

Parque Cesamar: a maior
parte dos frequentadores se
desloca para o Parque
Cesamar por meio de veiculo
proprio motorizado (73%). A
demanda restante divide-se
entre 18% que utiliza
transporte publico, 6% que vai
a pé e 2% utiliza bicicleta;

Vitéria-Gasteiz (Espanha) e Palmas: Vitéria-Gasteiz ganhou o prémio de Cidade Verde da Europa de 2012
[13]. Ao se compara-la a Palmas, levantam-se possibilidades de aplicacdo de estratégias biofilicas, como
bem aplicado |4, pois sua populacdo e extenséo territorial possuem semelhancas. Vitéria-Gasteiz é uma das
poucas da Europa que ostenta a maior proporcdo de areas verdes por habitante: cerca de 25-30 m3/per
capita. Por conta da compactacéo e da geografia da regido, os moradores se sentem conectados ao campo e
as cadeias de montanhas. Outros fatores relevantes devem considerados, como o clima, cultura, ao se
comparar com Palmas. Atualmente VitOria-Gasteiz possibilita: a) que metade dos deslocamentos em seu
interior sejam feitos a pé, gerando uma reducédo de até 45% do uso de veiculos motorizados; b) incentivo ao
uso de energias renovaveis, cujos residuos sélidos sdo tratados; ¢) manutencdo de 95km de ciclovias; d)
existéncia de um sistema de hortas e jardins comunitarios;

ATITUDES BIOFILICAS E CONHECIMENTO

Resultados do questionario-pesquisa sobre o conhecimento de biofilia entre os frequentadores do Parque Cesamar

Parque Cesamar: no geral, as pessoas conhecem superficialmente sobre a natureza e tipologias caracteristicas da regiao do cerrado, na qual
Palmas esta inserida. Com relacdo a fauna e flora existente no parque, a maior parte das pessoas abordadas (57%) afirmou conhecer
parcialmente a fauna; outros 26% respondeu que conhece, e 14% sequer conhecem a fauna ali presente. Ja quanto a flora, 60% das pessoas
conhece parcialmente, 21% conhece bem, e 16% nédo conhece. Com base nos nimeros, foi verificado de forma mais detalhada, o que essas
pessoas consideram conhecer ou ndo, no que tange a essa fauna e flora, bem como os seis principais biomas brasileiros, a partir de algumas

[ T]

imagens exibidas. As respostas se deram entre “sim”, “nd0” ou “parcialmente”, conforme quadro 1 abaixo:

Fonte: Beatley (2011) e Beatley e Newman (2013), adaptado pela autora (2019).

Source: Beatley (2011) and Beatley and Newman (2013), adapted by the author (2019).
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Quadro 1: Resumo das porcentagens acerca do conhecimento sobre a fauna e flora existente no parque, e os seis principais biomas brasileiros.
Table 1: Summary of the percentages about knowledge about fauna and flora in the park, and the six main Brazilian biomes.

Fauna Flora Biomas brasileiros
Vocé consegue identificar imagens referentes a Vocé consegue identificar imagens referentes a N . e .
. . Vocé consegue identificar imagens referentes aos seis
alguns exemplos de fauna nativa encontrada neste alguns exemplos de flora nativa encontrada : A
biomas brasileiros?
parque? neste parque?

Imagens Sim N&o | Parcialmente | Imagens Sim N&o | Parcialmente Imagens Sim N&o | Parcialmente
Capivara 97% | 0,5% 2,5% Cajui 94% 4% 2% a 0 0 0
Jacaré 92% | 6% 2% Ipé 94% | 4% 2% Amazonia 79% | 8% 13%
Suiriri 53% | 27% 20% Inga 46% 27% 27% Pampas Galchos | 60% | 27% 13%
Papagaio 95% | 2% 3% Pequi 86% 10% 4% o 0 0
Tucanucu 90% | 7% 3% Copaiba | 32% | 49% 19% Pantanal 76% | 13% 11%
Arara-canindé | 91% 5% 4% Pau-terra | 39% 39% 22% : 0 0 0
Tatupeba 88% | 8% 4% Angico 44% | 35% 21% Caatinga 85% | 6% 9%
Carcara 50% | 33% 17% Babacu 81% 8% 11% A 0 0 0
Pardal 25% | 51% 24% | Bacaba | 72% | 15% 139 | MA@ Atlantica 70% | 12% 18%
Quero-quero 59% | 22% 19% Buriti 82% 7% 11% Cerrado 75% | 11% 14%

Fonte: Autores (2019).
Source: Authors (2019.)
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Com base nas porcentagens analisadas, a percepcdo que se tem € que as
pessoas que vivem na cidade de Palmas (representadas pelos participantes da
pesquisa) possuem um entendimento relativamente significativo, no que tange ao
conhecimento das espécies mais comuns de fauna e flora caracteristicas do
cerrado. Mas, ainda € perceptivel que algumas espécies nao tdo populares, como o
pardal (fauna), ou a copaiba e o pau-terra (flora) sdo menos conhecidas, o que
denota uma possivel falta de curiosidade em se compreender de forma mais
substancial, essa fauna e flora local.

No entanto, ao se comparar esses resultados com os da pesquisa realizada
por Beatley (2011) - intitulada ‘O que é iss0’ - que inspirou em parte este trabalho,
na qual o autor utilizou imagens da fauna e flora nativa do leste dos EUA, o que se
percebe € que os resultados ndo foram tdo frustrantes quanto os dele: na sua
pesquisa, ele pediu aos estudantes que descrevessem tudo o0 que sabiam a respeito
das imagens apresentadas; os resultados, por sua vez, apontaram que poucos
foram capazes de identificar espécies, até mesmo as mais comuns de passaros,
plantas ou arvores. Para Beatley (2011), esse resultado alertou os alunos quanto a
necessidade de uma maior preocupacdo acerca do tema, além de leva-los uma
reflexdo, que também serve para nossa realidade, sobre como eles facilmente se
deixaram reprovar neste simples teste, e sobre “quando foi que nos esquecemos de
incluir a natureza em nossas vidas?”

O préximo e dltimo topico, por se tratar de uma vertente do tema que envolve
o poder publico, foi abordado de uma forma mais resumida, sem haver total
separacao dos itens da Tabela 4 (préxima pagina), como fora realizado nos topicos
anteriores. Mas, vale deixar registrado quais sdo esses itens, uma vez que iSsO
podera servir de base para nova pesquisas, que possam aprofundar-se mais em
cada tdpico, individualmente. As observacfes foram realizadas na escala da cidade
de Palmas, e ndo mais somente do Parque Cesamar.

Nesse interim, Curitiba e Cingapura ganham destaque por atuacées mais
diretas quanto a propostas de iniciativas ambientais: a primeira foi destaque de capa
na publicacdo de Cities and Biodiversity Outlook (CBO) - Action and Policy [15],
documento que resume como a urbanizacdo afeta a biodiversidade e o0s servigos
ecossistémicos e apresenta 10 mensagens-chave para se fortalecer a conservacao
e 0 uso sustentdvel dos recursos naturais. Outra énfase se dad ao Programa
Biocidade de Curitiba, que trata do planejamento urbano integrado com conservacgao
da biodiversidade, a fim de reduzir perdas e contribuir para a biodiversidade global,
com metas de conservacdo, por meio de cinco areas principais: (1) plantio de
espécies de plantas ornamentais indigenas na cidade, para promover a familiaridade
com a flora indigena da regido; (2) estabelecimento de areas protegidas; (3)
preservacao dos recursos hidricos, através de um plano de revitaliza¢do da bacia do
rio Barigui; (4) plantio espécies de arvores nativas da cidade; e (5) melhorar a
qualidade do ar e do transporte através do Projeto Linha Verde.
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Tabela 4: Resultados da analise feita sobre as iniciativas ambientais existentes no municipio de Palmas.
Table 4: Results of the analysis of existing environmental initiatives in the municipality of Palmas.

INSTITUICOES BIOFILICAS E GOVERNANCA

Palmas: objetivando dar mais visibilidade as propostas de iniciativas ambientais, por meio da Fundag¢do Municipal de Meio
Ambiente (FMA) [15], foi possivel conhecer alguns desses programas que se encaixam neste quesito.

Estratégia 1: Adocao de estratégias ou planos de acdo que
envolvam a biodiversidade local;

PROJETO VIVEIRO EDUCADOR; ACAO DE PREVENCAO
E COMBATE A QUEIMADAS; ELABORAGCAO DE
PROJETOS E RECUPERACAO DE AREAS
DEGRADADAS;

Estratégia 2: Existéncia de programas educativos nas
escolas e locais destinados a ensinar sobre a natureza, com
foco na educacédo ambiental,

BARRACA DA SUSTENTABILIDADE; PROJETO PE DE
SOMBRA;

Estratégia 3: Prioridade dada a conservacdo da natureza pela
administracao local, por meio de a¢cdes que fomentam
praticas de reciclagem e reutilizacdo, para promocéao da
educacao ambiental,

PROGRAMA COLETA PALMAS; PROGRAMA RENOVA
PALMAS;

Estratégia 4: Porcentagem do orgamento municipal
direcionado a programas biofilicos;

PLANEJAMENTO E ORCAMENTO;

Estratégia 5: Existéncia de regulamentos de planejamento
gue promovam condicdes biofilicas;

PROGRAMA PALMAS MAIS VERDE; PLANO DE
ARBORIZACAO URBANA DE PALMAS;

Fonte: FMA (2018), Beatley (2011) e Beatley e Newman (2013), adaptado pela autora (2019).
Source: FMA (2018), Beatley (2011) and Beatley and Newman (2013), adapted by the author (2019).
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Ja Cingapura possui o ‘Plano Verde de Cingapura 2012’, projeto do governo
que define a visdo de Cingapura para ser uma cidade ambientalmente sustentavel.
Um de seus componentes basicos € conservar a natureza substituindo areas
naturais em locais que tenham sofrido alteragdes em funcéo do crescimento urbano,
fornecendo informacdes sobre flora e fauna nativas e criando novos parques e
conectores de parques. Ainda nesse contexto, Cingapura estendeu sua
abrangéncia sobre as suas estradas, por meio dos ‘Planos de Paisagem Urbana’,
cujas estratégias visam o estabelecimento de uma ‘cidade em um jardim’ através da
criacdo de uma copa de arvore continua sobre todas as principais rodovias. Com
isso, tornou-se possivel promover ainda a identidade local de uma area e seu senso
de pertencimento, em determinados trechos, com o objetivo de criar um manto verde
continuo.

Consideracdes finais

Este trabalho buscou aprofundar-se no estado da arte da biofilia, e sua
aplicacdo no contexto das cidades. A partir do que foi experimentado, no que tange
a pesquisa conceitual sobre o tema, torna-se imprescindivel registrar aqui a riqueza
do conteudo encontrado, e a essencialidade em se disseminar tal conhecimento.

Dessa forma, a partir do referencial teérico abordado, péde-se compreender
com clareza o significado da biofilia sob uma viséo interdisciplinar. Isto €, a
necessidade em unir diferentes areas de estudo a fim de se viabilizar uma estratégia
biofilica na prética. Para tanto, arquitetos, urbanistas, engenheiros, bidlogos,
ambientalistas, dentre outros, devem se unir a gestores governamentais no sentido
de promover propostas tangiveis para sua aplicacdo em cidades, tendo a natureza
como elemento fundamental de preservacao e conservacao.

Para Palmas, a partir da analise do parque Cesamar e da andlise de casos
correlatos, percebeu-se uma série de possibilidades para aplicacdo de estratégias
biofilicas. Este estudo levou em consideracdo este potencial descoberto e visou dar
base conceitual para futuras intervencdes, inclusive no que tange a educacgéo
ambiental, pois esta é a base para se iniciar um processo: disseminar aos seus
moradores esta preocupacdo, a partir de uma abordagem mais holistica e sistémica,
aliado a intervencdes pontuais - acupuntura urbana biofilica - pode ser um comeco.

Os resultados alcancados pela aplicacdo de questionarios as pessoas
frequentadoras do parque Cesamar ilustraram a variedade de habitos praticados por
elas praticados, apontando a necessidade de se disseminar este conceito de forma
mais abrangente, visando alcancar as pessoas como algo essencial as suas praticas
diarias de vivéncia. Para a autora, a experiéncia deste trabalho de campo
possibilitou mudancas significativas de estilo de vida, ampliando o seu conhecimento
acerca de espécies nativas de fauna e flora local, e despertou extremo interesse na
aplicacao do conceito, resultando em crescimento pessoal e profissional.

Ainda, a partir das pesquisas realizadas sobre diversas cidades no que tange
a existéncia de caracteristicas biofilicas, péde-se entender as diversas escalas de
uma intervengao biofilica e seus atores envolvidos. Tal compreenséo viabiliza, de
maneira mais concreta, a préatica de estratégias desde a pequena acdo, embasada
pela acupuntura urbana biofilica, a maior acdo, promovida no contexto de um
planejamento urbano biofilico para uma cidade.
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Nesse cenario das cidades, compreendeu-se que a forma do uso do seu solo
tem expressiva relevancia, uma vez que, ao se desconsiderar um habitat pré-
existente, este uma hora deixara de existir, pela sua sobreposicdo. Mas ao
evidencia-lo, em uma simbiose planejada, ambos ganham: a natureza e a cidade; e
consequentemente, o ser humano usufrui dos beneficios, pois ao se permitir
espacos verdes vivos — corredores e coberturas verdes, jardins verticais e de
interiores — 0S servicos ecossistémicos sdo promovidos e os ciclos de vida sao
fortalecidos.

Utilizando-se dessa abordagem, fica claro que a arquitetura e o urbanismo
poderdo promover o contato e proximidade com a natureza, estimulando o usuério a
conhecer a fauna e flora hegemoénica, fazendo surgir dai sentimentos de gratidao,
que se transformardo na preméncia de protecdo deste mesmo espacgo. Dessa
maneira, vislumbra-se varias formas deste profissional equilibrar as construcées
massivas, e que tenham carater despreocupado com a natureza.

O percurso de entendimento e aplicacdo deste conceito-tema permitiu ampliar
uma visao critica acerca de como as pessoas lidam com natureza ao redor, ou quao
preocupadas elas sdo com esta natureza, que € provedora dos recursos naturais
bésicos para a sobrevivéncia do ser humano. Com isso levanta-se uma reflexao ao
se tratar sobre o0 desenvolvimento sustentavel, e portanto, sobre a sobrevivéncia da
humanidade que habita no planeta: as grandes preocupacdes acabam se voltando
para como ‘salvar do planeta’; porém, é importante entender que o planeta por si s0,
este ndo perecera; se 0s recursos naturais do planeta forem extintos, de forma
generalizada, entdo a ‘vida’ se acabara, pois assim nao havera mais meios para
sobrevivéncia do homem. Entdo, o que, fundamentalmente, este trabalho prega é
gue se preserve a vida; e sem natureza, ndo existe vida. Sendo assim, a biofilia
torna-se ferramenta conceitual essencial para que se transformem as praticas de
convivéncia com a natureza, no sentido de respeitar e preservar 0 seu espaco,
prevalecendo assim, o amor a vida.
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NOTAS

L Equivalente a aproximadamente 1% da populac¢@o de Palmas, com base no censo de 2010 (IBGE,
2010).

2 “Rede de Pesquisa Globalizagao e Cidades Mundiais”. Criada pelo Departamento de Geografia da
Universidade de Loughborough (Reino Unido), a rede se concentra na pesquisa das relagbes
externas entre as cidades do mundo. Essa pesquisa foi dedicada, prioritariamente, ao estudo das
estruturas internas das cidades de forma individual e a andlise comparativa das mesmas, pois as
relacdes entre cidades tém sido negligenciadas pelos pesquisadores das cidades mundiais; essa
rede foi formada para ajudar a ratificar esta situacéo. Disponivel em
<http://www.lboro.ac.uk/gawc/group.htmi>. Acessado em 13 Jun 2018. Traduc¢éo da autora.

3 Ecologizagdo. Tradugdo da autora.
4 Marca, estigma. Tradugédo da autora.

5 Os fatores geoldgicos, biolégicos e fisicos de um ambiente, considerados nas suas agfes conjuntas
(CHACEL, 2001).

6 Nascido em Birmingham, Alabama, em 1929, é bidlogo mimercologista (estudioso de formigas) com
pesquisas em paises tropicais, incluindo o Brasil. Pesquisador visionario, é autor de Biophilia (1984),
no qual aponta respostas animais e vegetais para problemas cotidianos. Trata ainda sobre evolucao
darwiniana (Selecdo Natural) ao longo de milhares de geracfes e milhdes de anos (SANGUINETTO,
2015).

7 Hereditério e, portanto, totalmente parte da natureza humana (BEATLEY, 2011).

8 Fazer a mesma coisa que, imitar, reproduzir, representar, seja em sentido emulativo, seja em
sentido simulatério.
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Uma analise do Parque Cesamar, em Palmas (TO) sob o viés da biofilia: compreendendo o seu estado
da arte e sua aplicacdo no planejamento das cidades biofilicas

° A infraestrutura urbana pode ser compreendida como um sistema de redes que se divide em varios
subsistemas ou sistemas parciais, de acordo com suas fun¢bes (MASRCARO, 2016). Este assunto
sera abordado com mais critério no capitulo mais a frente, que trata sobre infraestrutura verde
urbana.

10 Termo utilizado principalmente na arquitetura e engenharia para designar o processo de
modernizacdo de algum equipamento ja considerado ultrapassado ou fora de norma.

11 S&o formagBes vegetais, existentes ou inseridas, que tém por objetivo permitir a interligagéo entre
as diversas areas do Sistema Municipal de Infraestrutura Verde, com usos e ocupacdes restritos e de
baixo impacto, promovendo a protecdo, a continuidade e o fluxo génico da flora e da fauna (PDP,
2018).

12 S0 exemplos de servicos ecossistémicos: reducdo das emissdes de gases do efeito estufa (GEE);
prevencdo de enchentes e deslizamentos; amenizacdo de ilhas de calor; reducdo no consumo de
energia; producéo de alimentos; melhoria da salde fisica, mental e espiritual das pessoas; aumento
da melhoria da biodiversidade nativa, dentre outros.

13 Equivalente a aproximadamente 1% da populacdo de Palmas, com base no censo de 2010 (IBGE,
2010).

14 Este prémio é baseado na premissa de que as principais acdes sobre o meio ambiente devem ser
exercidas sobre os espacos locais, embora os impactos transcendam a uma escala global.

15 A Fundacgédo de Meio Ambiente de Palmas (FMA) executa Programas e Projetos dentro de suas
competéncias definidas em Lei e Decreto, e fomenta a tratativa destes em escolas ou espagos
publicos, eventos coordenados pela gestéo e outros a convite (FMA, 2019).

16 CBO: Perspectivas para as Cidades e a Biodiversidade — A¢des e Politicas € uma avaliacéo global
gue trata sobre as ligagBes entre a urbanizacao, biodiversidade e servigcos ecossistémicos, a partir de
contribuicdes de mais de 120 cientistas e formuladores de politicas de todo o mundo.
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