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RESUMO: A importancia do turismo em nivel mundial, tem se tornado
inquestionavel, devido a sua grande contribuicAo econdémica. O Brasil é
considerado como o pais que tem o maior potencial turistico em recursos naturais
em todo o mundo. Destaca-se que esta riqueza esta sobre protecdo em unidades
de conservacao, que sao os Parques Nacionais. O Pargue Nacional da Serra da
Canastra possui grandes riquezas naturais, abriga inUmeras cachoeiras, rios,
riachos, quedas d’agua, gruta e um sitio arqueoldgico Letreiro com inscrigdes
rupestres. E uma regido bastante procurada devido a suas grandes e belas
atracOes turisticas. Desta forma, o turismo na regido deve ser explorado e
planejado, para que a atividade seja expandida de forma sustentavel, e a regido
beneficiada baseando se nos trés pilares da sustentabilidade. Dada essa
importancia, € necessaria a regularizacdo das atividades de caminhada para
consequentemente torna-las ambientalmente corretas. O presente trabalho,
objetivou mapear, classificar e certificar novas ramificagdes no eixo principal da
Rota Ecoturistica “Caminhos da Canastra” envolvendo novos empreendimentos
turisticos e atrativos naturais de forma sustentavel. O eixo principal “Caminhos da
Canastra” se trata de um planejamento turistico realizado no parque, produto de
um estudo de mestrado, o qual o presente trabalho € uma continuidade. Os
resultados obtidos foram o mapeamento, classificacéo e certificacéo de seis rotas
de trekking, sdo elas: Mirante — Maria Augusta, Mirante — Tamandua, Santo
Antbénio — Maria Augusta, Santo Anténio — Tamandud, Mata do Engenho — Maria
Augusta, Mata do Engenho — Tamandua. Estas rotas de trekking foram
nomeadas como “Complexo da Mata”. Foram desenvolvidos painéis
interpretativos para cada rota. O painel interpretativo € composto de mapa do
percurso e informacdes sobre a classificacdo do percurso segundo as normas da
ABNT NBR 15505-2:2008 Turismo com atividades de caminhada. Foram
produzidos painéis em forma de placas a serem entregues nas pousadas
envolvidas com a finalidade de disponibilizar as informacgfes das atividades de
trekking com o intuito de auxiliar os turistas quanto a seguranca e
conscientizacdo nas atividades turisticas desenvolvidas no Parque Nacional da
Serra da Canastra.
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de Conservacao; ABNT NBR 15505-2:2008.
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ABSTRACT

The relevance of tourism has become unquestionable throughout the world due to its
great economic significance. With vast natural resources, Brazil has great potential
for ecotourism development. These abundant resources are preserved in
“Conservation Units” or protected areas such as national parks. The Serra da
Canastra National Park is rich in natural resources. The park comprises numerous
waterfalls, rivers, streams, waterfalls, a cave and the archaeological site "Letreiro do
Gléria", where one can find primitive inscriptions. Because of its attractive natural
environment, the region receives a large influx of visitors. Therefore, tourism activities
in the area need to be planned and developed in a sustainable way, taking into
account the three pillars of sustainability. In this sense, it is important to manage
hiking activities in an environmental responsible manner. The purpose of this paper is
to map, classify and certify new trails around the main axis of the "Caminhos da
Canastra" ecotourism route, creating sustainable opportunities for new tourism
businesses. It resumes the work of a master’s thesis dedicated to planning the main
axis of the “Caminhos da Canastra” route. As a result, six hiking trails were mapped,
classified and certified: Mirante - Maria Augusta, Mirante - Tamandua, Santo Antdnio
- Maria Augusta, Santo Antbnio - Tamandua, Mata do Engenho - Maria Augusta,
Mata do Engenho - Tamandua. This trail network was named "Complexo da Mata".
Information panels were developed for each trail, displaying a map of the route and
information about the hiking experience according to the norm "ABNT NBR 15505-2:
2008 Hiking Tourism". The panels were offered to local guesthouses in a bid to
educate tourists, promoting safety and increasing environmental awareness at
Parque Nacional da Serra da Canastra.

KEYWORDS: Ecological Tourism; Geoprocessing; Hiking; Protect Areas; ABNT
NBR 15505-2: 2008.

Introducao

A busca pelo turismo esta voltada as atividades que tem a finalidade de
proximidade e interacdo com o meio ambiente. Diante desta demanda,
surgem novas modalidades de turismo: ecoturismo, atividades de caminhada,
trekking, dentre outros.

Tais modalidades se constituem modelos de turismo mais responsavel, e
tem como principal caracteristica o desenvolvimento sustentavel. Esta prética
proporciona a interpretacdo ambiental como uma resposta da natureza para
linguagem comum dos visitantes, promovendo assim o desenvolvimento da
educacdo ambiental nas areas protegidas, ampliando a conscientizacao dos
visitantes (VASCONCELOS, 2008).

A atividade por meio de trilhas em ambientes naturais é considerada
como um esporte de aventura, conhecido mundialmente como trekking.
Surgiu na Africa, através da lingua Africaner, que foi desenvolvida pelos
colonizadores europeus e significa migrar. Teve origem no século XIX, entre
descendentes holandeses e ingleses, que queriam conquistar o sul da Africa.
Os Holandeses, como ndo enfrentaram os exércitos ingleses, fugiram para o
interior do pais em caravanas de migragdo, chamando também de trekking,
onde enfrentaram animais selvagens da savana e as dificuldades naturais.
Desta forma, as longas e dificeis caminhadas na natureza foram
caracterizadas com trekking.
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Atualmente, no Brasil, a certificacdo do turismo encontra-se em evolugao,
com a participacao dos orgaos publicos e privados para seu desenvolvimento.
Ha 24 Normas técnicas especificas para diferentes modalidades de atividades
de turismo, fruto de uma parceria entre o Ministério do Turismo e a
Associacdo de Normas Técnicas — ABNT. Estas normas tém o propdsito de
assegurar uma operacdo segura e responsavel dentro do turismo. Tais
normas sao utilizadas como instrumento de certificacdo da conformidade de
pessoas e organizacfes. No presente trabalho as normas utilizadas foram
especificas as atividades de caminhada, desta forma, foram utilizadas as
Normas da ABNT NBR 15505-02: Turismo com atividade de caminhada.

As atividades de trekking mais conhecidas no Brasil s&o: a travessia
Petropolis/Teresopolis na Serra dos Orgédos, a travessia Vale do Pati na
Chapada Diamantina; as travessias no interior do Parque Nacional de Itatiaia
e ao longo da Serra Fina na Serra da Mantiqueira e a travessia
Lapinha/Tabuleiro no Parque Estadual da Serra Geral do Intendente em
Minas Gerais (ABETA, 2009 apud ANDRADE, 2016).

O desenvolvimento do turismo sustentavel possui grandes beneficios
baseados nos trés pilares da sustentabilidade: econémico, social e ambiental,
e é um dos maiores e expressivos setores que tem contribuido para o
crescimento no mundo. Este setor vem ganhando importancia na economia
mundial, que de acordo com Oliveira (2008), esta valorizacdo é devido aos
altos indices de geracao de divisas e renda.

O Brasil vem ganhando destaque no turismo e foi considerado pelo Férum
Econémico Mundial como sendo o pais que possui maior potencial turistico
em recursos naturais em todo o mundo. Destaca-se que esta riqueza esta
sobre protecdo em areas de conservacdo, que Sd0 0S parques nacionais
(BRASIL, 2015).

Este grande potencial estd relacionado com a beleza dos recursos
naturais existente no Brasil, o qual abriga a maior biodiversidade de biomas
do mundo. Conforme o Ministério do Meio ambiente (BRASIL, 2002), os
biomas sdo: Amazébnia, Mata Atlantica, Campos Sulinos, Caatinga, Cerrado,
Pantanal, Zona Costeira e Maritima, além de seus diversos ecossistemas.

Diante do exposto, a area em estudo para o desenvolvimento do trekking,
compreende o Pargue Nacional da Serra da Canastra (PNSC), que possui um
grande potencial para o desenvolvimento do turismo sustentavel e suas
modalidades.

O PNSC possui diversas belezas naturais, como cachoeiras, serras, um
letreiro com inscricdo rupestre, além da exuberancia de sua flora e fauna ali
existentes, a qual atrai muitas pessoas com a finalidade do turismo. Porém,
essas atividades nem sempre sao realizadas por meios e praticas
sustentaveis. Outro fator de grande relevancia € a oferta do turismo com
qualidade, que se torna o diferencial pela questdo de planejamento, e somado
a isso, a questdo de seguranca em ambientes, muitas vezes, de risco e que
necessita de informacbes para a realizacdo de tal atividade. Estas
caracteristicas para oferta de qualidade no turismo podem ser encontradas
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por meio da Classificacéo e certificacdo de percurso de uma caminhada e/ou
trekking, que é o foco do trabalho.

Dentre as modalidades da atividade turistica, segundo Felizardo e Crispim
(2011), a realizacdo de um planejamento eficaz, organiza e facilita o
desenvolvimento de tal atividade. Neste sentido, buscando a disseminacgao da
atividade turistica sustentavel, na area de estudo do presente trabalho, ja foi
iniciado através do desenvolvimento da atividade turistica, através do trabalho
de Andrade; Carvalho e Ferreira (2015) e Andrade et al. (2016), que
desenvolveram as primeiras rotas de trekking mapeadas no PNSC. As trilhas
ecoldgicas sdo utilizadas como estratégias de uso nas unidades de
conservacgao (UC), e possuem destaque pela forma natural de transmissao de
conhecimentos relacionados a dinamica da natureza. Objetivam a promocao
do contato homem natureza com a transformacao de pensamentos, valores e
atitudes (GUILLAUMON; SINGY, 1977).

Baseado nas informacdes relatadas € necesséaria a regularizacdo das
atividades para consequentemente torna-las ambientalmente corretas, de
forma que ndo causem ou que minimizem seus impactos sobre o meio am-
biente. Diante de tal necessidade, surgiu o presente trabalho, que teve como
objetivo o Mapeamento, Classificacéo e Certificacdo de Rotas de Trekking em
uma Area do PNSC, envolvendo empreendimentos turisticos e atrativos
naturais. Esta estratégia de envolver empreendimentos turisticos existentes
faz com que o ecoturismo na regido seja fortalecido e valorizado, suscitando
beneficios sociais, econdmicos e ambientais para a comunidade envolvida.
Por outro lado, abrangendo um atrativo turistico natural faz com que a trilha
se torne mais interessante para os ecoturistas e amantes da natureza.

Certificagcao do turismo de aventura

No Brasil, a certificacdo do turismo de aventura encontra-se em
processo de evolugdo. E um segmento prioritario e exige a participacdo dos
orgaos publicos e privados, ligados a diferentes esferas, com a finalidade de
garantir sua credibilidade e, ao mesmo tempo, preconizar as diretrizes para
seu desenvolvimento (COVALAN, 2008).

As certificagcbes para o segmento turistico de aventura sdo uma
possibilidade de conhecimento da atividade sobre o produto ou servico
oferecido, tanto no ambito administrativo quanto na certificacdo dos produtos
(PROCHNOW; VASCONSELOQOS, 2008).

Esta iniciativa de certificacao foi dada no encontro realizado pelo Grupo
de Empresarios de Turismo de Aventura (GETA), no ano de 2003, que
mobilizou empresarios, profissionais do setor, esportistas, governantes e o
publico académico. Este encontro foi um marco na histéria do turismo de
aventura no Brasil. Teve como resultado agfes positivas a favor deste
segmento, como a criacdo da Associacao Brasileira de Empresas de Turismo
de Aventura (ABETA), em 2004, e a elaboracdo de um projeto de
normalizacdo em turismo de aventura (WIDMER et al., 2010).
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Normalizagcdo do turismo de aventura no Brasil

A normalizacdo é o nome dado a criagdo de normas técnicas. As
normas técnicas aceitas internacionalmente sédo definidas como documentos
estabelecidos pelo consenso de uso comum e repetitivo, diretrizes, regras que
visam obter um grau elevado de ordenacdo. Destaca-se dois aspectos:
estabelecimento das normas técnicas por consenso, 0 que envolve interesse
mutuo desde que reconhecidamente aprovadas por um organismo, e seguir
0os principios nacional de normalizacdo. Este organismo pode ser
organizagfes publicas ou privadas, sendo reconhecidas pelo estado. No
Brasil, o organismo é a Associacao Brasileira de Normas Técnicas — ABNT
(BRASIL, 2005).

Tais normas estabelecem requisitos minimos para produtos, servicos
ou processos, e devem conter ordenamento e padronizacdo. Ademais, as
normas sao aplicadas também aos sistemas de gestdo e as pessoas, onde
sdo definidos requisitos de desempenho, qualidade e seguranca,
estabelecimento de procedimentos, padronizacdo de dimensdes, tipos de
usos, proposicao de classificacdes e diferentes medidas e métodos de ensaio.
Estas normas possuem abrangéncia de ambito interno (empresas, consorcios
e associacdes) até as esferas regionais, nacional e internacional (ABNT,
2008).

No Brasil, o organismo nacional de normalizacéo é a ABNT, de acordo
com o que estabelece a Resolucdo n° 07/1992 do Conselho Nacional de
Metrologia, Normalizagdo e Qualidade Industrial (CONMETRO, 1992). E a
finalidade das normas conforme relata Covolan (2008), é promover o
processo de identificacdo dos aspectos criticos da operacdo do turismo de
aventura no Brasil.

Localizacdo da area de estudo

O Pargue Nacional da Serra da Canastra (PNSC) é uma unidade de
conservacgao integral que possui uma extensao de aproximadamente 200 mil
hectares. Esta localizado no sul-sudoeste de Minas Gerais. Em relacdo aos
recursos hidricos, a area do parque abriga as cabeceiras das bacias
hidrogréficas do rio Sdo Francisco e do rio Parand. Tem como Bioma o
cerrado brasileiro.

A &rea possui riquezas naturais, que abriga inGmeras cachoeiras, rios,
riachos, quedas d’agua, gruta e um sitio arqueolégico cognominado Letreiro,
o qual é composto por inscricbes rupestres. E uma regifio bastante procurada
devido as suas grandes e belas atra¢des turisticas.

O PNSC foi dividido em duas areas fundiarias: a area regularizada e a
area ndo regularizada. A area regularizada é chamada Chapaddo da
Canastra e possui uma area total de 71.525ha e a area nao regularizada é
chamada Chapadédo da Babilbnia e possui uma area de 130.000ha. O
desenvolvimento das rotas de trekking estd localizada na area nao
regularizada do PNSC, que abrange também, parte do municipio de Sao Joao
Batista do Gloria e parte do municipio de Delfindpolis, conforme ilustrado na

Figura 1.
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Mapa de Localizagédo da Area de Estudo
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Figura 1: Mapa de localizag&o.
Figure 1: Localization map.
Fonte: o autor.
Source: The author.

Procedimentos metodoldgicos

A metodologia para a concretizacdo deste projeto baseou-se nas
seguintes atividades: Escolha do local para desenvolvimento da pesquisa
baseado no percurso do trekking ja utilizado pelo turista; Delimitacdo das
rotas de trekking; Trabalho de campo; Organizacdo do banco de dados;
Certificacdo e Classificacdo das rotas de trekking; Elaboracdo dos mapas e
Elaboracéo do painel interpretativo.

Escolha do local para desenvolvimento do trekking

O presente trabalho é uma continuacdo de um trabalho realizado por
Andrade (2016), que desenvolveu uma rota ecoturistica no PNSC, que foi
denominada de “Caminhos da Canastra”. Assim, para a realizacdo de novas
ramificacbes a partir da rota principal, trilha “Caminhos da Canastra”, foi
preciso realizar uma pesquisa minuciosa sobre a area do parque, onde
encontra-se tal rota. Essa analise local foi em funcdo da maior adequabilidade
e propiciabilidade para o desenvolvimento de novas trilhas ecologicas, ou
seja, rotas secundarias muito utilizadas pelos turistas.

A andlise foi executada/interpretada por meio de imagens de satélite
RapidEye e do aplicativo Google Earth, onde foi possivel tracar uma trilha que
contemplasse a presenca de empreendimentos turisticos de apoio e um
atrativo turistico expressivo.
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A andlise realizada considerou também a questdo ambiental, desta
forma, o local escolhido foi aquele que nao traria impacto ao meio ambiente,
como por exemplo, abertura de novas trilhas em locais preservados, e sim
estudando as trilhas ja existentes adequando-as as normas da ABNT NBR
15505-2:2008 Turismo com atividades de caminhada com a intencdo de
promover a conservacao dos recursos naturais.

Delimitagdo das Rotas de Trekking

A delimitacdo das rotas foram feitas utilizando o software ArcGIS, o
qgual possibilitou delimitar os trajetos das rotas. Para a delimitagdo das rotas,
foi necessario criar uma estrutura vetorial (shapefile). Para isto foi realizado os
seguintes procedimentos: catalog — new - shapefile — polyline. Foram
mapeadas o total de seis rotas de trekking distintas. Este software, além da
realizacdo do mapeamento, possibilitou também a obtencdo de dados como a
guilometragem a ser percorrida e coordenadas geograficas de pontos de
interesse da rota.

Trabalho de campo

ApoOs a delimitacdo das rotas de trekking em laboratério, foi necessario
o trabalho in loco com duas finalidades: confirmar a localizacdo das trilhas
tracadas em laboratorio e levantar dados dos percursos para a classificacao e
certificagdo da trilha. Os dados levantados estéo de acordo com as normas da
ABNT para classificacdo e certificacdo de percursos. Sdo exemplos dos
dados coletados: o tempo aproximado a ser percorrido, as condi¢des reais do
local, como exposicdo de pedras no percurso, diferenca de nivel, sinalizacéo,
dentre outras fizeram parte das observacdes. Para a confirmacgéo das rotas,
foi utilizado um GPS de navegacdo, modelo Garmim 60csx, que possibilitou o
mapeamento dos tracados das trilhas. No total foram seis trilhas percorridas e
mapeadas. As informaces complementares, como alguns pontos especificos
foram marcados pelo GPS, como coordenadas da pousada e coordenados
das cachoeiras.

Organizacgao do banco de dados

Apoés o trabalho de campo foi necessario descarregar as informacdes
obtidas pelo GPS, bem como das informacOes levantadas sobre as
peculiaridades do local. As informacdes do GPS foram transportadas para o
software ArcGIS, onde foram vetorizadas, e 0s arquivos padronizados no
Datum SIRGAS 2000.

Para compor o documento base do trabalho foram utilizadas imagens
de satélite RapidEye, com resolucdo espacial de 5m. Estas imagens se
apresentam georreferenciadas no Datum WGS84 e foram cedidas pelo
Ministério do Meio Ambiente. A delimitacgdo dos municipios e a rede
hidrogréafica foram obtidas no sitio digital do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica — IBGE. A delimitacdo do Parque Nacional e sua area regularizada
e nédo regularizada foram obtidas no sitio digital do ICMBio. O mapa com as
altitudes, utilizado para compor o0s painéis interpretativos, foi obtido do
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trabalho de Magri (2013). O banco de dados foi utilizado para elaboracdo dos
mapas e dos painéis interpretativos.

Classificacao e certificacdo dos percursos

A classificacao e certificacdo foram realizadas de acordo com a norma
NBR 15505-2 (ABNT, 2008) Turismo com atividades de caminhada. De
acordo com a ABNT, para a classificacéo e certificacdo de trilhas € necessario
considerar dois aspectos: Critérios da Classificacdo e procedimentos de
Classificacao.

Critérios da Classificacao

Os Ciritérios de Classificacdo de acordo com a norma da NBR 15505-2
(ABNT, 2008) Turismo com atividades de caminhada com a intencédo de
promover a conservagao dos recursos naturais estao descritos no Quadro 1.

Quadro 1: Critérios exigidos pela norma.
Table 1: Criteria required by the standard.

Critérios de classificacdo

Refere-se aos perigos e outras atividades decorrentes do meio
natural, como temperatura, pluviosidade, riscos de quedas,
facilidade de resgate, entre outros fatores que podem ser
encontradas ao longo do percurso.

Severidade do meio

Refere-se ao grau de dificuldade para a orientacdo, como
Orientacdo no percurso | presenca de sinalizacdo, trilhas bem marcadas, presenca de
pontos de referéncia, entre outros para completar o percurso.

Refere-se aos aspectos encontrados no percurso em reagdo ao
piso e as condi¢bes para percorré-lo, como tipos de pisos,
trechos com obstaculos, trechos com pedras soltas, entre
outros.

Condicdes do terreno

Refere-se a quantidade de esfor¢o fisico requerido para
cumprir o percurso, levando em conta a extensao e desniveis
(subidas e descidas), considerando um cliente comum. E
considerado um cliente comum uma pessoa adulta, ndo
esportista e com bagagem leve.

Intensidade de Esforgo
Fisico

Fonte: NBR 15505-2 (ABNT, 2008).
Source: ABNT NBR 15505-02 (ABNT, 2008).

Procedimentos de classificacéo

O percurso classificado foi dividido em trechos para avaliar cada
critério. Os trechos sdo partes do percurso com caracteristicas distintas, que
possa ser considerado ele mesmo um percurso, ou que a sua inclusao ou
exclusao modifique a classificacdo do percurso. Cada trecho foi avaliado para
cada um dos critérios. Todos os percursos foram classificados utilizando-se
0s quatro critérios: Severidade do Meio, Orientacdo no Percurso, Condi¢des
do Terreno e Intensidade de Esforgo Fisico.
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Severidade do meio

A classificacdo para este critério foi efetuada contando-se o numero de
ocorréncias de fatores de forma cumulativa. Durante a classificacdo, cada
fator foi contado somente uma vez, independentemente de sua probabilidade
de incidéncia. Os fatores sé&o colocados pela Norma ABNT NBR 15505-02.

A. Exposicdo a desprendimentos de pedras provocados pelo proprio
grupo ou outro durante o percurso.

B. Eventualidade de queda no vazio ou por um declive acentuado.

C. Existéncia de passagens onde seja necesséario o uso das maos para
progredir no percurso.

D. Exposicdo a trechos permanentemente escorregadios, pedregosos
ou alagados durante o percurso.

E. Travessia de rios ou outros corpos d’agua com correnteza, a vau
(sem ponte).

F. Alta probabilidade de chuvas intensas ou continuas para o periodo.

G. Alta probabilidade de que pela noite a temperatura caia abaixo de
0°C.

H. Alta probabilidade de que a temperatura caia abaixo de 5°C e a
umidade relativa do ar supere 0s 90%.

I. Alta probabilidade de exposicao a ventos fortes ou frios.

J. Alta probabilidade de que a umidade relativa do ar seja inferior aos
30%.

K. Alta probabilidade de exposicdo ao calor em temperatura acima de
32°C.

L. Longos trechos de exposi¢do ao sol forte.

M. Tempo de realizacdo da atividade igual ou superior a 1h de marcha
sem passar por um lugar habitado, um telefone de socorro (ou sinal de celular
ou radiocomunicador) ou uma estrada aberta com fluxo de veiculos.

N. Tempo de realizacdo da atividade igual ou superior a 3h de marcha
sem passar por um lugar habitado, um telefone de socorro (ou sinal de celular
ou radiocomunicador) ou uma estrada aberta com fluxo de veiculos.

O. A diferenca entre o tempo necessario para completar o percurso e a
quantidade de horas restantes de luz natural ao fim do dia (disponivel na
época do ano considerada) € menor que 3h.

P. Eventual diminuicéo da visibilidade por fendmenos atmosféricos que
possa aumentar consideravelmente a dificuldade de orientacdo ou a
localizagcéo de pessoas em algum trecho do percurso.

Q. Trajeto por vegetacdo densa ou por terreno irregular que possa
dificultar a orientacdo ou a localizagcdo de pessoas em algum trecho do
percurso.

R. Regido ou trechos sem acesso a agua potavel.
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A classificacao utilizada para determinar a severidade do meio em
funcdo do numero de fatores identificados para cada trecho séo apresentados

na Tabela 1.

Tabela 1: Classificacédo do critério severidade do meio.
Table 1: Criteria classification Severity of the médium.

e ~ Numero de
Valor Classificacéo Fatores
1 Pouco severo Até 3
2 Moderadamente Severo 40ub
3 Severo 6a8
4 Bastante Severo 9al2
5 Muito Severo Pelo menos 13

Orientacdo no percurso

A classificacdo para este critério foi

Fonte: ABNT NBR 15505-02.

Source: ABNT NBR 15505-02.

efetuada avaliando-se as

condi¢Bes do itinerario (Quadro 2). Cada trecho foi avaliado em relacdo a
facilidade de orientacéo para percorré-lo.

Quadro 2: Classificacdo segundo a orientacdo no percurso.
Table 2: Classification according to the course orientation.

Valor

Classificacéo

Condi¢des de orienta¢éo no percurso

Caminhos e cruzamentos bem
definidos

Caminhos principais bem delimitados ou sinalizados, com
cruzamentos claros com indicacgao explicita ou implicita. Manter-se
sobre o caminho néo exige esforco de identificacdo do tragado.
Eventualmente, pode ser necessario acompanhar uma linha
marcada por um acidente geografico inconfundivel (por exemplo,
uma praia ou uma margem de um lago)

Caminho ou sinalizacao que
indica a continuidade

Existe um tracado claro do caminho sobre o terreno ou sinalizacéo
para a continuidade do percurso. Requer atengéo para a
continuidade e o cruzamento de outros tragados, mas sem
necessidade de uma interpretacdo precisa dos acidentes
geograficos. Esta condicdo se aplica & maioria dos caminhos
sinalizados que utilizam, em um mesmo percurso, distintos tipos de
caminhos com numerosos cruzamentos como, por exemplo, trilhos
de veiculos automotores, trilhas para pedestres, caminhos para
montaria, campos assinalados por marcos (bem localizados e bem
mantidos)

Exige a identificacéo de
acidentes geograficos e de
pontos cardeais

Ainda que o itinerario se desenvolva por tragado sobre trilhas,
percursos marcados por acidentes geograficos (rios, fundos de
vales, costas, cristas, costfes de pedras, entre outros) ou marcas
de passagem de outras pessoas, a escolha do itinerario adequado
depende do reconhecimento dos acidentes geogréficos e dos
pontos cardeais.

Exige habilidades de
navegacao fora do tracado

N&o existe tragado sobre o terreno, nem seguranga de contar com
pontos de referéncia no horizonte. O itinerario depende da
compreenséo do terreno e do tracado de rumos.

Exige navegacao para utilizar
trajetos alternativos e ndo
conhecidos previamente

O itinerario depende da compreenséao do terreno e do tracado de
rotas, além de exigir capacidade de navegacao para completar o
percurso. Os rumos do itinerario podem ser interrompidos
inesperadamente por obstaculos que necessitem ser contornados.

Fonte: ABNT NBR 15505-02.
Source: ABNT NBR 15505-02.
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Condicdes do terreno

A classificacdo para este critério foi efetuada avaliando-se as
condi¢cdes do terreno (Quadro 3). Cada trecho foi avaliado em relagdo a
dificuldade para percorré-lo, no que se refere as condicbes do terreno, a
existéncia de obstaculos e outras condigdes.

Quadro 3: Classificacédo do percurso segundo as condic¢des do terreno.
Table 3: Classification of the course according to the terrain conditions.

Valor Classificacéo Condicdes do terreno
- Estradas e pistas para veiculos, independente de sua
11 Percurso em superficies planas T : )
inclinacdo. Caminhos com degraus com piso plano e regular.
Caminhos por diversos terrenos firmes, mas que mantenham a
regularidade do piso, trilhas bem marcadas que n&o apresentem
22 Percurso por caminhos sem grandes ?nclina(;(”)es nem obstéculos que requeiram grande
obstaculos esforco fisico para serem ultrapassados. Percursos atravées de
terrenos uniformes como campos e pastagens ndo muito
inclinados.
Percurso por trilhas com obstaculos ou degraus irregulares, de
tamanho, altura e inclinagéo diferentes. Percurso fora de trilhas
33 Percurso por trilh_as escalonadas ou e por terrenos irregulares. Traves_sias de areas pedregosas ou
terrenos irregulares com afloramentos rochosos (lajes de pedras). Trechos de
pedras soltas, pedreiras instaveis, raizes muito expostas,
aredes ou grandes erosbes.
. Caminhos com obstaculos que podem exigir saltos ou a
44 Percurso com obstéculos RN ~
utilizacdo das méos.
55 Percurso que requer técnicas Trechos que exigem técnicas de escalada. Exige a utilizacdo de

verticais

equipamentos e técnicas especificas.

Fonte: ABNT NBR 15505-02. Souce: ABNT NBR 15505-02.

Intensidade de Esforco Fisico

BN

Cada trecho foi avaliado em relagdo a estimativa do esforco
necessario, levando em conta a distancia a ser percorrida e a influéncia dos
desniveis (subidas e descidas). O calculo da estimativa do esforco fisico foi
efetuado utilizando as Normas da ABNT NBR 15505-02 Turismo com
atividade de caminhada. O indice € expresso em horas e considera-se 0
praticante uma pessoa adulta, ndo esportista e com bagagem leve, nas
condicg0es tipicas de realizagdo de caminhadas, com acréscimos decorrentes
das condicfes do terreno e dos desniveis do percurso. O indice foi calculado,
para trechos horizontais, a partir do céalculo do tempo de deslocamento
horizontal obtido, dividindo-se a distancia percorrida por uma velocidade
média na horizontal conforme a equacéo abaixo:

Th= (Dp )/Vh
Onde:
Th: é o tempo de deslocamento na horizontal,
Dp: é a distancia percorrida no trecho;
Vh: é a velocidade média na horizontal.
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As velocidades médias na horizontal utilizadas neste célculo estdo
apresentadas abaixo e sdo padronizadas pelas Normas da ABNT 15505-02:

Piso Facil (estradas e pistas): 4 km/h
Piso Moderado (trilhas, caminhos lisos e prados): 3 km/h
Piso Dificil (caminhos ruins, pedregosos, leitos de rios): 2 km/h

A influéncia do desnivel leva em consideracédo calculando-se o tempo
adicional devido aos desniveis (subidas ou descidas). Esse tempo representa
um esforco adicional. E calculado utilizando-se o desnivel dividido por uma
velocidade vertical padrao, de acordo com o tipo de piso do trecho. Esses
tempos adicionais para cada trecho foram calculados usando as equacfes
abaixo:

Ts =D/Vs Td=D/Vd

Onde:

D é o desnivel;

Vs é a velocidade de deslocamento vertical em aclive;
Vd é a velocidade de deslocamento vertical em declive;
Ts é o tempo na subida e Td € o tempo na descida.

Em cada trecho foi calculado o acréscimo correspondente as subidas,
independentemente do acréscimo correspondente as descidas. O tempo
correspondente aos desniveis € a soma do tempo correspondente as subidas
com o correspondente as descidas.

Para o calculo de acréscimos de tempo para trechos com desnivel,
considerou-se o tipo de inclinagdo, aclive (subida) ou declive (descida),
padronizando a velocidade média da caminhada para cada um em 200m/h
para aclive e em 300m/h para declive, de acordo com diretrizes da Normas da
ABNT 15505-02.

Em cada trecho calculou-se dois tempos: 0 tempo correspondente ao
deslocamento na horizontal e o tempo correspondente aos desniveis. Para a
analise do percurso foram somados os tempos correspondentes a cada
trecho, resultando um tempo total para o deslocamento na horizontal e um
outro tempo total para os desniveis.

O indice de esforco para caminhada em percursos de turismo € o
resultado da soma do maior tempo obtido com a metade do menor tempo
obtido. Como mostra a expressao abaixo:
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IE ABNT= Maior T + (menor T)/2

Onde:
IE é o indice de esfor¢o para caminhada em percursos de turismo e

T é o tempo, expresso em horas (h).

Tais célculos tiveram como apoio o uso do Google Earth. Através
deste, foram tragcadas as trilhas e selecionado o campo “Modelo de elevagao
do terreno”. Este procedimento foi realizado para cada trilha, separadamente.
O Google Earth deu suporte para a realizacao dos calculos de intensidade de
esforco fisico, especificamente para a obtencao dos desniveis. Para obtencéo
dos desniveis, a quilometragem total foi dividida em trechos (Figura 2).

Altitude (m)

600 —

300

Distancia (km)
T T T

0 Trecho 1 5 Trecho 2 10 Trecho 3 15 Trecho 4 20

Figura 2: Exemplo de gréfico altimétrico da ABNT.
Figure 2: Example of ABNT altimetric graph.
Fonte: ABNT NBR 15505-02.

Source: ABNT NBR 15505-02.

A classificacdo para este critério foi efetuada estimando-se o esforco
fisico necessario para completar o percurso, em termos de duracdo da
atividade, expressa em horas, segundo Normas da ABNT 15505-02 (Tabela
2).

Tabela 2: Classificagdo segundo o indice de esforco fisico.
Table 2: Classification according to physical exertion index

Valor Classificacéo Estimativa de duracéo da atividade
de caminhada (h)
1 Pouco esfor¢o Até 1
2 Esforco moderado Maisde 1 e até 3
3 Esforco significativo Mais de 3 e até 6
4 Esforco intenso Mais de 6 e até 10
5 Esforgo extraordinario Mais de 10

Fonte: ABNT NBR 15505-02.
Source: ABNT NBR 15505-02.
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Elaboracdo de mapas

No total, foram elaborados seis mapas, referentes as seis rotas de
trekking. Estes mapas foram confeccionados no software ArcGIS e sé&o
compostos por imagens de satélite RapidEye, delimitacdo da rota especifica,
dados pontuais (localizacdo da pousada e cachoeira) e hidrografia. Para cada
mapa foi criado um shape e elaborado o layout de acordo com a trilha e os
elementos base do mapa, elementos estes, que sao padrdo para 0os mapas.

Elaboracéo do painel interpretativo

Os dados coletados em campo com auxilio dos critérios exigidos na
norma da ABNT — Turismo de caminhada foram organizados, analisados e
interpretados. ApOs esta etapa, foram compilados para compor o painel
interpretativo seguindo os critérios de exigéncias técnicas e fisicas dos
percursos.

Os painéis interpretativos foram elaborados apés a confeccdo dos
mapas e foram confeccionados por meio do software ArcGIS. Os painéis
interpretativos compdem-se da classificacdo do percurso que aborda os
critérios exigidos pela norma da ABNT e o mapa especifico do painel
interpretativo em questdo, que sdo compostos pela rota especifica,
hidrografia, dados pontuais (localizacdo da pousada e cachoeira) e dados de
altitude. No total foram confeccionados seis painéis interpretativos, referente a
cada rota de trekking elaborada. Estes painéis foram inseridos em cada
pousada, com a finalidade de disponibilizar e facilitar a informacdo da
atividade de trekking disponivel no local, além das informacdes
complementares e necesséarias para a realizacdo desta atividade, como o
tempo gasto, a quilometragem total, dentre outras informacgoes.

Resultados

A escolha especifica do local da area de estudo pode ser explicada por
envolver equipamentos turisticos e atrativos turisticos naturais. Desta forma,
foi possivel planejar seis rotas de trekking distintas, de modo que os turistas,
independente da pousada que estiver, tera opcdes para o desenvolvimento do
ecoturismo nesta regiéo.

O conjunto de trilhas mapeadas faz parte de um complexo de trilhas
gue foi denominado de “Complexo da Mata”, por estar localizado na regido da
Mata do Engenho. O Complexo da Mata (Figura 3) é o conjunto de trilhas que
sera composto por seis rotas de trekking distintas, sdo elas: Mirante — Maria
Augusta, Mirante — Tamanduda, Santo Anténio — Maria Augusta, Santo Antonio
— Tamandua, Mata do Engenho — Maria Augusta, Mata do Engenho -
Tamandua.
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Area do Complexo da Mata J
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Figura 3: Conjunto de trilhas do Complexo da Mata.
Figure 3: Set of tracks of Complexo da Mata.
Fonte: o autor.

Source: The author.

O nome de cada trilha foi dado relacionando o local do inicio e fim da
trilha, ou seja, o nome de uma pousada e o nome de uma cachoeira.
Observa-se que cada empreendimento turistico possui duas opc¢des de
desenvolvimento de trekking, cachoeira Maria Augusta e Cachoeira
Tamandua.

A cachoeira Maria Augusta, possui um poco de 100x50x 8m, e forma
uma praia de areia, com duas quedas e altura de 35m. Possui a esquerda
uma area de floresta e a direita um pareddo. A cachoeira Tamandua possui
uma altura de 20 metros e forma um poc¢o profundo de 50x15x7.

Todas as trilhas apresentam pequenas distancias totais, por isso na
classificacdo do percurso néo foi necessario dividir a trilha em subtrechos.

Tais rotas envolvem o0s seguintes empreendimentos turisticos:
pousadas Santo Antonio, Mata do Engenho e Mirante, e os atrativos naturais,
as cachoeiras Maria Augusta (A) e Tamandua (B) (Figura 4).
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Figura 4: Cachoeira Maria Augusta e Cachoeira Tamandua.
Figure 4: Maria Augusta Waterfall and Tamandua Waterfall.
Fonte: O autor
Source: The author

Os percursos
Percurso Mirante — Maria Augusta

O percurso Mirante — Maria Augusta tem inicio na Pousada Mirante e
fim do trajeto na Cachoeira Maria Augusta. Esta pousada esta situada no topo
da Serra das Palmeiras, na regido dos letreiros. Este local possui poucas
areas agricultaveis.

Durante o trajeto é possivel obter uma vista bela e ampla das serras e
da vegetacdo. Segue descendo a serra por aproximadamente 1:40h. Neste
trajeto de descida da serra proximo a pousada Mirante é avistado o marcante
“‘campo rupestre”. Além disso, o caminho apresenta um perfil peculiar por se
desenvolver em meio a afloramentos rochosos, sendo encontrados rochas
pequenas e médias no caminho, soltas e presas ao solo, canelas de ema,
bromélias, arnica do campo, cactos, candeia, dentre outras.

Ao fim da descida da serra e inicio de subida, seguem-se
aproximadamente 1:20h, rumo a cachoeira Maria Augusta, onde ocorre uma
mudanca nas caracteristicas da trilha, seguida por uma estrada de terra
batida em meio a vegetacdo, onde é encontrado ao longo do caminho alguns
locais com correntes d’agua e ou/ pogos d’agua.

A pontuacao dos critérios da ABNT15.505-2 bem como a exposicao de
outras informagbes como a distancia total, o tempo para a realizacdo e
desniveis do percurso teve como resultado a elaboracdo do Painel
interpretativo, conforme apresenta o Quadro 4.

Revista Brasileira de Ecoturismo, S&o Paulo, v.11, n.4, nov 2018-jan 2019, pp. 645-672. 660



Mapeamento, classificacdo e certificacdo de rotas de trekking em uma area do Parque
Nacional da Serra da Canastra (MG)

Quadro 4: Painel interpretativo.
Table 4: interpretive panel.

CAMINHOS DA CANASTRA MINAS
GERAIS - BRASIL

Percurso Mirante - Maria Augusta

Atividade: Caminhada - Trekking Tempo médio de percurso: 3:30hs

Trajeto: Pousada Mirante (Altitude:1073m) até a Cachoeira Maria Augusta
(Altitude:715m)

. . Condigoes Especificas

Desniveis de subida: 128m Longos trechos permanentemente

escorregadios e pedregosos

Desniveis de descida: 461m e sem acesso a agua potavel.

Longos trechos de exposicéo de
sol forte.

Exige acompanhamento de guia.

Distancia do Percurso: 5,26km

Al B

)

Severidade do | Orientacao de Condicdes de | Intensidade de
meio Percurso Terreno Esforgo Fisico
Nivel 4 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3
Caminho ou sinalizagéo | Percursos por trilhas
que indica a escalonadas ou
Bastante Severo continuidade terrenos irregulares | Esforgo significativo

=i
& Cachoeira Maria Augusta

Pousada!Mirante

Legenda
#\» Trilha Mirante - Maria Augustal
~"~~ Hidrografia
Altitude

C3 e13-753
R 753-849
OB 849-944
OB 944-1033
O@ 1033-1.122
o8 1.122-1235
o8 1235-1485

onte- Hidrografia: IBGE S—
Fonte do Mdpa de Altitude: Magri (201 2 4000W QW

Percurso Mirante — Tamandua

O percurso Mirante — Tamandud tem inicio na Pousada Mirante e fim
do trajeto na Cachoeira Tamandua.

Esta trilha compreende uma descida de aproximadamente 1:20h até a
parte baixa. Na parte baixa é onde se encontra uma pedra com informacdes
de direcdo das cachoeiras Maria Augusta e Tamandua.

Seguindo em direcdo a cachoeira Tamandu& por uma trilha durante
30min, a qual no trecho possui uma sinalizagdo, em uma rocha, essa direciona
a um cérrego. Proximo ao cérrego possui uma placa direcionando o caminho
até a cachoeira Tamandua. Do corrego até a cachoeira Tamandua a trilha vai
se afunilando. E seguida no leito do rio, por aproximadamente 1:30h, e é
realizada entre rochas de diversos tamanhos: pequenas, médias e grandes,
sendo necessério, em grande parte do percurso, o uso das maos. O uso das
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bY

maos para continuar no percurso é necessario devido a necessidade de
deslocamento do individuo de uma rocha a outra em meio a agua e as rochas

serem escorregadias.

A pontuacao dos critérios da ABNT15.505-2 bem como a exposicao de
outras informagbes como a distancia total, o tempo para a realizagdo e
desniveis do percurso teve como resultado a elaboracdo do Painel

interpretativo, conforme apresenta o Quadro 5.

Quadro 5: Painel Interpretativo Mirante — Tamandua.
Table 5: Interpretive Panel Lookout — Tamandua.

CAMINHOS DA CANASTRA MINAS

Percurso Mirante - Tamandua GERAIS - BRASIL

Atividade: Caminhada - Trekking Tempo médio de percurso: 3:30 hs

Trajeto: Pousada Mirante(Altitude:1073m) até a Cachoeira Tamandua
(Altitude:690m)

Condigoes Especificas
Longos trechos permanentemente
escorregadios e pedregosos.
Desniveis de descida: 430m Aproximadamente 500m € no leito
do rio e em meio as pedras
escorregadias.

Exige acompanhamento de guia.

@

Desniveis de subida: 80,9m

Distancia do Percurso: 4,34km

/N

Severidade do | Orientacao de Condicoes de | Intensidade de
meio Percurso Terreno Esforgo Fisico
Nivel 4 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 3
Caminho ou sinalizagao | Percursos por trilhas
gue indica a escalonadas ou
Bastante Severo continuidade terrenos irregulares | Esforgo significativo

mﬂm

Legenda

# N\ Mirante - Tamandua
~"~~— Hidrografia
Altitude

(3 613-753
(3 753-849
O 849-944
O3 944-1.033
@ 1033-1.122
% 1122-1235
o8 12351485

Fonte- Hidrografia: IBGE
Fonte do Mapa de Altitude:

Cachoeira Tamandugfxg '
3 :,"'“"/

Revista Brasileira de Ecoturismo, S&o Paulo, v.11, n.4, nov 2018-jan 2019, pp. 645-672.

662



Mapeamento, classificacdo e certificacdo de rotas de trekking em uma area do Parque
Nacional da Serra da Canastra (MG)

Percurso Santo Anténio - Maria Augusta

O percurso Santo Antbnio — Maria Augusta tem inicio na Pousada
Santo Anténio e fim do trajeto na Cachoeira Maria Augusta.

Da pousada Santo Antbnio caminha-se por uma estrada por tempo
aproximado de 40min até a Pousada Mata do Engenho. Da pousada Mata do
Engenho segue por um caminho que adentra a propriedade da pousada, que
passa por uma pinguela sobre o Ribeirdo Grande e segue novamente o
caminho por 1:20h, na direcdo da cachoeira Maria Augusta. Grande parte
deste trajeto € em meio ao piso com caracteristicas de estrada.

A pontuacao dos critérios da ABNT15.505-2 bem como a exposicao de
outras informac6es como a distancia total, o tempo para a realizacdo e
desniveis do percurso teve como resultado a elaboracdo do Painel
interpretativo, conforme apresenta o Quadro 6.

Quadro 6: Painel Interpretativo da trilha Santo Antdnio — Maria Augusta.
Table 6:Interpretive Panel of the Santo Antbnio - Maria Augusta Trall

Percurso CAMINHOS DA CANASTRA MINAS
Santo Anténio - Maria Augusta GERAIS - BRASIL

Atividade: Caminhada - Trekking Tempo médio de percurso:2:00hs

Trajeto:Pousada Santo Anténio (Altitude:702m) até a
Cachoeira Maria Augusta{Allilude:715m)

Condigoes Especificas
Desniveis de sublda: 141m G.-anige parte g; trilha

& em meio a trechos com

Desniveis de descida: 93m cargcturistica de estrada.
Longos trachos de exposigao de

: sol forte
Distdncla do Percurso: 3,68km Exige acompanhamento de guia.

AN h

Severidade do | Orientacio de Condigdes de | Intensidade de

melo Percurso Terreno Esforgo Fisico
Nivel 4 Nivel 2 Nivel 1 Nivel 2
Caminbe ou
sinalzagdo qua Parcureo em
Rasianie Severo InGca sonnuicace suparficies olanas Esforgo moderado
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Percurso Santo Anténio — Tamandua

O percurso Santo Antbnio — Tamanduda tem inicio na Pousada Santo
Antonio e fim do trajeto na Cachoeira Tamandua.

Na pousada Santo Antdnio é avistado parte do caminho a ser tracado
nesta trilha. E necessario atravessar um curso d’agua, em seguida caminhar
em estrada por aproximadamente 50min até chegar em outro curso d’agua.
No segundo curso d’agua, é seguido pelo leito do rio, na direcdo apontada
pela sinalizacdo em madeira. Subindo o leito do rio por aproximadamente
1:00h j& pode ser avistado a cachoeira Tamandué entre as rochas. Durante o
percurso em meio as pedras depara-se com varios pogos d’agua.

A pontuacao dos critérios da ABNT15.505-2 bem como a exposi¢éo de
outras informagdes como a distancia total, o tempo para a realizacdo e
desniveis do percurso teve como resultado a elaboracdo do Painel
interpretativo, conforme apresenta o Quadro 7.

Quadro 7: Painel interpretativo da trilha Santo Antdnio — Tamandua.
Table 7: Interpretive Panel of the Santo Anténio - Tamandua Trail.

Percurso CAMINHOS DA CANASTRA MINAS
Santo Antoénio - Tamandua GERAIS - BRASIL

Atividade: Caminhada - Trekking Tempo médio de percurso: 1:00hs

Trajeto: Pousada Santo Antonio (Altitude:702m) até a
Cachoeira Tamandua(Altitude:717m)

Condigoes Especificas

Desniveis de subida: 51,3m Trechos permanentemente
escorregadios e pedregosos.
Desniveis de descida: 37m Aproximadamente 500m da trilha

é sobre o leito do rio em meio as
pedras escorregadias.
Exige acompanhamento de guia.

ABIAR

Distancia do Percurso: 1,24km

Severidade do | Orientacao de Condicdes de | Intensidade de
meio Percurso Terreno Esforgo Fisico
Nivel 4 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2
Caminho ou sinalizagéo| Percurso por trilhas
que indica escalonadas ou
Bastante Severo continuidade terrenos irregulares |  Esforgo moderado

Cachoeira Tamandua
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Percurso Mata do Engenho - Maria Augusta

O percurso Mata do Engenho — Maria Augusta tem inicio na Pousada
Mata do Engenho e fim do trajeto na Cachoeira Maria Augusta.

A trilha em questdo segue inicialmente dentro da propriedade da pousada
Mata do Engenho, prossegue até uma pinguela sobre o Ribeirdo Grande,
onde possui uma placa com informacdo de direcdo da cachoeira Maria
Augusta e Tamandud. Logo que passa a pinguela, segue uma estrada em
meio a vegetacdo até o fim da trilha, que também possui sinalizacdo de
direcdo da cachoeira Maria Augusta. Caminhando por aproximadamente
1:10h, chega-se ao atrativo natural Cachoeira Maria Augusta. Proximo a
cachoeira existem, logo na entrada em meio a vegetacao, placas informativas
de direcao e conscientizacao.

A pontuacao dos critérios da ABNT15.505-2 bem como a exposi¢éo de
outras informacBes como a distancia total, o tempo para a realizacdo e
desniveis do percurso teve como resultado a elaboracdo do Painel
interpretativo, conforme apresenta o Quadro 8.

Quadro 8: Painel interpretativo da trilha Mata do Engenho - Maria Augusta.
Table 8:Interpretive panel of the trail Mata do Engenho - Maria Augusta.

Percurso

CAMINHOS DA CANASTRA MINAS
Mata do Engenho - Maria Augusta

GERAIS - BRASIL

Atividade: Caminhada - Trekking Tempo meédio de percurso: 1:30hs

Trajeto: Pousada Mata do Engenho (Altilude:689m) até a
Cachoeira Maria Augusta (Allitude:715m)

Condigdes Especificas

Desniveis de subida: 130m

Trechos sem acesso a agua potavel|

Longos rechos de expasiclo ac
3ol forte,

Exige acompanhamenta de guia.
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Percurso Mata do Engenho — Tamanduéa

O percurso Mata do Engenho — Tamandué tem inicio na Pousada Mata
do Engenho e fim do trajeto na Cachoeira Tamandua.

A trilha em questdo segue inicialmente dentro da propriedade da
pousada Mata do Engenho, prossegue até uma pinguela sobre o Ribeirdo
Grande, onde possui uma placa com informacéo de direcdo para a cachoeira
tamandua. Seguindo na direcdo apontada pela sinalizacdo em madeira,
segue subindo o leito do rio, que vai se afunilando por aproximadamente
1:00h, logoé avistado a cachoeira Tamandué entre as rochas. Durante o
percurso em meio as pedras depara-se com varios pogos d’agua.

A pontuacao dos critérios da ABNT15.505-2 bem como a exposi¢do de
outras informacbes como a distancia total, o tempo para a realizacdo e
desniveis do percurso teve como resultado a elaboracdo do Painel
interpretativo, conforme apresenta o Quadro 9.

Quadro 9: Painel interpretativo pousada Mata do Engenho — Tamandua.
Table 9: Interpretive panel inn Mata do Engenho — Tamandua.

Percurso CAMINHOS DA CANASTRA MINAS
Mata do Engenho - Tamandua GERAIS - BRASIL

Atividade: Caminhada - Trekking Tempo médio de percurso: 1:30hs

Trajeto: Pousada Mata do Engenho (Altitude:689m) até a
Cachoeira Tamandua(Altitude:717m)

Condigoes Especificas
Trechos permanentemente
escorregadios e pedregosos.
Desniveis de descida:29,7m Aproximadamente 500m & sobre
o leito do rio e em meio as pedras
escorregadias.
Exige acompanhamento de guia.

A | ny

Desniveis de subida:82,4m

Distancia do Percurso: 1,77km

Severidade do | Orientacao de Condigoes de | Intensidade de
meio Percurso Terreno Esforgo Fisico
Nivel 4 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 2
Caminho ou sinalizagdo| Percurso por trilhas
que indica a escalonadas ou
Bastante Severo continuidade terrenos irrequlares Esforgo moderado
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Os resultados apresentados acima, foram organizados conforme pode
ser visto na Tabela 3. De acordo com os resultados expostos na tabela, os
percursos com maior distancia (km) sdo, respectivamente, os percursos P1,
P2, P3, P5, P6 e P4, que séo respectivamente, os percursos Mirante — Maria
Augusta, Mirante — Tamandug, Santo Antdnio — Maria Augusta, Mata do
Engenho — Maria Augusta, Mata o Engenho — Tamandua e Santo Anténio —
Tamandud.

Tabela 3: Comparativo entre 0s percursos.
Table 3: Comparison between the routes.

Dados dos Percursos P1 P2 P3 P4 P5 P6
Distancia (km) 5,26 4,34 3,68 1,24 2,52 1,77
Tempo estimado (h) 3:30 3:30 2:00 1:00 1:30 1:30
Média de Aclive (%) 8,3 7,9 7,8 5,8 9,8 7,6
Média de Declive (%) 12 12,4 4,8 9 5,8 4
Maxima de Aclive (%) 25,8 25,5 25,3 25 27,1 25,5
Maxima de Declive (%) 31,6 31,7 25,3 24,6 20 20,3
Ganho (m) 128 80,9 141 51,3 130 82,4
Perda (m) 461 430 93 37 72,9 29,7
Elevagdo minima (m) 686 690 684 684 684 684
Elevagcdo média (m) 844 845 719 696 731 697
Elevacéio méxima (m) 1087 1087 769 717 772 744
Tipo de piso Dificil Dificil Facil Dificil Facil Dificil

Observa-se que as maiores distancias (P1, P2 e P3) apresentou
também maiores tempos em horas para trilhar o percurso. Este resultado
pode ser explicado devido a coincidéncia de ter como caracteristica o tipo de
piso dificil.

Os percursos P5, P6 e P4, apresentam respectivamente distancias
menores em relacdo aos outros pontos e também o0s menores tempos. Mas,
dentre estes trés pontos, pode ser observado que o P5 apresenta o percurso
com distancia maior que o P6, porém, o tempo estimado para cada um
apresentou o0 mesmo tempo, que foi de 1:30. O P6 mesmo apresentando
menor distancia, possui um tipo de piso dificil, o que faz com que o tempo
para percorré-la seja maior, apresentando assim, o mesmo tempo do P5, que
possui 0,75km a mais que o P6.

O tempo estimado para cada percurso ndo esta relacionado apenas
com a distancia total do percurso, e sim da combinacdo da distancia com 0s
fatores de severidade do meio, orientacdo no percurso, condicées do terreno
e intensidade de esforco fisico e contabilizando a necessidade de paradas
para descanso ou até mesmo para observacdo da paisagem. Mas, dentre
estes, o fator mais relevante para determinar o tempo total necessario e a
dificuldade do percurso € o tipo de piso.

Portanto, os resultados dos tempos do item intensidade de esforco
fisico é variavel e dependente de alguns fatores. A NBR 15505-2 deixa claro
gue, os calculos do critério de intensidade de esfor¢o fisico podem néo
traduzir necessariamente o tempo cronolégico de duracdo de uma atividade.
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A classificagé@o e certificacdo de uma trilha, especificamente o critério
intensidade de esforco fisico, € caracterizado como subjetivo, segundo
Andrade (2016), pois, o grau de dificuldade é varidvel de uma pessoa para
outra, e ndo depende apenas dos desniveis de altitude, da presenca de
acidentes geograficos e da qualidade topogréfica do terreno.

O PNSC abriga segundo Hott et al. (2016) cerca de 52 trilhas abertas e
estdo sendo utilizadas para controle do parque, como controle do fogo e da
biodiversidade. A Unica trilha e cachoeira aberta ao publico é a da cachoeira
Casca d’anta. A casca d’anta esta localizada na area regularizada do parque,
onde encontra-se 0s outros atrativos bastante procurados, citado ainda pelo
mesmo autor, como as cabeceiras histéricas do Rio Sdo Francisco, cachoeira
rolinhos, e o curral de pedras. Esse ainda afirma, que o pargue ainda nao
possui um plano de uso publico definitivo, e que, as atividades voltadas a
educacdo ambiental sdo realizadas apenas no centro ou na entrada do
parque. Nesse contexto, tais consideragdes citadas pelo autor corrobora com
as consideracdes também encontradas neste trabalho. Além disso, €
importante ressaltar que inumeras trilhas existentes na area ndo regularizada
na Serra da Canastra, também ndo apresenta um plano de uso publico.
Diante do exposto, é imprescindivel, um planejamento de uso publico no
parque, ndo somente na &area regularizada, mas também na parte nao
regularizada, o qual pode utilizar do ecoturismo um meio para alcancar este
objetivo.

No planejamento e desenvolvimento de trilhas ecoldgicas, defendido
por Andrade e Rocha (2008), é necessario conhecer e identificar o publico
alvo, sendo este um dos cuidados mais importantes. Neste sentido, Campos e
Filleto (2011) considera ser necessario conhecer o turista levantando a idade,
sexo, escolaridade, tempo de permanéncia no local, percep¢des ambientais e
ecoldgicas, motivacdes, expectativas, atitudes, valores e condutas.

O desenvolvimento de trilhas ecoldgicas pode ser utilizado também
como uma ferramenta na educacao ambiental (EA). As trilhas permitem que o
homem tenha interacdo com a natureza, o que torna uma alternativa para
disseminar a importancia dos ambientes naturais por meio da educacao
ambiental (COSTA, 2006). Para Mendonca (2005), as trilhas em ambientes
naturais provocam novos sentimentos no ser humano, por isso, se torna um
momento de grande oportunidade para transformagcdo de pensamentos para
tornar o individuo em protetor do meio ambiente.

Assim, com o intuito de atingir maior publico e disseminar a importancia
dos valores ambientais, as trilhas idealizadas neste trabalho foram
intencionalmente elaboradas de forma que tivesse como caracteristica
principal pequenas distancias. Pois a trilha existente no parque, fruto do
trabalho de Andrade (2016), apresenta caracteristicas de trilha longa,
apresentando uma distancia de 37 km, com dois pernoites. Contudo, esta
opcao de realizacdo de trilhas com menores distancias e menores tempos
somado a opcédo de outra trilha de longa distancia, pode atender um publico
maior e mais diversificado, proporcionando diferentes op¢des para a atividade
de ecoturismo, atendendo tanto aqueles turistas amantes de trilhas e
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acostumados com a realizacdo desta atividade, quanto aqueles que ainda nao
pratica esta atividade, e tem uma certa restricdo a longas distancias.

Pressupde que os turistas que desenvolvem esta atividade de longas
distancias sdo amantes e protegem a natureza, ja o publico para as trilhas
menores pode ser iniciantes da atividade, sendo este o alvo maior para
trabalhar a transformacéo de valores, ou seja, a educacdo ambiental. Deste
modo, as trilhas poderdo atender desde jovens criangcas quanto pessoas
adultas. Nao é aconselhavel, mesmo que em pequenas distancias, idosos que
nao possui o costume de desenvolver esta atividade, pois boa parte das
trilhas sdo em meio a pedras e locais escorregadios.

Assim, nota-se que o planejamento e desenvolvimento de trilhas
ecolégicas no PNSC pode ser uma solucdo, ndo somente para o
planejamento de atividades sustentaveis, mas também um meio de controle
de impactos e de difusdo da consciéncia ambiental, tendo como resultado o
desenvolvimento da atividade da regido pautado na preservacao ambiental.

Tal planejamento e desenvolvimento de trilhas, vem sendo realizado
por Lima (2016) e Andrade (2016), onde ambos, desenvolveram atividades
voltadas a atividades de ecoturismo, com o0 mapeamento, classificacdo e
certificagdo de trekking no parque. A classificagao e certificagdo das trilhas,
além de dar suporte no planejamento e desenvolvimento de trilhas, agrega
seguranca na atividade.

A participacdo de equipamentos turisticos integrado no planejamento
turistico também se torna importante, visto que sdo muito procurados para o
lazer e pode dar assisténcia para os turistas nas atividades.

Deste modo, vale ressaltar, que o0s empreendimentos turisticos
envolvidos, demostraram interesse sobre as trilhas, e relataram a importancia
e necessidade de produtos que visem disponibilizar informacdes e
impulsionar as atividades existentes, bem como os produtos que auxiliam na
realizagéo da atividade com segurancga.

As rotas de trekking para o turismo ecolégico idealizadas neste
trabalho, apresentam, paisagens belas durante toda a sua trajetéria e por
terem sido mapeadas e certificadas, possuem a caracteristica Unica de
detalhes em informacdes sobre o trajeto, como quilometragem e tempo de
percurso total, condi¢cbes do terreno, dentre outras, e estardo acessiveis a
todos que queiram realizar a atividade, seja o turista, esportista ou nao.

Consideracgbes Finais

Foi apresentado um planejamento turistico em uma parte da Serra da
Canastra (Complexo da Mata), localizada na area n&o regularizada deste
Pargue Nacional, tornando mais apropriado e seguro o desenvolvimento das
atividades de caminhada em trilhas de forma sustentavel.

Foram mapeadas seis trilhas ecologicas, destas, trés trilhas
apresentaram maiores distancias, sendo maiores de 3km, e também maiores
tempos para praticar a atividade. As outras 3 trilhas apresentaram distancias
menores de 3km e tempo estimado entre 1h e 1:30h. O tempo adéqua-se
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para expor uma nocao geral do tempo necessario para percorrer cada trilha,
no entanto, pode variar de acordo com cada pessoa, pois esta relacionado
com a velocidade, preparo fisico, entre outros fatores.

Os resultados da classificacdo das rotas foram expostos através de um
painel interpretativo, separadamente, para cada trilha, o qual apresenta os
niveis obtidos referentes a severidade do meio, orientacdo no percurso,
condicdes do terreno e intensidade de esforco fisico referentes a cada trilha,
além dos mapas das trilhas com ilustracdo de localizacdo da pousada e
cachoeira (ponto inicial e final do trekking).

Os painéis interpretativos foram criados para dar suporte aos turistas
gue desenvolvem atividades de trekking na regido, assim, tem funcao Unica e
exclusivamente informativa. Tais painéis foram inseridos em cada pousada,
com a finalidade de disponibilizar e facilitar a informacdo da atividade de
trekking disponivel no local, além das informacdes complementares e
necessarias para a realizacdo desta atividade, como o tempo gasto, a
guilometragem total, dentre outras informac¢des com maior precisao.

A difusdo da atividade turistica ecolégica refletira de forma significativa
na conservacdo do meio natural e na tendéncia de turistas mais conscientes,
visto que as atividades no meio natural sdo favoraveis para a conscientizacéo
guanto a preservacdo ambiental, devido a experiéncia e contato direto com a
natureza.

A realizacdo da classificacdo e certificacdo de atividades ecolégicas,
além da disponibilizacdo de informacdes, torna a atividade turistica planejada
€ mais segura, 0 que agrega valor nas atividades deste segmento, tendo
como resultado estimular o desenvolvimento do ecoturismo na regido.

Portanto, espera-se que a regido sob estudo da Serra da Canastra,
seja beneficiada, uma vez que esta atividade ird desenvolver o turismo
sustentavel, e aliado a isso possa ocorrer desenvolvimento econémico da
regido. Além disso servira de modelo e ponto de partida para continuidade de
trabalhos similares ao ponto de abranger toda area da Serra da Canastra,
uma das maiores Unidades de Conservagéo do Brasil.
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