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RESUMO

O processo educativo é um instrumento primordial para entender a complexidade dos
problemas ambientais e para propor e executar solu¢coes para estas questdes. A in-
terpretagcdo ambiental vem se consolidando como um importante procedimento edu-
cacional, possibilitando a transformacao de atitudes e posturas, as quais podem con-
tribuir para a formagédo de uma sociedade mais integrada a natureza. Dentre os méto-
dos disponiveis para a realizacao de atividades de interpretacdo ambiental destacam-
se as caminhadas interpretativas, instrumento pedagdgico que visa possibilitar ao in-
dividuo relacionar-se com o meio, e serem realizadas em momentos de lazer. Desta
forma o presente trabalho, que integra o Projeto de Pesquisa FAPESP 2008/10631-0
- Pharmacia do Mato - Transformagdes Socioambientais e Uso de Plantas Medicinais,
tem como objetivo apresentar caminhadas interpretativas com foco no conhecimento
e uso popular de plantas medicinais que vém sendo realizadas na Area de Protecao
Ambiental Ferndo Dias/MG (APA Fernao Dias). Esta APA apresenta uma expressiva
populacao rural e significativos remanescentes de Mata Atlantica, utilizados como fon-
tes de plantas para uso medicinal, mas nas ultimas décadas vem passando por um
intenso processo de alteragdes socioambientais. A caminhada interpretativa, que utili-
za a técnica guiada, estd sendo desenvolvida em Camanducaia/MG e visa demons-
trar a utilidade das plantas na medicina popular e sensibilizar os participantes quanto
a importancia da conservagdo ambiental. A caminhada foi testada com um grupo inici-
al de moradores, alunos de pés-graduacao e turistas que avaliaram positivamente
seus diferentes aspectos e no momento encontra-se em uma fase mais ampla de di-
vulgacao. Observa-se a partir da pratica que a utilizagdo de plantas medicinais esta
intimamente relacionada a identidade cultural da populacéo local e que a manutengao
deste conhecimento é essencial, ja que pode orientar 0 manejo e possibilitar a con-
servacdo das areas naturais, bem como compor propostas de educacao ambiental
que auxiliem na sustentabilidade socioambiental da area.

PALAVRAS-CHAVE: Educacao Ambiental; Caminhadas Interpretativas; Plantas Medi-
cinais.
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ABSTRACT

The educational process is an essential tool to understand the complexity of
environmental problems and to propose and implement solutions to these issues. The
environmental interpretation has been used as an important educational procedure,
enabling the transformation of attitudes and values, which can contribute to the
formation of a society more integrated with nature. Among the methods available to
carry out activities of environmental interpretation we can highlight the interpretive
walks, an educational tool that aims to enable the individual to relate himself with the
environment and that can be accomplished in a moment of leisure. Thus the present
work, part of the Research Project FAPESP 2008/10631-0 — Pharmacia do Mato -
Social and Environmental Transformations and Use of Medicinal Plants, aims to
present interpretive walks with a focus on the popular knowledge and use of medicinal
plants that has been realized in the Ferndo Dias Environmental Protected Area/MG
(Ferndo Dias EPA). This EPA has both a significant rural population and remnants of
Atlantic Forest used as sources of plants for medical use, but in recent decades has
undergone an intense process of socioenvironmental changes. The interpretive walk,
which uses a guided technique, is being developed in Camanducaia/MG and aims to
demonstrate the usefulness of plants in popular medicine and educate participants on
the importance of environmental conservation. The walk was tested with a group of
residents, graduate students and tourists who positively evaluated its different aspects
and is currently in a stage of wider advertising. It is observed from the practice that the
use of medicinal plants is closely related to the cultural identity of the local population
and the maintenance of this knowledge is essential because it can contribute both to
the management and enable the preservation of natural areas, as well as support
environmental education proposals that assist socioenvironmental sustainability.

KEYWORDS: Environmental Education; Interpretive Walks; Medicinal Plants.

Ecoturismo, Educacao e Interpretacao Ambiental

Apesar das amplas discussoes sobre as questdes ambientais serem recentes,
as civilizagdes humanas vém historicamente transformando o ambiente em que vivem
de acordo com suas necessidades e desejos. Estas alteragdes possibilitam prosperi-
dade e avancgo para algumas sociedades, mas ao mesmo tempo geram sérias desi-
gualdades e problemas socioambientais o que tém estimulado estudos que aprofun-
dem o conhecimento sobre as relacbes ser humano/natureza, na busca por solugdes
para diversos aspectos ja identificados da problematica do meio ambiente (GUHA,
2000).

A crise ambiental tem determinado um questionamento dos valores da socieda-
de contemporanea e aponta para a necessidade de uma profunda reorientacdo nos
modos socialmente construidos de conhecer e se relacionar com a natureza. Esta si-
tuacao tem estimulado a busca e implantagdo de diferentes estratégias que auxiliem
na resolucdo dos problemas ja detectados, e dentre elas, podemos destacar as ativi-
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dades de Educacao Ambiental (EA).

A Educacgdo Ambiental num processo interdisciplinar tem procurado apontar ca-
minhos que possibilitem uma revisdo e transformacéo dos valores que regem a acao
humana e uma maior compreensao das dinamicas histéricas e socioambientais. Den-
tre as medidas que vém sendo adotadas para alcancar esta proposicao, destaca-se a
interpretacao e releitura dos processos histéricos e sua incorporagcdo em propostas
de acao.

Através de estratégias de Educacdo Ambiental é possivel identificar e reconhe-
cer processos sociais e naturais a partir dos lugares onde estes sdo produzidos. Isto
exige a interpretagédo e valorizagdo da historia do lugar, bem como a caracterizagéo
das alteragdes soécio-culturais e ambientais no decorrer do tempo.

Na visdo de Novo (2002), um dos grandes erros da tecnociéncia tem sido o es-
tabelecimento de regras e projetos gerais que ignoram, na maioria dos casos, as pe-
culiaridades especificas dos contextos geograficos e culturais, contribuindo para a
devastacao da diversidade ecoldgica e cultural. A fragilidade e vulnerabilidade de ca-
da ecossistema sé podem ser definidas corretamente se forem consideradas suas
especificidades ecolbgicas, seus desenvolvimentos histéricos e suas caracteristicas
culturais.

Dentre os conceitos existentes para o termo Educacdo Ambiental, o Tratado de
Educacado Ambiental para Sociedades Sustentaveis e Responsabilidade Global (1992)
considera que a mesma:

E um processo de aprendizagem permanente, baseado no respeito a
todas as formas de vida. Tal educagéo afirma valores e agbes que
contribuem para a transformac¢do humana e social e para a preserva-
¢cao ecolégica. Ela estimula a formagao de sociedades socialmente
justas e ecologicamente equilibradas, que conservam entre si relacao
de interdependéncia e diversidade. Isso requer responsabilidade indi-
vidual e coletiva a nivel local, nacional e planetério. (...) A Educagao
Ambiental deve gerar, com urgéncia, mudangas na qualidade de vida
e maior consciéncia de conduta pessoal, assim como harmonia entre
os seres humanos e destes com outras formas de vida (VIEZZER,;
OVALLES, 1994, p. 29).

Considera-se que a Educacdao Ambiental € um processo de ensino aprendiza-
gem para o exercicio da cidadania, da responsabilidade social e politica, cabendo a
ela a construcao de novos valores e novas relagdes sociais dos seres humanos com a
natureza, e da melhoria da qualidade de vida para todos os seres vivos (PHILIPPI JR;
PELICIONI, 2002). A Educacao Ambiental para Sauvé (2005) representa a busca por
uma educacdo que esteja pautada na conservagao e preservagdao ambiental através
da construcdo de novos valores, atitudes e percepcdes, bem como na visdo ampla e
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sistémica do meio ambiente. Para Luzzi (2005) a solugdo dos problemas ambientais
nao se encontra apenas na gestao dos recursos naturais e na incorporacao das exter-
nalidades ambientais, mas também através da mudanca de pensamento e sentimento
em relagao a natureza. O autor enfatiza que a EA “marca uma nova funcdo social da
educacdo, é responsavel pela transformagcdo da educacdo como um todo, em busca
de uma sociedade sustentavel’ (p.399).

O processo educativo vem consolidando-se como uma ferramenta para enten-
der a complexidade dos problemas ambientais e propor e executar solugcdes para es-
tas questdes. Por problemas ambientais entende-se ndo apenas os conflitos gerados
entre pessoa(s) e natureza, mas também aqueles gerados entre pessoa(s) e pessoa
(s), numa perspectiva de que nao € a natureza que esta em crise, mas sim as bases
nas quais a maior parte das sociedades atuais se mantém (LEFF, 2003).

A interpretacdo é um importante instrumento educacional, ja& que através da
mesma € possivel promover a transformacao de atitudes e posturas que contribuam
para a formacao de uma sociedade mais integrada a natureza. Para Tilden (1957 a-
pud PEREIRA, 2004) a interpretacao € uma atividade educacional que tem por objeti-
vo revelar significados e relacdes presentes no ambiente que possibilitam uma experi-
éncia profunda.

Pagani (1996, p.154) caracteriza a interpretacdo ambiental como

(...) uma técnica didatica, flexivel e moldavel as mais diversas situa-
cbes, que busca esclarecer os fendmenos da natureza para determi-
nado publico alvo, em linguagem adequada e acessivel, utilizando os
mais variados meios auxiliares para tal.

Segundo Pereira (2004) a interpretacao pode ser entendida como um processo
de comunicacao que explica ao publico o significado do local visitado, com o intuito de
proporcionar uma visita agradavel, melhor entendimento da cultura ou meio ambiente
e sensibilizacdo quanto a conservagao dos mesmos.

Neste sentido, a interpretacdo pode ser diretamente relacionada ao ecoturismo,
visto que, de acordo com o documento Diretrizes para uma Politica Nacional de Eco-
turismo, 0 mesmo deve abranger o conhecimento da natureza, a experiéncia educa-
cional interpretativa, a valorizacao das culturas tradicionais locais e a promocao do
desenvolvimento sustentavel, definindo a referida atividade como

0 segmento da atividade turistica que utiliza, de forma sustentavel, o
patrimdnio natural e cultural, incentiva sua conservagéo e busca a for-
macao de uma consciéncia ambientalista através da interpretacdo do
ambiente, promovendo o bem estar das popula¢gées envolvidas
(BRASIL, 1994, p.19).

Segundo o Ministério do Turismo (BRASIL, 2008) o ecoturismo possui uma pro-
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posta de contemplagdo e conservagao da natureza, possibilitando interacao e experi-
mentacao da mesma de forma sustentavel.

Devido a existéncia de muitas terminologias para definir uma atividade seme-
Ilhante, ndo ha um consenso geral acerca do conceito da mesma, contudo, entre as
definicbes para o termo ecoturismo estdo sempre presentes as seguintes caracteristi-
cas: conservagcao ambiental, Educacdo Ambiental e beneficio as comunidades locais
(FACO; NEIMAN, 2010; FENNELL, 2002; BRASIL, 2008). Entretanto ha conflitos pra-
ticos e conceituais acerca do mesmo, ja que corresponde a uma atividade econémica.

Para Neiman (2008) o ecoturismo no Brasil € uma atividade controversa, pois
enquanto os especialistas 0 entendem como a melhor alternativa para conciliar con-
servacao, Educacdo Ambiental e beneficios a comunidade, ainda é uma atividade que
funciona “a mercé da légica do mercado”. Neiman e Rabinovici (2008) consideram
que a possivel escassez dos bens naturais despertou nos individuos a urgéncia em
conhecer determinados atrativos antes que os mesmos se esgotem, o que os trans-

formou em produtos e atraiu mercados.

E importante destacar que o ecoturismo, como qualquer atividade, pode produ-
zir impactos positivos ou negativos, contudo esses efeitos sdo potenciais, isto €, de-
pendem do modo como o0 mesmo € planejado, implantado e monitorado. Se desenvol-
vido de forma adequada, pode ser uma alternativa sustentavel de, ao mesmo tempo,
explorar e conservar 0s recursos naturais, oferecendo experiéncias auténticas, pro-
porcionando uma vivéncia com novas culturas e ambientes.

Sanders (2004) acredita que os defensores do ecoturismo como atividade eco-
ndémica frequentemente exageram seus beneficios e ignoram o fato de que os recur-
sos utilizados na atividade ecoturistica poderiam ser utilizados para produzir outros
bens e servicos e também gerariam renda e oportunidades. Por outro lado, o autor
salienta que em geral os criticos de ecoturismo exageram seus impactos potenciais
adversos e ignoram o fato de que, na auséncia do mesmo, provavelmente alguma ou-
tra forma de atividade econémica ocorreria naquela area, o que também poderia gerar
impactos danosos.

Por outro lado alguns autores (GEERDINK; NEIMAN, 2010; DIAS, 2003) apon-
tam que o ecoturismo pode ser um instrumento para a Educacao Ambiental, j& que
sua pratica favorece o contato com a natureza e permite a reflexdo. “A experiéncia de
turismo (...) em meio ao mundo natural ajuda a refletir sobre os comportamentos de
cada individuo e a desenvolver um pensamento critico em relagdo a sociedade na
qual esta inserido (...)” (GEERDINK; NEIMAN, 2010, p. 68).

Através da interpretacao dos aspectos naturais e culturais de determinada loca-
lidade, busca-se despertar 0s recursos sensoriais € a criticidade do visitante, através
de um processo que envolve a revalorizagdo dos lugares e a compreensao da lingua-
gem da natureza (LIMA et al., 2003).

Dentre os métodos disponiveis para a realizacao de atividades de interpretacao
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ambiental destacam-se as caminhadas interpretativas, instrumento pedagoégico que
pode possibilitar ao individuo relacionar-se com o meio, e ser realizada em um mo-
mento de lazer.

Guimarédes (2008) salienta que as trilhas interpretativas s&o atividades
“formativas e informativas que provocam novos processos de adaptacdo e assimila-
¢do relativos ao desenvolvimento de experiéncias e conhecimentos relacionados ao
meio ambiente (...)” (GUIMARAES, 2008, p. 67).

As trilhas de interpretagcdo ambiental compreendem um percurso geralmente
feito a pé, por caminho ja existente e definido previamente, em local que favorega a
observacao de aspectos do ambiente natural ou antrépico (SAUL et al., 2002). Esta
técnica tem como objetivo principal estimular nos participantes a percepcao e gerar a
integracao entre 0 homem e a natureza. Vasconcellos (1997) aponta que a utilizacado
de técnicas interpretativas contribui para a compreensao de fatos que estdao além das
aparéncias, como leis naturais, interacoes, histéria ou mesmo aspectos visiveis que
nao sao comumente percebidos. E, segundo Neiman e Rabinovici (2008) o contato
com a natureza oferece a oportunidade de vivenciar emoc¢des e resgatar sentimentos
que foram esquecidos durante o processo de desenvolvimento da sociedade.

Uso de plantas medicinais

A deterioracdo dos ecossistemas, a heterogeneidade dos problemas de saude,
o crescimento desordenado das cidades sao exemplos de situagdes em que a cres-
cente complexidade social demanda novas formas de enfrentamento cientifico e tec-
noldgico, para propiciar-nos uma melhor qualidade de vida (BUTTEL, 2000).

A degradacéo ambiental, a contaminacéo de trabalhadores e consumidores, as
doencas ocupacionais e mortalidade — frequentemente invisiveis no conjunto das es-
tatisticas de salde - sdo coletivamente absorvidas pela sociedade e pelos sistemas
publicos de saude e muitas vezes exigem que as pessoas recorram a solucdes e pra-
ticas tradicionais (BARBOSA; HOEFFEL, 2008).

Neste contexto o conhecimento sobre plantas medicinais simboliza muitas ve-
zes 0 Unico recurso terapéutico de muitas comunidades e grupos étnicos. O uso de
plantas no tratamento e na cura de enfermidades € tao antigo quanto a espécie huma-
na (LEWINGTON, 1990) e, ainda hoje, nas regides mais pobres do pais e até mesmo
nas grandes cidades brasileiras, plantas medicinais sdo comercializadas em feiras li-
vres, mercados populares e cultivadas em quintais residenciais (MACIEL et al., 2002).

Entretanto, 0 aumento no uso de plantas medicinais tem segundo diversos au-
tores (MARIOT; REIS; DI STASI, 2000; AZEVEDO; SILVA, 2002; CUNHA, 2003), au-
mentado a pressado ecoldgica exercida sobre esses recursos naturais. Assim, tanto o
valor econdmico, o extrativismo predatoério, quanto o comércio local, além da degrada-
cao ambiental dos ambientes naturais colocam em risco muitas espécies medicinais
nativas (MARIOT; REIS; DI STASI, 2000). Por outro lado, a desagregacao dos siste-
mas de vida tradicionais, que acompanha a degradacdao ambiental, e a insercédo de
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novos elementos culturais ameagam um acervo de conhecimentos empiricos e um
patriménio genético de valor inestimavel (RODRIGUES; GUEDES, 2006).

As culturas tradicionais elaboraram ideias sofisticadas de saude e bem-estar e
para muitas a saude ndo é a mera auséncia de doenca e sim um estado de equilibrio
espiritual, de convivéncia comunitaria e ecoldgica, com a inclusao em sistemas de cu-
ra tanto de remédios para cura fisica, quanto para a melhoria e fortalecimento do bem
-estar. Verifica-se, portanto, que as praticas relacionadas ao uso popular de plantas
medicinais sdo o que muitas comunidades tém como alternativa viavel para o trata-
mento de doencas ou manutencao da saude. Porém, sua continuidade pode ser ame-
acada pela interferéncia de fatores externos a dindmica social do grupo.

Neste contexto insere-se a area de estudo do presente trabalho, a Area de Pro-
tecdo Ambiental Ferndo Dias/MG (APA Ferndo Dias), que apresenta uma expressiva
populacéo rural e significativos remanescentes de Mata Atlantica, utilizados como fon-
tes de plantas para uso medicinal, mas que nas ultimas décadas vem passando por
um intenso processo de alteracdes socioambientais.

Hoeffel et al. (2011) observam que a utilizacdo de plantas medicinais esta inti-
mamente relacionada a identidade cultural da populacdo local e que a manutencgao
deste conhecimento € essencial, ja que pode orientar 0 manejo e possibilitar a conser-
vacao das areas naturais, bem como a sua utilizacdo em propostas de Educacao Am-
biental que auxiliem na sustentabilidade socioambiental da area de estudo.

Desta forma, o presente trabalho, que integra o Projeto de Pesquisa FAPESP
2008/10631-0 - Pharmacia do Mato - Transformacdes Socioambientais e Uso de Plan-
tas Medicinais, tem como objetivo apresentar caminhadas interpretativas com foco no
conhecimento e uso popular de plantas medicinais que vem sendo realizadas na APA
Ferndo Dias.

Caracterizacao da area de estudo

Segundo o Sistema Nacional de Unidades de Conservacdo — SNUC - a Area
de Protecdo Ambiental corresponde a uma Unidade de Conservacao pertencente a
categoria de Uso Sustentavel e é definida como

(...) uma area em geral extensa, com um certo grau de ocupagéo hu-
mana dotada de atributos abidticos, bidticos, estéticos ou culturais es-
pecialmente importantes para a qualidade de vida e o bem-estar das
populagcdes humanas e tem como objetivo basico proteger a diversida-
de bioldgica, disciplinar o processo de ocupagéo e assegurar a susten-
tabilidade do uso dos recursos naturais (BRASIL, 2000: 17).

A APA Ferndo Dias (Figura 1) foi criada a partir do Decreto Estadual n° 38.925
de Julho de 1997 com o obijetivo principal de proteger e preservar as formagdes flo-
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restais remanescentes da Mata Atlantica e a fauna silvestre, visando a melhoria da
qualidade ambiental e de vida da populagdo (MINAS GERAIS, 1997).
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Figura 1: Mapa de localizagdo da APA Fern&o Dias (OLIVEIRA, 2007).

A APA Fernéao Dias é considerada uma area prioritaria para a conservacao da
flora de Minas Gerais, com importancia biolégica muito alta (areas de riqueza de es-
pécies endémicas, ameacadas ou raras, remanescentes significativos, altamente a-
meacados ou com alto grau de conservacao) (DRUMMOND, 2005). Ainda segundo a
autora, as pressdes antrépicas mais importantes identificadas para a flora foram a
monocultura, a expansao urbana e as atividades agropecuérias.

A regidao ainda possui remanescentes significativos de Mata Atlantica (Figura
2), que, associados a sua beleza natural, faz com que ela se torne alvo de empreendi-
mentos imobiliarios os mais diversos, consolidando um processo crescente de ocupa-
cao do solo e uso turistico desordenado (HOEFFEL et al., 2004; 2005).

O facil acesso a area contribui para acelerar o processo de industrializacao e o
consequente crescimento urbano em alguns municipios, gerando impactos diversos,
que sao acentuados quando considerada a importancia dos fragmentos florestais, jus-
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tificada, entre outros motivos, pela diversidade e endemismo de espécies tanto de flo-
ra como de fauna (HOEFFEL; GONCALVES; FADINI, 2010).

Figura. 2: Fragmentos de Mata Atlantica e Reflorestamentos, Camanducaia, MG
Foto: Jodo Luiz Hoefel, maio/2011.

A crescente urbanizacao pela qual esta regido vem passando determinou pro-
fundas transformagdes socioambientais, que resultaram na alteracdo do modo de vida
da populacao local (HOEFFEL et al., 2008). Segundo relatos dos entrevistados, os
jovens nao possuem interesse em aprender as praticas medicinais, pois possuem a-
cesso facilitado a hospitais e medicamentos industrializados, além da maior praticida-
de oferecida pelos “remédios de farmacia”.

A facilidade de acesso a tratamentos médicos e o deslocamento cada vez mai-
or das pessoas para as regides urbanas sao as principais causas da significativa re-
ducéo do uso de plantas medicinais e a consequente desvalorizagcao deste conheci-
mento tradicional. Considera-se, em funcao do quadro de alteragdes socioambientais
observadas na area de estudo (HOEFFEL; FADINI; SEIXAS, 2010), que sdo necessa-
rias estratégias para o desenvolvimento local sustentavel que auxiliem na
conservacao dos recursos naturais e na valorizacdo deste importante elemento
cultural.

Acerca do uso de plantas medicinais, Begossi, Hanazaki e Tamashiro (2002)
afirmam haver a possibilidade de relacionar conhecimento local, Educagcdo Ambiental
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e atividade econémica alternativa, resultando em uma ferramenta para o desenvolvi-
mento local sustentavel.

Neste sentido, estdo sendo desenvolvidas atividades de Educacdao Ambiental,
centradas na realizacdo de caminhadas interpretativas, que tém como foco o conheci-
mento e uso de plantas medicinais regionais, ja que esta atividade como instrumento
pedagdgico pode possibilitar ao individuo relacionar-se com o meio e ser realizada em
um momento de lazer.

A realidade socioambiental desta APA demonstra que esta apresenta vulnera-
bilidades que geram riscos diversos, como a reducao e/ou extingdo de espécies, pro-
Cessos erosivos, assoreamentos, desmatamentos, varios tipos de poluicdo, destacan-
do-se a hidrica, entre outros, 0s quais estdo diretamente relacionados aos usos agri-
colas, a expansao urbana e industrial, ao uso turistico e cacga indiscriminada.

Por este motivo, € que uma gestao responsavel associada a praticas de Educa-
cao Ambiental pode-se mostrar eficaz, uma vez que permite despertar e fortalecer a
consciéncia da populacao para diversas questdes ambientais e estimular a busca, in-
dividual e coletiva, por solucdes coerentes com as caracteristicas socioambientais
destas unidades de conservagao.

Caminhada “Remédios do Mato”, o foco em plantas medicinais

A caminhada interpretativa esta sendo desenvolvida em Camanducaia/MG,
municipio nucleo de estudo, e visa demonstrar a utilidade das plantas na medicina po-
pular e sensibilizar os participantes quanto a importancia da conservacao ambiental.

A técnica escolhida foi a caminhada guiada, ou seja, com a presenga de um
intérprete que acompanha, conduz e direciona os visitantes de acordo com 0s seus
objetivos. Lima et al. (2003) destacam que este tipo de caminhada proporciona a inte-
racdo entre publico e intérprete, além de haver a possibilidade de incorporar como
guias os membros da comunidade local, representando assim uma nova forma de ati-
vidade econdmica associada a sustentabilidade socioambiental.

A caminhada é realizada em uma propriedade rural denominada de Fazenda
Mandacaia, localizada no Bairro Ponte Nova, que possui um expressivo remanescen-
te florestal de Mata Atlantica de Altitude, e seu proprietario, apesar de nao ser nativo
do municipio, € um profundo conhecedor da flora local. O trajeto utilizado abrange tri-
Ihas em areas antropizadas e em areas de floresta nativa (Figuras 3 e 4) em estagio
secundario de regeneracao de grande beleza cénica, que abrigam uma variedade de
plantas medicinais, perfazendo um percurso de aproximadamente 5 km.

Em levantamento realizado no decorrer deste projeto verificou-se que em Ca-
manducaia grande parte das plantas medicinais utilizadas encontra-se dispersa no
mato em areas florestadas e identificou-se o uso de 138 espécies neste municipio,
das quais 76 sao nativas, 56 sdo exoticas e 06 ndo puderam ser identificadas
(HOEFFEL et al., 2011) (Figuras 5, 6, 7, 8, 9, 10).
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Figura 3: Area antropizada na Fazenda Mandagaia, Camanducaia, MG
Foto: Almerinda Fadini, maio/2011.

Figura 4: Area de mata nativa na Fazenda Mandagaia, Camanducaia, MG
Foto: Almerinda Fadini, maio/2011.
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Figura. 5: Caroba (Jacaranda mimosaefolia) Figura 6: Erva-de-bicho (Polygonun persicaria)
Foto: Thiago Comenale, dezembro/2011. Foto: Thiago Comenale, dezembro/2011.

Figura 7: Buta (Cissampelos parreira) Figura 8: Erva-de-Sao-Joao (Hypericum brasiliense
Foto: Thiago Comenale, dezembro/2011. Choisy). Foto: Thiago Comenale, dezembro/2011.
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Figura 9: Oficial de sala (Asclepias curassavica L.) Figura 10: Pariparoba (Piper umbellatum)
Foto: Jo&o Luiz Hoefel, margo/2011. Foto: Jodo Luiz Hoefel, margo/2011.
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A diversidade de ambientes possibilita observar diferentes caracteristicas das
espécies de plantas medicinais. Na area antropizada encontra-se um tipo de vegeta-
cao, principalmente espécies arbustivas e rasteiras, distribuidas entre nativas e exoti-
cas, muitas delas, em geral, consideradas como ervas daninhas.

Na maioria das vezes, estas plantas ndo séo valorizadas, havendo uma super-
valorizacao das espécies arbdreas (e nativas), devido a existéncia de uma percepgao
superficializada do ambiente.

Para a avaliacao e identificacao de eventuais adaptacées necessarias, foi ela-
borado um questionario composto por 7 perguntas fechadas de multipla escolha, com
quatro opcgdes de resposta (6timo, bom, regular e péssimo) e 3 perguntas abertas
com base na metodologia proposta por Richardson (1999) e Whyte (1978), aplicado
ao término da atividade, com o intuito de avaliar caracteristicas como a adequagéo do
percurso e distancia percorrida a publicos diferentes, a riqueza da biodiversidade lo-
cal, a pertinéncia do tema proposto e o conhecimento adquirido sobre plantas medici-
nais. O questionario foi testado inicialmente com grupos compostos por alunos de cur-
sos de graduacéao e de pds-graduacao e turistas, totalizando 23 pessoas e a caminha-
da vem sendo realizada com publico diverso que inclui moradores, alunos e professo-
res de escolas da regido e turistas.

De acordo com as respostas obtidas a maioria dos participantes considerou:

e Adequada a distancia percorrida (6tima 44% e bom 48%), considerando atender to-
das as faixas etarias, pelo fato do trajeto ndo ser muito acidentado e o percurso nao
ser muito longo;

« Otima a pertinéncia da area geogréafica escolhida (83%) para o atendimento do obje-
tivo principal (Educagédo Ambiental e conhecimento de plantas medicinais), uma vez
que é possivel identificar diversos aspectos socioambientais relevantes como, por
exemplo, alteragbes antrépicas, areas florestadas em excelente estado de regenera-
cao, abundancia de recursos hidricos, além de uma diversidade significativa de
plantas medicinais;

o Otima a satisfagdo com os conhecimentos adquiridos sobre plantas medicinais
(87%), devido ao fato do guia da caminhada possuir profundo conhecimento teérico
e pratico sobre a flora medicinal regional e conseguir apresenta-lo de uma forma
atrativa;

e A diversidade e beleza dos atrativos naturais entre 6tima (61%) e boa (39%), ja que
0 percurso da caminhada encontra-se em uma area onde ha adiantado estado de
regeneracgao florestal, possui em seu entorno um relevo acidentado e diversos cur-
sos de rios e quedas d’agua;

« Otima a possibilidade de interdisciplinaridade (65%) proporcionada pela caminhada
interpretativa, pois possibilita analises e reflexdes sobre os efeitos das alteragoes
antrépicas nos ambientes naturais e nas caracteristicas socioculturais regionais;

« Otima a riqueza da biodiversidade local (57%), caracterizada por uma ampla diversi-
dade de plantas medicinais e, conforme mencionado anteriormente, nesta regido
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foram identificadas 138 espécies, das quais 76 sao nativas, 56 exoéticas e 06 nao
puderam ser identificadas;

« Otimo o processo de aprendizagem proporcionado pela metodologia de caminhadas
interpretativas (74%), uma vez que a mesma permite através da educagao ao ar li-
vre, integrar questdes tedricas com exemplos concretos identificados e analisados
durante o trajeto.

Os resultados obtidos com as aplicagdes dos questionarios sobre a caminhada
indicam que seus diferentes aspectos foram bem avaliados e que esta estratégia po-
de auxiliar na manuteng@o de um conhecimento tradicional e na valorizagéo e conser-
vacao da biodiversidade. Através de uma divulgacao mais ampla desta atividade, rea-
lizada inclusive pelos participantes, verificou-se o interesse da comunidade e de turis-
tas na sua continuidade e ampliagéo.

Desta forma, a realizacdo das caminhadas interpretativas pode ilustrar a forma
como os moradores locais se relacionam com o meio ambiente e com as plantas me-
dicinais regionais e mostra-se interessante, pois além de enfocar especificamente es-
te tema, pode possibilitar a conservacao ambiental através de uma atividade turistica,
que promovera a valorizagdo de um conhecimento difundido nas comunidades rurais,
mas que, devido as transformagdes socioambientais, esta se perdendo (Figura 11).

Verifica-se que a interpretagcdo ambiental € uma oportunidade de difundir os
valores e costumes dos lugares e comunidades visitadas, 0s quais, sem esta ativida-
de, poderiam passar despercebidos.
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Figura 11: Caminhada interpretativa realizada na Fazenda Mandagaia, Camanducaia, MG.
Foto: Almerinda Fadini, maio/2011.
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Algumas consideracoes

A APA Fernao Dias é, sem duvida, uma area de grande importancia para a pre-
servacao do meio ambiente, e também de aspectos culturais da populagao local.

Verifica-se que esta localidade insere-se em uma realidade socioambiental que
apresenta vulnerabilidades que geram diversos riscos. Esta situacdo demanda a elabo-
racdo de planejamento e agdes integradas adequadas as caracteristicas e especificida-
des desta area.

Os resultados obtidos neste trabalho demonstraram que se pode estimular a ma-
nutencao de praticas tradicionais relacionadas as plantas medicinais, ja que estas con-
figuram uma identidade ainda existente na localidade e em consonéncia com o meio
ambiente em equilibrio, através de atividades de educacao e interpretacdo ambiental.

A Educacédo Ambiental corresponde a um importante instrumento para difundir o
conhecimento e as praticas culturais populares e para estimular o desenvolvimento e
envolvimento das comunidades em programas de uso sustentado dos recursos natu-
rais.

A utilizacdo de técnicas interpretativas contribui para a compreensao de fatos
que estao além das aparéncias, assim, o desenvolvimento de caminhadas interpretati-
vas no foco do conhecimento e uso popular de plantas medicinais podem auxiliar no
entendimento da forma como as pessoas conhecem e se relacionam com as mesmas,
possibilitando a manutencdo dos recursos naturais através de uma atividade que pro-
movera a valorizagdo de um conhecimento difundido nas comunidades rurais, mas que
esta se perdendo devido as transformagdes socioambientais.

Os dados obtidos até o momento com a realizagdo desta caminhada interpretati-
va indicam que os participantes reconhecem o valor desta metodologia e percebem seu
potencial como estratégia de Educagdo Ambiental e de enriguecimento pessoal.

Através da compreensao da realidade socioambiental desta APA é possivel ela-
borar acdes, planos e politicas socioeconémicas voltados para a preservacao e conser-
vacao dos atributos naturais e culturais locais. Desta forma, a manutencao destes es-
pacos torna-se imprescindivel, porém isto sé sera possivel através da adequacao da
forma de utilizagcdo deste espaco, bem como das atividades nele desenvolvidas, ao
meio natural, de zoneamentos ambientais e de uso do solo, entre outras acdes, que
respeitem as suas dinamicas e caracteristicas.
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