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RESUMO

O crescimento acelerado do turismo em areas protegidas tem gerado debates quanto
as dificuldades de integrar agdes sustentaveis no planejamento turistico-ambiental
dos municipios. Neste contexto, este artigo busca discutir a conservagcdo dos
recursos naturais através de praticas turisticas - ambientais sustentaveis no municipio
de Vargem/SP — pertencente & Area de Protecdo Ambiental do Sistema Cantareira,
Regiao Bragantina, utilizando o diagnoéstico ambiental e a identificagdo dos atrativos
naturais reais e potenciais como instrumento de planejamento local. Além de
fortalecer a educagao ambiental aliada a praticas sustentaveis, sempre envolvendo os
turistas nesses processos, visando proporcionar a sustentabilidade dos recursos
naturais e a melhoria da qualidade de vida dos envolvidos. Esta APA possui varias
nascentes e pontos de captacdo de importdncia regional e remanescentes
significativos de Mata Atlantica, apresentando uma problematica ambiental centrada
na conservagao de recursos hidricos gerados, principalmente, a partir das alteragdes
decorrentes da construgao do Sistema Cantareira e da duplicacdo da Rodovia Fernao
Dias. Ambos foram determinantes nos processos de expansao industrial e urbana e
de incremento turistico na regido. Assim, o municipio de Vargem vem passando por
transformagdes socioambientais e de urbanizagdo, prejudicando a qualidade dos
recursos naturais locais. Mesmo possuindo alguns remanescentes vegetais e uma
variada fauna, as consequéncias dos usos e ocupacao do solo, acdes predatorias e
antrépicas vém dificultando a conservacao da biodiversidade e dos recursos hidricos.
Esta realidade tem exigido a elaboragao e implantagdo de estudos, projetos e planos
de acao, que visem minimizar os impactos negativos gerados a partir da atividade
turistica e maximizar os positivos, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida
dos moradores e na conservagao dos recursos naturais da regido. Este artigo é fruto
da pesquisa Qualidade de vida, turismo e sustentabilidade na APA do Sistema
Cantareira: um estudo de caso em Vargem / SP (conta com apoio financeiro da
FAPESP - Processo 2007/59833-0), que e é parte integrante da tese de doutorado da
pesquisadora Cristiane Ferraz e Silva Suarez no Programa de Doutorado em
Ambiente e Sociedade do Nucleo de Pesquisas Ambientais — NEPAM da
Universidade Estadual de Campinas - SP/ Brasil.
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Natural resource conservation and sustainable touristics practice in Vargem
(SP), Brazil

ABSTRACT

The fast growth of tourism in protected areas has created some discussion about the
difficulties of integrating sustainable actions in the planning of environmental tourism
of a locality. In this context, this article aims to discuss the conservation of the natural
resources through sustainable environmental tourism practice in the city of Vargem/
SP, located in the Cantareira System Environmental Protected Area, Bragantina
Region, using a environmental diagnosis and the identification of the real and potential
natural attractions as an instrument of local planning. Besides that it aims to strength
environmental education together with sustainable practices, always involving the
tourists in this process, aiming to promote the sustainability of the natural resources
and the improvement of the quality of life of the participants. This EPA has many water
sources and springs of regional importance and significant remnants of Atlantic
Forest, presenting an environmental problem centered on the conservation of water
resources generated, mainly, from the modification resulting from the construction of
the Cantareira System and expansion of the Ferndo Dias Highway. Both events were
determinant in the process of industrial and urban expansion, and tourism
improvement in this area. Thus, the city of Vargem has been going through
socioenvironmental and urbanization transformations, altering the quality of the local
natural resources. Even having some remnants of vegetation and a variety of local
fauna, the consequence of the land use, the predatory and antropic actions have
made difficult the conservation of the biodiversity and the water resources. This reality
has demanded the elaboration and execution of studies, projects and action plans that
aim to minimize the negative impacts generated from the tourism activity and to
maximize the positive actions, contributing for the improvement of the inhabitant’s
quality of life and for the conservation of the natural resources of the area. This article
is the result of the research Quality of life, tourism and sustainability in the EPA
Cantareira System: a case study in Vargem/SP (it has the financial support of
FAPESP (2007/59833-0) and it is part of the doctorate dissertation of the researcher
Cristiane Ferraz e Silva Suarez in the Environment and Society Doctorate Program of
Environmental Research Nucleus — NEPAM of Campinas State University — SP/
Brazil.
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Introducgao

Um dos grandes desafios da sociedade contemporanea € garantir a sustentabi-
lidade do ambiente e da atividade turistica. O turismo € o quinto principal produto na
geracéo de divisas em moeda estrangeira para o Brasil, segundo o Plano Nacional do
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Turismo — 2007/2010, entretanto, o crescimento significativo dessa atividade em am-
bito nacional e internacional, quando ndo planejada, pode ocasionar sérios impactos
aos recursos naturais e na qualidade de vida da populagao local.

Neste contexto cabe enfatizar a importancia da aplicagéo dos principios da sus-
tentabilidade ao turismo que, para Lane (2009), podem transforma-lo em uma ativida-
de com propédsitos de crescimento pessoal e comunitario, em prol do bem-estar co-
mum e pela conservagao do meio ambiente.A promocao do turismo sustentavel, en-
tretanto, requer segundo Irving (2005) uma concepgéao estratégica e duradoura de de-
senvolvimento, amparada por um novo olhar sobre as questdes sociais, culturais e
ambientais dos destinos. Honey (1999) também apresenta algumas caracteristicas
importantes de um turismo sustentavel real, tais como, minimizar os impactos causa-
dos pela atividade; envolver viagens a destinos com atrativos naturais; estimular a
consciéncia socioambiental; fomentar financiamentos que beneficiem a conservagao e
0 empoderamento da populagao; respeitar a cultura local e dar suporte aos direitos
humanos e movimentos democraticos.

Desta forma, a atividade turistica deve caminhar paralelamente com o aumento
da consciéncia ambiental, da preocupacdo com os recursos naturais e o fortalecimen-
to das comunidades locais, reforcando a relagao turismo, natureza e sustentabilidade.
Se a atividade for bem administrada, os impactos positivos serdo superiores aos ne-
gativos e poderao, portanto, contribuir para a conservagao ambiental.

Neste contexto, este artigo busca discutir a conservagéo dos recursos naturais
através de praticas turistico-ambientais sustentaveis no municipio de Vargem/SP- A-
rea de Protecdo Ambiental do Sistema Cantareira, utilizando o diagnéstico ambiental
e a identificacdo dos atrativos naturais reais e potenciais como instrumentos de plane-
jamento local. Além de fortalecer a educagdo ambiental aliada a praticas adequadas,
envolvendo a populacéo local e os turistas nesse processo, visando proporcionar a
sustentabilidade dos recursos naturais e a melhoria da qualidade de vida dos envolvi-
dos.

O municipio de Vargem, localizado no interior do estado de Sdo Paulo a 97 km
da capital, as margens da Rodovia Ferndo Dias e da Serra da Mantiqueira, possui u-
ma area total de 142,9 Km?, limita-se ao Norte com o municipio de Pedra Bela, ao Sul
com Bragancga Paulista e Piracaia, a Leste Joandpolis e Extrema/MG, e a Oeste com
Bragancga Paulista.

Esta regidao vem se tornando, nos ultimos anos, area de expansao da Regiao
Metropolitana de Sdo Paulo, decorrente do seu acesso facilitado através das rodovias
Ferndo Dias e D. Pedro | e de sua beleza natural que esta associada a significativos
remanescentes de Mata Atlantica e aos reservatorios do Sistema Cantareira. Apre-
senta, entretanto, uma problematica ambiental centrada na conservacao de recursos
hidricos, pois possui areas de nascentes e pontos de captagdo de importéncia regio-
nal, tornando-se alvo de empreendimentos imobiliarios dos mais diversos tipos, con-
solidando um processo crescente de ocupacao do solo e uso turistico desordenado
(HOEFFEL et al., 2004, 2005; BARBOSA; HOEFFEL, 2006, 2008).
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Os impactos ambientais decorrentes destes usos podem ser observados atra-
vés do acumulo de lixo em varios pontos da represa, dos desmatamentos, queimadas
e limpezas de sub-bosque e da grande aglomeragao de pessoas em diversas areas
naturais e urbanizadas, que n&o apresentam infra-estrutura adequada, planejamento
turistico e praticas de educagao ambiental (FADINI; HOEFFEL; SUAREZ, 2007). Ape-
sar de todas essas formas de degradacédo do ambiente, vale ressaltar que este muni-
cipio pertence a uma Unidade de Conservacao, a Area de Protecdo Ambiental do Sis-
tema Cantareira (Figura 1) que foi instituida pela Lei Estadual no. 10.111/1998.
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Figura 1: Mapa da Area de Proteg&o do Sistema Cantareira. Organizado por Anderson Matos Teixeira,
2009

Esta APA abrange os municipios de Mairipora, Atibaia, Nazaré Paulista, Pira-
caia, Joandpolis, Vargem e Braganca Paulista e tem como objetivos a manutencéo e
melhoria da qualidade da agua, especialmente nos municipios do entorno dos reser-
vatorios do Sistema Cantareira que abastecem quase a metade da Regido Metropoli-
tana de S&o Paulo (SAO PAULO, 2000) e regulam o fluxo de dgua para a Regido Me-
tropolitana de Campinas.
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Turismo e sustentabilidade em Unidades de Conservagao

Para compreender o turismo contemporéneo é necessario pensar de forma in-
terdisciplinar, compreendendo a profundidade das causas e dos efeitos das mudan-
cas que ocorrem durante o desenvolvimento dessa atividade.

De acordo com Pires (2001), o turismo é considerado, cada vez mais, uma das
principais atividades econdmicas do pais e utiliza recursos naturais como sendo sua
matéria-prima, consumindo-os enquanto bem de mercado. A expansao da atividade
turistica sem limites, entretanto, provoca impactos multiplos nas dimensdes sociais,
econOmicas, culturais e ambientais, até mesmo induzindo a saturagdo do ambiente
como qualquer outra atividade industrial produtiva (ANDRADE; NETO, 2001).

Alguns autores como Barros (2003), por exemplo, denominam os impactos ne-
gativos sofridos pelo meio ambiente natural, como impactos ecolégicos, servindo para
identificar qualquer alteracao biofisica indesejada. As atividades turisticas podem cau-
sar impactos em todos os elementos dos recursos naturais presentes em um ecossis-
tema, como o solo, vegetacao, fauna e recursos hidricos. Considerando que estes e-
lementos sao inter-relacionados, um impacto em um unico elemento pode eventual-
mente resultar em efeitos sobre os demais.

Consideracbes sobre impactos decorrentes da atividade turistica determinam
que a classificagcao e o seu entendimento dependem de uma série de variaveis, den-
tre elas, o numero de turistas dentro de uma area natural e o perfil desse visitante
(ARCHER; COOPER, 2001).

Quando se trata da realizagdo destas atividades em areas naturais, a ocorréncia
de impactos é consequéncia inevitavel, assim para ajudar na compreensao deste pro-
cesso, a Organizagdo Mundial do Turismo — OMT (2003), relata que:

0 principio norteador para o desenvolvimento do turismo sustentavel
consiste em gerenciar os recursos naturais e humanos, a fim de maxi-
mizar o divertimento dos visitantes e ao beneficio locais, minimizando,
ao mesmo tempo, os impactos negativos sobre a comunidade do local
de destino e a sua populagdo. Isso requer uma avaliagédo objetiva dos
impactos negativos potenciais e uma analise refletida de como esse
potencial pode ser controlado OMT (2003, p. 109).,

O quadro abaixo identifica varios fatores do desenvolvimento turistico e seus
impactos negativos, sugerindo a¢des atenuantes ou corretivas.
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QUADRO 01: O gerenciamento dos impactos negativos em Areas de Protegdo Ambiental

Fator envolvido

Impacto negativo na qualidade am-
biental

Acao atenuante ou corretiva pos-
sivel

Superlotagao de
visitantes

- estresse dos visitantes
- mudangas no comportamento ani-
mal nas areas de vida selvagem

- limitar o acesso dos visitantes
- expandir a capacidade de carga

Elevada ocupacgao
humana

- criagdo das favelas rurais

- perda do habitat

- destruicao da vegetacéao

- escarpas e interferéncia na bacia
hidrografica

- impacto estético das linhas de ener-
gia

- dispersar os visitantes para outras
areas

- qualificar e reabilitar

- aplicar planejamento para o uso do
solo e regulamentos de zoneamento

Poluicado sonora

- irritagdo da vida selvagem, residen-
tes locais e visitantes

- estabelecer regulamentos

- limitar o acesso dos visitantes

- administrar uma campanha de
conscientizacao

- a vida selvagem acaba dependendo
do lixo

- administrar uma campanha de
conscientizacao

Lixo - desordem estética - estabelecer regulamentos
. N - oferecer latdes de lixo em locais
- riscos a saude .
apropriados
- mutilagcéo e destruigdo das instala-
¢coes - administrar campanhas de consci-
Vandalismo - estabelecer regulamentos entizagao

- perda de tesouros histéricos e cultu-
rais insubstituiveis

- aumentar a vigilancia

Barulho provocado
por aeroporto

- estresse ambiental para os seres
humanos e os animais

- considerar a alteragdo dos padrdes
de decolagem e de aterrissagem

- estabelecer controles de uso da
terra préximo aos aeroportos

Excesso de carros
nas estradas

- estresse ambiental para os seres
humanos e os animais

- aumentar a disponibilidade de
transporte publico

Dirigir fora das es-
tradas

- danos a vegetacao e compactagao
do solo e a vida selvagem

- limitar o acesso
- estabelecer ou melhorar regula-
mentos coercivos

Barcos a motor

- perturbagéo da vida selvagem, prin-
cipalmente durante a estagéo de nidi-
ficagao

- restringir o acesso e a utilizagao
- implementar um programa de edu-
cagao ambiental

Pesca e caga natu-

- competicdo com os predadores

- restringir o acesso
- implementar um programa de edu-

rais - esgotamento dos recursos ~ .
cagao ambiental
- instalar ou modificar trilhas
- . - perturbagéo da vida selvagem - restringir o acesso e a utilizagao
Safaris a pé

- erosao de trilhas

- implementar um programa de edu-
cagao ambiental

Coleta de suveni-
res

- remocgao de itens naturais ameaga-
dos (corais, conchas, plantas raras)
- rompimento de processos naturais

- educagao ambiental e campanha
de conscientizagao
- restricdes legais

Continua...
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...Continuacgéo.

- educagao ambiental e campanha
de conscientizagao

- aproveitamento de combustiveis
alternativos

- destruicao de habitats
Coleta de lenha - mortalidade de pequenos exempla-
res da vida selvagem

Alimentagao nao-

autorizada da vida | mudanc¢as comportamentais e de- - educacao ambiental e campanha
selvagem pendéncia de conscientizacao
Construcao de out- luicgo d . tabel | ¢
doors - polui¢cdo da paisagem - estabelecer regulamentos
Fonte: Protected Areas in East Africa & Training Manual. James Thorsell. Gland, Switzerland: [UCN
apud OMT (2003).

Nesse contexto, a preocupagdo em minimizar os impactos ambientais negati-
vos decorrentes do turismo se apresenta como uma grande preocupagao para todos
os profissionais interessados na sustentabilidade da atividade.

Assim, sem negar a importancia econdmica da atividade e seu potencial como
difusora de culturas, é importante promover pesquisas sobre os reflexos efetivos da
atividade turistica na sociedade, tornando-se necessario apresentar propostas de tu-
rismo sustentavel como uma alternativa ao turismo de massa, que, durante anos vem
agredindo as paisagens e destruindo os ecossistemas (SUAREZ, 2005).

A criacao de um sistema de Unidades de Conservacédo — UC, também pode ser
considerada como ferramenta para minimizar os impactos ambientais causados pelas
diferentes atividades antropicas e para a contribuicdo na manutencéo da diversidade
biolégica e na restauragdo dos ecossistemas naturais, buscando promover a utiliza-
cao dos principios e praticas de conservagao da natureza no processo de desenvolvi-
mento (BRASIL 2000). O turismo, entretanto, pode ser um dos principais responsaveis
por processos de transformacdes socioambientais dentro da UC onde se desenvolve
se nao for devidamente planejado, ja que ocorre mediante uma trama de interesses
que refletem as concepg¢des ambientais de diferentes agentes sociais (FADINI; HOEF-
FEL; SUAREZ, 2007).

Segundo o Sistema Nacional de Unidades de Conservagao da Natureza, Lei N°
9.985, de 18 de julho de 2000 — Decreto N° 4.340, de 22 de agosto de 2002, Unidade
de Conservacao € um “espaco territorial e seus recursos ambientais, incluindo as a-
guas jurisdicionais, com caracteristicas naturais relevantes, legalmente instituido pelo
Poder Publico, com objetivos de conservagao e limites definidos, sob regime especial
de administragcdo, ao qual se aplicam garantias adequadas de prote¢ao”, podendo ser
divididas em dois grupos: Unidades de Protecéo Integral e Unidades de Uso Susten-
tavel.

O objetivo das Unidades de Conservacao de protecao integral é a preservagao
da natureza e apenas o uso indireto de seus recursos € permitido. Ja as unidades de
uso sustentavel tém como objetivo a compilagdo da conservagao da natureza com o
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uso sustentavel de parcela de seus recursos naturais. Com relacéo as atividades eco-
ndmicas potencialmente sustentaveis propostas para as Unidades de Conservacéo,
destacam-se as relacionadas ao uso turistico, como no caso da Area de Protecéo
Ambiental do Sistema Cantareira, objeto de estudo desta pesquisa.

Um dos aspectos mais relevantes desta questao é o aumento significativo de
turistas que visitam areas naturais sem planejamento e administragcdo adequados por
parte dos locais visitados, e um dos desafios do turismo sustentavel é justamente aco-
modar e ajustar este crescente numero de visitantes em areas naturais sem sacrificar
sua integridade ecoldgica (SABINO; ANDRADE, 2003).

Para se consolidar como atividade responsavel e ambientalmente adequada,
faz-se necessario o planejamento e 0 monitoramento das atividades turisticas em es-
pacos naturais e rurais, os quais significam verdadeiros desafios para pesquisadores
e envolvidos no binbmio “turismo e meio ambiente” - (HANAI, 2006). Em outros ter-
mos, o turismo se apoia sobre o espaco rural e sobre os recursos ambientais, sendo
qgue o seu planejamento deve ser integrado ao desenvolvimento local.

Hanai (2006) enfatiza ainda que a busca da sustentabilidade deve privilegiar as
propostas que permitam a verdadeira e eficiente inclusdo dos membros da comunida-
de local com a determinacédo e capacidade para realiza-las, implicando numa maior
participagcado dos beneficios gerados pela atividade turistica.

Para a OMT (2003), turismo sustentavel deve ser construido com bases fortale-
cidas por parcerias entre o setor turistico, os apoiadores de causas ambientais e a co-
munidade. Esta interagcdo entre os parceiros busca a melhoria da qualidade de vida
da comunidade, enquanto se conquista a conservacao dos recursos ambientais. Cabe
ressaltar, que somente através da unido e integragcédo de todos os setores envolvidos,
havera contribuicdo para a qualidade de vida da populacdo em todos os sentidos, co-
mo geracgao de renda e emprego, melhores condigdes de moradia, de saude, recursos
naturais no entorno, de educacéo e valorizacdo de sua identidade.

Denominar uma atividade de sustentavel significa assumir que ela pode ser
continuada ou repetida em um futuro previsivel, sem causar danos a sociedade e ao
ambiente e, a preocupagao surge, porque grande parte das atividades humanas € in-
sustentavel. A sustentabilidade tem se tornado, assim, um dos conceitos centrais en-
tre as grandes preocupacgdes sobre o destino dos diferentes ecossistemas do planeta
(TOWNSEND; BEGON; HARPER, 2006).

Desta forma o turismo planejado pode ser apresentando como possivel alterna-
tiva sustentavel de desenvolvimento socioeconémico, conciliavel com a conservagao
dos recursos naturais, que valoriza os aspectos culturais regionais, e que também
busca garantir e melhorar a qualidade de vida da comunidade local.
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O diagnodstico ambiental como instrumento do planejamento turistico sustentavel

Quando se almeja realizar atividades turisticas dentro de uma Area de Prote-
cao Ambiental, tem que se pensar em acodes e praticas sustentaveis no que se refere
aos recursos naturais, no bem estar e na qualidade de vida dos moradores e dos tu-
ristas que ali visitam. Rodrigues (1999) apud Fontoura e Silveira (2008) acredita que o
turismo com base sustentavel € um meio de desencorajar atividades mais predatorias,
em favor de um turismo mais leve e seletivo, com énfase na natureza mais preserva-
da e/ou pouco alterada.

Assim, com o crescimento da demanda pelo turismo em areas protegidas, tor-
na-se cada vez mais relevante a adogao de programas de educagado ambiental dos
quais participem todos os envolvidos na atividade turistica, porém deve-se ressaltar
que esses programas nao devem ficar restritos unicamente as areas naturais. E igual-
mente importante que o turismo urbano adquira uma base ambiental, que passe pela
gestdo ambiental na rede hoteleira até a conscientizag&o dos visitantes na utilizagéo e
eliminacao de produtos que podem contaminar o meio.

Desta forma, o turismo e a educagcdo ambiental, estdo em permanente intera-
¢ao, assumindo um papel importante no desenvolvimento de uma nova cultura ambi-
ental nos lugares de destinagao turistica voltados para a natureza, como sao as areas
protegidas. Quando trabalhados em conjunto transformam a realidade do local, que
antes era calcada em modelos exploratérios.

E importante ressaltar também que para o desenvolvimento de qualquer ativi-
dade, sendo turistica ou ndo, em uma Unidade de conservacgao, € essencial a realiza-
¢do de um planejamento para a area e a participacédo efetiva dos moradores locais
nos processos de decisdo. Segundo Mendonga (1996:84), “as comunidades nativas
conhecem muito bem as caracteristicas ecoldgicas do meio natural e seu limite de sa-
turacao, sua participacao ativa pode dar os parametros da sustentabilidade da ativida-
de turistica.” Ao contrario, quando os povos nativos sdo descartados do processo, 0
que se vé é o aumento dos indices de pobreza e marginalidade. Quando se trata de
planejamento turistico, a atividade deve ser pensada sob nova concepgao ao ser pla-
nejada a médio e logo prazo, de forma integrada e sustentavel, envolvendo a econo-
mia, ecologia e a melhoria das condicbes de vida das comunidades locais
(FONTOURA; SILVEIRA, 2008).

Segundo o REPAMS (2006), o diagndstico ambiental € uma etapa fundamental
no planejamento de qualquer Unidade de Conservacéao, pois organiza as informagoes
sobre os diferentes aspectos da area, como composicido e estado de conservacao da
fauna e flora, principais feicdes de relevo, condigcdes dos recursos hidricos, caracteris-
ticas gerais da regido. Como a maioria dos recursos naturais em uma area de prote-
¢ao sao considerados atrativos turisticos, € importante, como forma de planejamento
turistico-ambiental, a realizagdo de um inventario da oferta turistica, complementando
o diagndstico ambiental.
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Procedimentos Metodolégicos

O diagndstico ambiental preliminar e inventario da oferta turistica do municipio
foram realizados com a finalidade de identificar a realidade ambiental e turistica de
Vargem/SP sendo estes usados como importantes instrumentos para a elaboragao de
praticas turisticas sustentaveis que contribuam para a conservagao dos recursos natu-
rais no municipio.

O diagnéstico ambiental preliminar foi realizado através de coleta de dados pri-
marios (pesquisas de campo) e secundarios, junto a diversos 6rgaos governamentais
(Prefeitura Municipal de Vargem, IBGE, CATIl, SABESP, CBH-PCJ, Instituto Florestal
do Estado de Sao Paulo, etc.), ndo governamentais (Centro de Estudos Ambientais —
Sociedades e Naturezas / CEA — SN da Universidade S&o Francisco e Instituto Socio-
ambiental — ISA, etc.) atuantes na regido e ao banco de dados do Programa BIOTA-
FAPESP.

A metodologia adotada para a identificagao e caracterizagdo dos usos e ocupa-
¢ao do solo no entorno do Reservatério dos Rios Jaguary/Jacarei foi desenvolvida
por FADINI (1998; 2005) e através dos trabalhos realizados pelo CEA — USF, com o
Projeto CNPq Olhos D’agua (n. 401292/2004-5) e o Projeto FAPESP Trajetérias do
JAGUARY (n.2003/08432-5) e do Diagnéstico Socioambiental Participativo do Siste-
ma Cantareira (2007), do Instituto Socioambiental (ISA).

O inventario da oferta turistica foi realizado através de pesquisas documentais
e de campo, com a finalidade identificar as potencialidades turisticas do municipio,
bem como os seus atrativos turisticos naturais reais e potenciais. Este inventario foi
realizado por uma equipe de trabalho multidisciplinar, composta pelos pesquisadores
e bolsistas do projeto e, em alguns momentos, contou com a participagdo voluntaria
de trinta alunos dos cursos de Hotelaria e Turismo da USF, além de contar com o a-
poio de 6rgaos governamentais e ndo-governamentais como a Prefeitura Municipal de
Vargem — SP, a Coordenadoria de Assisténcia Técnica Integral (CATI), a Agéncia de
Desenvolvimento Regional UNICIDADES e a Empresa Zagaia Consultoria, Planeja-
mento e Pesquisa em Turismo.

A metodologia utilizada no processo de inventariagado consistiu em uma adap-
tacdo dos formularios do projeto 65 Roteiros Turisticos da EMBRATUR, (Ministério do
Turismo, 2006), e ocorreu em duas fases: primeiro através de pesquisa de dados se-
cundarios juntamente com os 6rgdos publicos do municipio e, em um segundo mo-
mento, foram realizados trabalhos de campo com o intuito de aprofundar os dados ja
obtidos em pesquisa documental.

As pesquisas de campo foram realizadas durante os meses de outubro de
2008 a maio de 2009, totalizando catorze visitas em tempo integral, divididas por bair-
ros entre a zona urbana e rural de Vargem, os quais possibilitaram a identificagado dos
principais aspectos abiodticos e bidticos, os recursos hidricos e o levantamento de toda
infraestrutura basica e turistica e os atrativos da localidade.
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Resultados Preliminares

As propostas de praticas turisticas sustentaveis para o municipio de Vargem/
SP devem ser planejadas a partir de parametros socioambientais sob o enfoque da
sustentabilidade, assegurando o equilibrio do meio natural e social, bem como as re-
lagdes ali presentes, levando em consideracéo a participagdo dos autdctones nas a-
coes.

Esta regido sofre com processos intensos de expansao urbana e de incremen-
to turistico, ocasionando intervengées humanas no meio ambiente de forma gradativa.
Carvalho et al (2008), relatam que quanto maior for o grau de degradagédo de um pro-
cesso, mais tempo e recursos deverao ser despendidos para reverter ou minimizar os
impactos. Para uma melhor compreensao desses impactos sob os recursos naturais e
subsidiar praticas turisticas sustentaveis para o municipio de Vargem, foi realizado
uma caracterizagdo dos fatores abioticos, bidticos e dos recursos hidricos da localida-
de e a seguir esses dados serao apresentados de forma resumida.

O municipio possui clima ameno, devido a sua topografia e proximidade da
Serra da Mantiqueira, esta inserido em uma zona climatica mais fria e relativamente
umida. O indice médio pluviométrico anual € de 1744,2 mm de chuvas que sao bem
distribuidas durante o ano, porém com pequena concentracado nos meses de verao.
Com relagédo a temperatura, a média anual é de 19,2°C, com inverno frio e seco e
temperaturas minimas que podem atingir valores negativos, em dias excepcionalmen-
te frios.

Esta situada sobre os dominios do Planalto Atlantico, com relevo ondulado de
escarpas e maci¢gos modelados em rochas do complexo cristalino, onde primitivamen-
te predominavam as coberturas vegetais de Floresta Atlantica (MOLINARI, 2004). Se-
gundo Bueno et al. (2007), o municipio insere-se em um compartimento geomorfolé-
gico com relevo bastante movimentado e desenvolvido, principalmente, em rochas
metamorficas e igneas de idades arqueana e proterozodica. Observam-se relevos con-
vexos e suavizados, na forma de morrotes e colinas, instalados sobre rochas pré-
cambrianas e cenozoicas. Também ha presenga de uma variada gama de formas de
relevo, desde montanhas até colinas, que foram condicionadas tanto pelo substrato
rochoso e clima, como pela tecténica pds-paledgena.

Pode-se verificar que o municipio de Vargem apresenta solos do tipo lateriti-
cos, que tém sua origem em processos sob a influéncia de clima tropical e/ou subtro-
pical, tendo no municipio a presenca dos tipos latossolos e os podzélicos. Os primei-
ros ocupam as por¢des mais planas e amplas de cimeira, enquanto os podzolicos séo
mais largamente distribuidos, com desenvolvimento muito variado, em topos conve-
X0s mais agugados e nas vertentes. Solos pouco desenvolvidos também s&o assina-
lados, tais como cambissolos e litdlitos, presentes em formas e feicdes peculiares do
relevo propicias ao seu desenvolvimento, tais como vertentes com declividade forte e
rupturas de declive (BUENO et al., 2007).

Estas caracteristicas geomorfoldgicas, climaticas e as vinculadas a pedologia
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representam para a regido e por consequéncia para o municipio de Vargem, uma fra-
gilidade que exige planejamentos que considerem usos adequados, tais como, agri-
cultura com adocao de praticas conservacionistas e auséncia de desmatamentos que
visam a minimizagao de impactos relacionados a processos erosivos, assoreamentos
de rios e perda de solos férteis.

Este levantamento possibilitou um inventario da flora, que esta totalmente inse-
rida nos dominios de Mata Atlantica e consiste em florestas do tipo Ombréfila Densa,
sendo definida por Mantovani e Santos (2007) como o bioma terrestre mais rico e di-
verso da Terra, favorecendo a existéncia de muitos nichos ou fungdes ecoldgicas.

No municipio existem poucos fragmentos de matas que est&o localizados prin-
cipalmente nas regides mais altas como na Serra do Lopo, atualmente considerado o
principal atrativo natural do municipio. Segundo o mapa do Instituto Florestal o muni-
cipio conta com apenas 1,95% de mata e através das visitas de campo foi possivel
observar algumas espécies que caracterizam essas vegetagdes, das quais algumas
demonstram que a vegetacgao esta em estagio inicial de sucessao, como a embauba
(Cecropia sp.), em estagio médio como espécies de ipés (Tabebuia sp.), cedro
(Cedrela fissilis), pau-jacaré (Piptadenia gonoacantha) e algumas espécies mais no-
bres, que devido ao efeito de borda se localizam no interior da mata e caracterizam
vegetacbes em estagio avangado de sucessdo como por exemplo o jequitiba
(Cariniana estrellensis), paineira (Chorisia speciosa), figueira (Ficus sp.), jatoba
(Hymenaea courbaril), entre outras.

Também caracteriza a vegetagdo do municipio a presenga de fragmentos de
floresta de Araucaria, espécie mais conhecida como pinheiro-do-parana (Araucaria
angustifélia). A localidade apresenta muitas areas em que a vegetagao nativa ja foi ou
esta sendo substituida por formas antrépicas de ocupagao, como a agricultura, pecua-
ria e a silvicultura (cultivo principalmente de eucaliptos). A Figura 2 demonstra a ca-
racterizacao vegetal da area de estudo.

Silva et al. (1994), relatam que a fauna da regido Bragantina era tipica de ecos-
sistemas florestais, exceto por algumas particularidades em possiveis campos ocor-
rentes e ambientes diretamente associados aos mananciais € com a supressao da
cobertura vegetal, consequentemente, populagdes de fauna foram reduzidas e este-
cenario vem sendo agravado pela caga predatéria.

Como o municipio ainda apresenta alguns remanescentes de mata, estes ain-
da abrigam uma variedade significativa de fauna, podendo destacar espécies de ma-
miferos como o sagui-do-tufo-branco (Callithrix jacchus), bugio (Alouatta fusca), ma-
caco-prego (Cebus apella), paca (Agouti sp), onga-parda (Felis concolor), algumas
espécies de aves como o canario-da-terra (Sicalis flaveola), tucanos (Ramphastos
sp), jodo-de-barro (Furnarius rufus), andorinha (Notiochelidon cyanoleuca), Coruja-
buraqueira (Athene cunicularia), Beija-flor-de-tesoura (Eupetomena macroura), entre
outras.
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No levantamento de dados e nas atividades de campo foram observa-
das algumas espécies de répteis, anfibios e de peixes, como espécies exoticas de ic-
tiofauna introduzidas no reservatério do Rio Jaguary, onde se destaca o black bass
(Microptereus salmoides), Tilapia-do-nilo (Oreochromis niloticus), Tilapia-pequena
(Tilapia rendalli), etc.

Os recursos hidricos do municipio passaram por grandes impactos devido a
construgédo da barragem do reservatorio Jaguary / Jacarei, pois mudou completamen-
te o ecossistema da bacia do Rio Jaguary, que abrange o municipio de Vargem. Se-
gundo dados do ISA (2007) e do relatério de Qualidade das Aguas Interiores no Esta-
do de Sao Paulo (2007) o municipio de Vargem apresenta 8.733 habitantes, sendo
que apenas 3.590 estdo localizados na area urbana e 68% contam com coleta de es-
goto e desses apenas 12% é tratado pela Companhia de Saneamento Basico do Es-
tado de Sao Paulo — SABESP, o restante é despejado in natura no Ribeirdo da Limei-
ra que é afluente do Rio Jaguary. Contribuindo assim para a piora da qualidade da
agua desta importante bacia que abastece algumas cidades da Regido Bragantina e,
€ uma das principais formadoras do Sistema Cantareira que abastece quase 50% da
Regidao Metropolitana de Sao Paulo e regula o fluxo de agua da Regidao Metropolitana
de Campinas.

As micro-bacias do municipio estdo classificadas, segundo a Resolugdo CO-
NAMA N° 20, de 18 de junho de 1986, em Classe especial que se destina ao abaste-
cimento doméstico sem prévia ou com simples desinfecg¢ao e a preservacao do equili-
brio natural das comunidades aquaticas, ndo condizendo com a realidade, pois esses
corpos d’agua sao os receptores de grande quantidade de esgoto e, também vem so-
frendo impactos decorrentes de usos agricolas, da pecuaria e de ocupagao indevida
em area de APP, que na maioria das vezes suas matas ciliares sdo suprimidas, tendo
como consequéncia a piora da qualidade e a diminuicdo da quantidade dos recursos
hidricos do municipio.

Com a finalidade de melhorar a qualidade de vida da populagédo e dos recursos
hidricos locais e regionais, o Governo de Sao Paulo, por meio da Secretaria de Sane-
amento e Energia, juntamente com a Sabesp ja deram inicio as obras complementa-
res dos servigcos sanitarios do municipio. Serao construidos 1,08 km de coletores tron-
co, 528 metros de linha de recalque, 590 metros de emissarios de esgoto, uma esta-
¢ao elevatoria de esgoto e uma Estacao de Tratamento de Esgoto (ETE) com capaci-
dade de tratamento de 15,89 litros por segundo.

Como resultado das obras, espera-se que em 2011, o indice de coleta de esgo-
to subira dos atuais 68% para 76%; ja o tratamento, saltara de 12% para 100% do to-
tal coletado. Além disso, até 2018, o municipio devera ter o seu saneamento universa-
lizado com 100% de abastecimento de agua, 100% de coleta e 100% de tratamento
de esgoto (Portal do Governo do Estado de S&o Paulo, hitp:/
www.saopaulo.sp.gov.br, 2009).
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Contudo, podemos afirmar que o municipio de Vargem vem passando por
transformacdes socioambientais e de urbanizacdo, prejudicando a qualidade dos
recursos naturais da localidade. Mesmo possuindo alguns remanescentes vegetais e
uma variada fauna, as consequéncias dos usos e ocupacado do solo, agdes
predatdrias e antropicas vém dificultando a conservagdo da diversidade bioldgica e
dos recursos hidricos e a implementacao de praticas sustentaveis no municipio.

A realizacdo do inventario da oferta turistica possibilitou a identificacdo dos
atrativos turisticos naturais e culturais potenciais do municipio. No que tange os
atrativos naturais, a apropriagdo destes para a atividade turistica, se ndo planejada,
pode impactar os nichos ecoldgicos ali presentes, contribuindo para a degradagao
ambiental desses ecossitemas. Por isso a importancia de identificar esses atrativos,
juntamente com a formulagdo do diagndstico ambiental do municipio, para que seja
realizado um planejamento turistico-ambiental totalmente inserido nos usos reais da
localidade.

Dentre os atrativos naturais identificados, destacam-se o Reservatério dos Rios
Jaguary/Jacarei (Figuras 3 e 4), localizado parcialmente no municipio e que apresenta
grande importancia hidrica, pois € um dos principais formadores do Sistema
Cantareira. O local é muito visitado por turistas, geralmente provenientes da Regiao
Metropolitana de S&o Paulo e que, em sua maioria, apresentam casas de segunda
residéncia no seu entorno. A populagao local, por sua vez, transforma as baias do
reservatorio em praias de lazer nos finais de semana. Os usos mais frequentes do
reservatorio sdo relacionados aos esportes nauticos (passeios de barco e Jet-sky) e
de pesca (pesca esportiva e predatéria) e os principais impactos decorrentes desses
usos sdo as varias supressdes de vegetacdo, acumulos de lixo e de pessoas em
areas inapropriadas, construgdo de casas em Areas de Protecdo Permanente, que
devido a especulagao imobilidria na regido, vem prejudicando assim a qualidade da
agua, a sobrevivéncia das espécies e a sustentabilidade desse atrativo.

O municipio conta com aproximadamente 12 cachoeiras (Figura 5) que se a-
presentam como atrativos turisticos potenciais, pois ainda ndo foram adaptadas como
produto turistico. Vargem esta cercada por morros e picos de onde nascem inumeros
cérregos que formam belissimas cachoeiras de grande beleza natural, muitas se en-
contram em propriedades particulares e, algumas, estdo abertas a visitagdo publica
atraindo turistas e moradores locais.
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Figura 3: Reservatério Jaguary/Jacarei
Foto: Cristiane Ferraz e Silva Suarez (15/09/2008)

‘

Figura 4: Reservatério Jaguary/Jacarei
Foto: Cristiane Ferraz e Silva Suarez (15/09/2008)
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Figura 5. Cachoeira em propriedade particular
Foto: Giovana Dominicci Silva (17/03/2009)

O Rio Jaguary, é o principal corpo hidrico do municipio, e suas corredeiras
(Figura 6) possibilitam a pratica do ecoturismo e do turismo de aventura, modalidades
ainda nao desenvolvidas de forma planejada no municipio, consideradas, portanto co-
mo atrativos potenciais. Ja a Serra do Lopo (Figura 7) apresenta-se como um atrativo
turistico real e muito visitado por turistas para a pratica de esportes como montanhis-
mo, escalada, rapel, trilhas, e observagao da natureza. Esta serra esta localizada na
divisa dos municipios de: Extrema/MG, Joandpolis/SP, Piracaia/SP e apresenta gran-
de diversidade em fauna e flora, muitas endémicas da Mata Atlantica.
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Figura 6: Corredeiras do Rio Jaguary
Foto: Edivaldo Giovani Capodeferro (07/04/2009)

Desta forma, considerando os dados apresentados e as caracteristicas socio-
ambientais do municipio, verifica-se a existéncia de diversas potencialidades para o
desenvolvimento do turismo, principalmente, relacionado aos recursos naturais locais.
Contudo, conforme ressalta Raimundo et al (2007), deve-se atentar para o fato de que
atividade turistica na natureza nao depende somente da quantidade ou da qualidade
dos recursos naturais, € necessario que esses recursos existentes sejam preparados
para se tornar atrativos turisticos e que, em seu entorno exista infraestrutura adequa-
da para o atendimento do turista.

Esta pesquisa demonstra ainda que a compreensao de que o espaco turistico é
um todo que integra ecossistemas, manifestagdes culturais, pessoas, servi¢os, equi-
pamentos e diversos tipos de relagdes, é essencial para que a construgao da infraes-
trutura e equipamentos sejam direcionados também para a conservagao ambiental e
para o desenvolvimento de projetos nesta direcdo. Todos os envolvidos devem estar
convencidos de que o meio ambiente deve ser resguardado e protegido como um
bem fundamental para a manutencao da vida na Terra e como um recurso disponivel
para o turismo
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Figura 7: Vista da Serra do Lopo
Foto: Giovana Dominicci Silva (23/03/2009)

Algumas Consideragoes

Quando se trata de sustentabilidade do turismo, deve-se reconhecer a impor-
tancia da realizagao de projetos a longo prazo que tenham como objetivo propiciar a
comunidade envolvida e aos participantes, um reencontro com a natureza, uma mu-
danca de conduta durante o lazer e a convivéncia harmoniosa entre desenvolvimento
e sustentabilidade dos recursos naturais.

Com relagao ao municipio de Vargem, objeto de estudo desta pesquisa, devido
as suas caracteristicas socioambientais, verifica-se que esta area apresenta diversas
potencialidades para o desenvolvimento do turismo tais como: sua localizagéo
privilegiada dentro de uma Unidade de Conservagéo e no entorno do reservatério
Jaguary/Jacarei; a presenga de atrativos naturais como cachoeiras e picos com
importancia ecoldgica e turistica; grande potencial agricola nos bairros rurais, além de
atrativos historico-culturais.

Considerando estas potencialidades, € fundamental indagar quais os possiveis
impactos sobre os modos de vida da comunidade moradora que podem ser alterados
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pela intensificagdo de empreendimentos turisticos. Desta forma, a atividade turistica
em Vargem precisa ser planejada de modo integrado e participativo, considerando os
arranjos produtivos, respeitando as singularidades, com vistas aos beneficios para a
comunidade. E, percebe-se a necessidade da implantacao de praticas turisticas sus-
tentaveis que contribuam para a otimizagcao da experiéncia do turista e a conservacao
dos recursos ambientais locais e que ao mesmo tempo gerem a diversificagao e inte-
gracao econbmica para a melhoria da qualidade de vida da comunidade, recursos pa-
ra esta UC, que devem ser associadas principalmente ao uso publico, ecoturismo e a
educacao ambiental.

Assim, embora a analise aqui apresentada ndo esteja sendo considerada
finalizada, algumas acdes preliminares associadas, principalmente ao ecoturismo e
a educacdo ambiental, podem ser propostas a fim de se alcancar a
sustentabilidade da atividade turistica em Vargem, tais como:

e Revisar e atualizar o Plano Diretor de Vargem, direcionando-o ao turismo e a
protecdo do meio ambiente;

e Incetivar a formacao do Conselho Municipal de Turismo, formado por membros da
gestao publica e iniciativa privada, a fim de contribuir com a elaboragdo de um
plano de desenvolvimento turistico local integrado ao plano de gestdo ambiental,

o Desenvolver agbes nos meios de hospedagem vinculadas a conservagao e recu-
peracdo de areas naturais com os turistas, como por exemplo, envolvé-los em
programas de recuperagao de matas ciliares, de agricultura organica, entre ou-
tros, visando estimular a valorizagdo desse patrimdnio natural e cultural.

o Distribuir folhetos explicativos e educativos aos turistas, com descricdo das
especies ameacadas e orientagdes quanto a educagcido ambiental e orienta-los
sobre seu comportamento:(lixo, ruidos, acidentes, contato com a fauna, flora e
moradores, técnica de caminhada);

« Promover estudos de capacidade de suporte para passeios nas areas naturais;

o Capacitar os recursos humanos locais para o trabalho com o turismo e organizar
oficinas com a comunidade local para que esta entenda sua importancia nesse
processo, reconheca a biodiversidade como beneficio real e se envolva em acdes
de conservacao;

e Intensificar a recuperacédo das condi¢des ambientais e a recomposic¢ao florestal;

e Consolidar o ensino da educagao ambiental nos varios niveis educacionais,com a
efetiva participacdo da comunidade local, estendendo-as aos turistas;

e Preparar os recursos naturais locais para que se tornem atrativos turisticos com
equipamento e infraestrutura adequadas para o atendimento ao turista;

e Informar e sensibilizar o turista para a importancia da conservagao da area visita-
da, por meio de técnicas de interpretagdo ambiental que podem enriquecer a ex-
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periéncia do visitante. Com isso o turista entende e valoriza o local visitado, man-
tendo uma postura de respeito e evitando impactos indesejaveis;

e Planejar a elaboragao de trilhas interpretativas, com placas informativas ou
acompanhadas, com explicacbes sobre a flora, a fauna e outros aspectos
ambientais interessantes que promovam o contato mais estreito entre o turista e a
natureza;

e« Promover o ecoturismo aproveitando as potencialidades naturais da localidade,
de forma a compatibilizar a atividade com a conservagdo do ambiente natural e
como veiculo de Educacdo Ambiental.

Outras atividades também podem integrar as oportunidades recreativas de uma
area natural, contudo é importante ressaltar que todas requerem estratégias como
praticas de gestdo e o manejo da visitagado para compatibilizar a atividade com a con-
servacao ambiental.

Os resultados mais esperados destas agdes propostas sdo a sensibilizagado do visi-
tante e da comunidade local para a importancia da preservacdo dos remanescentes
de areas naturais e 0 compromisso da cada cidadao com as ag¢des de conservagao.

Por fim, acredita-se que a obtencao da sustentabilidade do turismo em Vargem
esta condicionada ao estimulo da realizagdo de projetos que, tenham por finalidade,
integrar a comunidade local, os gestores publicos e os turistas na conservagédo dos
recursos naturais e na valorizacdo dos aspectos socio-culturais.
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