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RESUMO

O Ecoturismo, apesar de ter crescido o seu niumero de adeptos no Brasil, vem sofrendo com
0 pouco ordenamento da visitacdo em grande parte de suas Unidades de Conservacdo. As
suas trilhas demonstram-se como um dos maiores atrativos (contato com os ambientes natu-
rais para lazer e pratica de esportes), mas, devido a falta de planejamento e manejo mais a-
dequado vem sofrendo com impactos ambientais. Os estudos referentes as trilhas e aos im-
pactos dos seus diferentes usos sdo importantes ha medida em que uma vez estabelecidas
em UCs, as trilhas possuem papel crucial no manejo do meio ambiente onde esta inserida. O
presente artigo parte da premissa que o uso freqlente e intensivo de trilhas como local de
passagem da producao agricola de pequenos sitiantes que residem no interior da segunda
maior Unidade de Conservagdo do municipio do Rio de Janeiro localizada na zona oeste — 0
Parque Estadual da Pedra Branca (PEPB) — pode causar impacto erosivo no solo, estabele-
cendo desta forma, uma contradicdo com a finalidade de sua preservacédo, estabelecida pelo
SNUC, (2000). Portanto, este estudo proporcionou um melhor conhecimento e diagnéstico
dos impactos erosivos de uma de suas principais trilhas (proxima a sede) chamada trilha do
Quilombo que foi analisada sob a otica geogréafica para o planejamento ambiental de suas
atividades ecoturisticas.
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Environmental Impacts on trails: agriculture X ecotourism - the case of “Trilha do
Quilombo” (PEPB) - Rio de Janeiro - Brazil

ABSTRACT

The ecotourism, despite having increased its number of fans in Brazil, is suffering with the
poor plannification of visitation in protected areas. Their trails show up as one of the biggest
attractions (contact with the natural environment for recreation and practice of sports), but due
to lack of proper planning and management more suffering comes with environmental
impacts. The studies concerning the trails and the impact of its different uses are important in
that once established in protected areas, the trail have a crucial role in the management of the
environment where it is inserted. This article show the premise that the frequent and intensive
use of trails as a place of passage of agricultural production of small farmers who reside within
the second largest protected area located on the west side of Rio de Janeiro county - the
Parque Estadual da Pedra Branca (PEPB) - can cause Erosive impact in the solil, thereby
setting, a contradiction with the aim of preserving their area, established by the National
Protected Area System — SNUC (2000). Therefore, this study provided a better understanding
and diagnosis of erosive impact of one of its main tracks (near the headquarters) called the
Quilombo trail that was analyzed from the perspective for the geographical planning of its
ecotouristic activities.
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Introducéo

O aumento do numero de pessoas buscando o convivio direto com a natureza
através de atividades ao ar livre faz com que a discussao dos impactos causados pela
visitacdo em areas naturais seja, atualmente, de extrema importancia, principalmente
guando se trata de Unidades de Conservacéo no Brasil.

Nos ultimos anos, houve um crescimento das atividades ligadas ao turismo de
natureza no Brasil e com isso as areas protegidas tém se tornado um grande atrativo
as pessoas que procuram essa alternativa de lazer.

Segundo Machado (2003, p. 29), o turismo de natureza precisa ser repensado
para garantir a sua qualidade como produto e tornar segura ao local ao qual se
destina, principalmente para evitar desgastes “desnecessarios e investimentos
inadequados, passiveis de gerar insatisfacdo e descrédito”.

Uma das modalidades do turismo de natureza € o Ecoturismo. Porém, este
vem sendo confundido com outras modalidades como o turismo alternativo e de
aventura, mas, que diferentes deste Ultimo, ndo possuem processo de ordenacao da
visitacdo e, nem mesmo h& uma integracdo entre as suas atividades com a
comunidade local. Portanto, o minimo impacto muitas vezes ndo é observado na
utilizagdo do ambiente pelo turismo de aventura ou pelo turismo alternativo e suas
atividades podem trazer sérios problemas ao préprio meio ambiente.

De acordo com a Sociedade Internacional de Ecoturismo (The Internacional
Ecotourism Society - TIES) uma Organizacdo Nao Governamental (ONG) dos EUA, o
Ecoturismo € “a viagem responsavel a areas naturais, visando preservar 0 meio
ambiente e promover o bem-estar da populacédo local” (HAWKINS; KAHN, 2001,
DALE, 2005).

No Brasil, o Ecoturismo € considerado uma atividade de pequeno porte, no
contexto da economia brasileira, representando, aproximadamente, 1% do mercado
de turismo. Mas, a situacado é diferente nos paises desenvolvidos, onde o Ecoturismo
representa uma parcela mais significativa do mercado turistico, de 10 a 15%, segundo
Meirelles Filho (2005).

Contudo, as oportunidades de negécios sdo inumeras, e o0 setor vem
apresentando forte crescimento. O “negdcio ecoturistico” pode proporcionar, segundo
Meirelles Filho (2005), uma série de “beneficios”, sendo capaz, inclusive, de garantir a
sua auto-sustentabilidade.

Desta forma, observa-se de um lado a busca social pelo contato com a
natureza e, de outro, a necessidade de preservacdo da mesma através da proibicao
ou restricdo de usos pelo homem. Com isso, ha necessidade de se compreender as
relacfes existentes entre sociedade, homem e natureza e como tal se materializa no
espaco geografico.

Neste contexto, a Geografia possui papel de suma importancia visto que um
dos temas propostos e mais discutidos, atualmente, refere-se a questdo ambiental.
Esta, além de se constituir numa das preocupacdes deste inicio de século,
proporciona a compreensdo dialética das relagcbes entre homem e natureza. Nas
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Ultimas décadas, a Geografia, principalmente a Geografia Fisica, estd enfocada
sobremaneira na tematica ambiental, principalmente em estudos feitos sobre o meio
ambiente e sua dinamica, incluindo-se ai a atuacdo humana sobre seus demais
elementos constituintes.

As escalas onde ocorre a degradacdo do meio ambiente variam numa
complexidade inerente a prépria natureza, se manifestando na escala global, como
por exemplo, a intensificacdo do efeito estufa, até o desencadeamento de processos
erosivos em trilhas de uma Unidade de Conservacéo, huma escala local.

De acordo com Seabra (1999), se observa no Brasil uma escassez de
trabalhos cientificos sobre impactos ambientais em Unidades de Conservacéo, logo,
se observa uma deficiéncia no estudo dos impactos causados pelo uso indiscriminado
das trilhas no interior dos ambientes protegidos. Sendo assim, a escala adotada no
presente estudo é a trilha, pois se tem conexao direta do homem com a natureza.

As trilhas, por serem mais utilizadas para fins recreativos, permitem o acesso
aos atrativos e as areas mais interioranas das Unidades de Conservacéo e, por isso,
possuem importancia consideravel no planejamento e manejo do uso publico.
Segundo Costa (2004, p.9): “as trilhas devem ser criteriosamente localizadas,
planejadas, construidas e manejadas de modo a permitir a conservacao dos recursos
naturais e a realizacédo de contatos adequados pelos visitantes".

A frequente busca dos estudiosos sobre as atividades desenvolvidas no interior
de Unidades de Conservacao tem por finalidade tentar descrever os tipos e as taxas
de mudancas ambientais, resultados dos diversos usos existentes em cada area
protegida.

A relacéo entre o tipo de uso, o ambiente e os fatores de manejo devem ser
devidamente estudados e relacionados para uma melhor compreensdo da dinamica
ambiental. Grande parte dos impactos em trilhas ocorre por diferentes motivos.
Segundo Schelhas apud Andrade (2005, p.132), podem ocorrer impactos
simplesmente em razdo de seu abandono, ou seja, para tentar “evitar necessarios
ziguezagues, obstaculos e trilhas com superficie formada somente por pedras, ou
ainda, a procura pela sensacdo de ‘aventura’™, ou seja, 0 uso inadequado pode ainda
criar novos acessos desnecessarios ou ainda atalhos e bifurcacées amplificando os
impactos.

Todas as formas de uso de trilhas contribuem para a pesquisa dos impactos
em ambientes protegidos, alguns mais do que outros, visto que algumas atividades
sdo mais impactantes que outras. Estes estudos cientificos podem auxiliar os
gestores das unidades na identificacdo das mudancas feitas pelos homens, facilitando
desta forma, uma melhor compreensdo das causas e dos efeitos, melhorando as
introspeccodes a respeito da prevencao, mitigacédo, e da geréncia dos problemas.

No contexto das atividades realizadas no interior de Unidades de Conservacao,
as trilhas demonstram-se como um dos maiores atrativos na medida em que oferecem
aos visitantes maior contato com os ambientes naturais para lazer e pratica de
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esportes e, por isso exigem um planejamento e manejo mais adequado.

A utilizacao de trilhas, segundo Andrade (2005), estabelece-se de acordo com
diversas finalidades que variam desde procura de alimento e agua, ate peregrinacdes
religiosas, viagens comerciais e acdes militares, desta forma, uma das suas principais
funcBes é suprir a necessidade de deslocamento de populages locais. O mesmo
autor afirma ainda que as trilhas utilizadas para o Ecoturismo, foram utilizadas
tradicionalmente para o deslocamento de determinadas comunidades e que no Brasil
Colbnia, os portugueses ja utilizavam os caminhos abertos pelos indigenas para
chegarem ao interior do pais.

Ao passar dos anos, segundo Costa (2006a, p.3), a finalidade das trilhas vem
apresentando uma mudanca, “deixando de ser um simples meio de deslocamento,
para ser um novo meio de contato com a natureza”. Ainda segundo a autora:

A valoracdo dos caminhos e trilhas de terra (sem calgcamento) foi
grande e hoje existem varios torneios e competicbes que testam as
habilidades das maquinas e do homem. Muitas dessas atividades,
inclusive, sdo conceituadas, erroneamente como fazendo parte da
terminologia do Ecoturismo, mas na realidade, estdo mais destinadas
ao turismo aventura ou desportivo (COSTA, 2006a, p.4).

A partir das idéias de Costa (2006b), pode-se compreender que a intensidade
dos efeitos de uso das trilhas esta relacionada com o tipo de atividade praticada e que
apenas algumas alteracdes nestas, como alargamento, acidentes erosivos e
composicdo da flora diferenciada s@o perceptiveis aos visitantes e gestores de
Unidades de Conservacao.

Alguns autores, como Salvati (2001), afirmam que a fragilidade dos
ecossistemas naturais, muitas vezes, ndo comporta 0s usos estabelecidos. Por outro
lado, a infra-estrutura necessaria, se nao atendidas as normas pré-estabelecidas,
pode comprometer de maneira acentuada o meio ambiente, com alteracées na
paisagem, na topografia, no sistema hidrico e na conservagédo dos recursos naturais
floristicos e faunisticos.

Pesquisas sobre os impactos negativos em areas protegidas estdo sendo
desenvolvidas comparando os impactos provocados pelos caminhantes, pelo uso de
cavalos, pelas motocicletas (motocross) e por mountain bike. Algumas dessas
pesquisas tém apontado 0s impactos sociais como 0S mais perceptiveis a serem
avaliados devido a relacdo com a experiéncia do uso dos visitantes, principalmente, o
conflito existente entre os diversos usuarios e os diferentes usos das trilhas.

Neste contexto, os estudos referentes as trilhas e os impactos dos seus
diferentes usos sédo importantes na medida em que uma vez estabelecida em
Unidades de Conservacao, as trilhas possuem papel crucial no manejo do meio
ambiente onde esta inserida.

Para tanto, a presente investigacao parte da premissa que o uso frequente e
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intensivo de trilhas como local de passagem da producdo agricola de pequenos
sitiantes que residem no interior da segunda maior Unidade de Conservacdo do
municipio do Rio de Janeiro localizada na zona oeste — o Parque Estadual da Pedra
Branca (PEPB) — pode causar impacto no solo, estabelecendo desta forma, uma
contradicdo com a finalidade potencial das trilhas para o uso ecoturistico.

Deste modo, o presente estudo tem como objetivo geral analisar os impactos
erosivos no solo provocados pelo uso intensificado de equestres em uma das
principais trilhas do PEPB utilizada para escoar grande parte da producéo,
principalmente de banana, dos sitiantes do interior da Unidade de Conservacao (UC),
a Trilha do Quilombo. Esta trilha além de possuir um grande potencial para a
atividade de Ecoturismo, foi escolhida por apresentar grande susceptibilidade erosiva
e média vulnerabilidade a perda de solo (COSTA, 2006a). Os processos erosivos da
trilha vém sendo intensificados pela acdo de degradacdo do uso antrpico
(desmatamento de espécies da mata Atlantica, plantio de banana e ocupacéo
irregular nas encostas).

Os objetivos especificos foram inerentes ao diagnostico de pontos de
amostragem na trilha que refletissem o quadro de maior impacto erosivo, visando criar
subsidios para o planejamento eficaz de trilhas existentes ou a serem implantadas,
além de servir como apoio a gestdo e ao manejo efetivo (manutengéo e conservacao)
da UC por parte da administracdo do PEPB. Esta area piloto foi escolhida,
principalmente por ser uma trilha proxima a sede do Parque e servir de visitacdo para
caminhantes que procuram uma alternativa de trilha de mais alto grau de dificuldade e
com outros atrativos.

Na tentativa de alcancar os objetivos propostos, buscou-se, ao longo deste
trabalho, responder a seguinte questao central: Quais 0s pontos mais impactados da
trilha e por qué? Desta forma, tal questionamento central acarreta outras indagacées
secundarias necessérias para a melhor compreensao e aprofundamento da tematica
proposta, tais como: Que medidas podem ser tomadas para a manutencéo da trilha e
controle de seus impactos negativos? Quais alternativas podem ser propostas para
minimizar os impactos que o uso intensivo esta causando na trilha? As medidas a
serem tomadas seriam de cunho restritivo ou de conservagao.

Parque Estadual da Pedra Branca: testemunho da histéria de ocupagéo na zona
oeste da cidade do Rio de Janeiro

O Parque Estadual da Pedra Branca, criado através da Lei Estadual n® 2.377,
de 28 de junho de 1974, esta sob a tutela da Fundacéo Instituto Estadual de Florestas
- IEF/RJ e possui aproximadamente 124 km? de area de Terras, correspondendo a
toda area elevada acima da cota 100 m do macico do mesmo nome* que se situa na
zona oeste do municipio do Rio de Janeiro. E considerada a segunda mais importante
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Unidade de Conservacao da cidade, abrangendo cerca de 16% da area do municipio.

Com aproximadamente 170 km? o macico da Pedra Branca faz parte de um
conjunto de macicos litoraneos que compdem o relevo da cidade do Rio de Janeiro
(COSTA, 1986) ao lado dos Macicos da Tijuca e Gericind — Mendanha (Figura 1).

Em termos fisiograficos, o macico da Pedra Branca apresenta altitude
moderada, que varia de 50 a 1025 metros, sendo esta Ultima altitude o ponto
culminante do municipio carioca. O Maci¢o possui vertentes escarpadas, que quando
comparadas ao do macico da Tijuca, apresenta feicbes de relevo menos dissecadas.
Suas encostas sdo mais entalhadas do que as do macico Gericiné-Mendanha, devido
a diferentes litologias e estruturas (COSTA, 2002).
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Figura 1 - Mapa de Localizagédo dos Macicgos Litoraneos do Municipio do Rio de Janeiro.
Fonte: Elaborado por COSTA (2006a).

O Macico apresenta uma rica rede hidrogréfica, cujos rios sdo responsaveis
pelo abastecimento de agua das baixadas circunvizinhas, com destaque para as
represas do Pau da Fome e do Camorim, ambas controladas pela Companhia de
Agua e Esgoto do Estado do Rio de Janeiro (CEDAE). Outras represas situadas na
vertente norte e leste, devido aos grandes problemas de desmatamento e poluicéo
gue comprometem a qualidade da agua, foram desativadas para o abastecimento.

A Mata Atlantica, a exemplo de outros biomas brasileiros, tem sofrido
consequUéncias de acdes nas esferas politicas, econdmicas e sociais geradas desde o
descobrimento do pais. Foram diversos ciclos econémicos calcados na exploragédo
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predatdria dos recursos naturais resultantes de cinco séculos de exploracdo e
expansao da agricultura, além da urbaniza¢éo ocorrida no pais.

Assim, a degradacao da Floresta Tropical do Estado do Rio de Janeiro remonta
a chegada dos primeiros colonizadores, iniciada com as primeiras exploracdes de
pau-brasil e depois pelos ciclos econbémicos da cana-de-agucar, café, gado, etc.
(COSTA, 2006a).

Na realidade, as areas montanhosas do litoral do Rio de Janeiro e 0s maci¢os
litoraneos cariocas mantiveram suas fisionomias originais, quase inalteradas até a
metade do século XVII, em virtude da concentracdo de seus primeiros habitantes
préximos a orla maritima.

Com o decorrer da colonizacdo, as encostas comecaram a ser devastadas
para variados aproveitamentos: obtencdo de recursos naturais, alimentacéo,
construcdo e fonte de energia. Os vales e as encostas foram sendo ocupados por
construcdes e cultivos diversos dando inicio a fase das grandes fazendas. Mantinha-
se conservados somente os grotdes inacessiveis e areas de maior declividade.

Nesta época os caminhos e estradas eram abertos pelos fazendeiros, para
escoamento da producdo, e também pelos jesuitas e beneditinos. As classes
dominantes das fazendas, no inicio do século XIX até meados do século XX,
utilizavam as trilhas e caminhos do maci¢co da Pedra Branca, para cavalgadas, por
prazer ou pelas péssimas condi¢cdes das estradas que tornava necessario o uso do
cavalo pelas trilhas.

Em meados do século XX, uma maior pressao aos remanescentes florestas do
macico veio se processando principalmente para retirada de lenha e carvao nas
décadas de 1940 a 1960, como relata Freitas et.al. (2005, p.144):

[...] configurando uma atividade econbmica significativa, que tinha
como finalidade abastecer a malha urbana que se expandia pelas
baixadas do Rio de Janeiro. A extracdo desses produtos ocorria em
areas elevadas, onde ndo havia sitiantes, promovendo a retirada de
vegetacao das encostas.

Este autor ainda cita Galvao (1957):

[...] apds os ciclos econdmicos de grande importancia, desenvolveu-
se, no macico da Pedra Branca, uma agricultura de subsisténcia em
pequenas propriedades praticada por sitiantes. Com o passar do
tempo foram sendo criados pontos de comercializacdo da producéo
excedente desses pequenos proprietarios, o que acabava por reuni-los
na base das encostas, proxima a vargem. (FREITAS et.al.. 2005,
p.144):

Bernardes (apud FREITAS et.al., 2005, p.145), também afirma a importancia
da producao local de subsisténcia para o abastecimento da cidade, além de relatar
como essas atividades econdmicas se processavam nas encostas do macico:

Nas pequenas propriedades onde é praticado o rogado, 0os principais
produtos da serra comercializados sdo a banana, a laranja, o chuchu,
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0 mamao e as hortalicas tuberosas. A escolha de tais produtos nédo é
aleatoria, mas justificada pelo transporte, realizado em lombo de mulas
e burros, o que torna delicado para produtos menos resistentes
descerem a serra e alcancar os mercados. Isso ndo implica dizer que
eram esses 0s Unicos produtos cultivados no macico [...] Mesmo nas
propriedades das encostas havia uma producdo destinada a
alimentacdo dos produtores e de animais eventualmente criados nas
propriedades, como aves e burros. No caso de haver um pequeno
estabulo, os excrementos dos animais eram aproveitados pelos
lavradores para adubar a terra e incrementar o solo, proporcionando
uma melhor lavoura.

Como nos demais macicos litoraneos da cidade do Rio de Janeiro, as vertentes
do maci¢co da Pedra Branca eram ocupadas segundo a influéncia da orientacdo do
relevo, pela declividade da encosta e pelo grau de insolacdo. Tanto Galvao (1957) e
Bernardes (apud Freitas et.al., 2005) citam que a orientagdo das encostas de
soalheira (vertente norte e algumas areas da oeste), favoreciam ter cultivos de
laranja, mamao e mandioca (culturas mais resistentes a falta de umidade e a maior
insolacdo), enquanto que as vertentes de orientacdo leste e sul, denominadas
Noruega, abrigavam cultivos de banana que até hoje séo fartos no macico,
principalmente no Vale do Pau da Fome, Camorim, Piabas, até a Serra de Grumari.

Bernardes apud Freitas et.al. (2005) também cita os processos erosivos devido
as técnicas de cultivo dos lavradores serem “bastante rudimentares” e ndo haver
conhecimento sobre os efeitos de erosdo decorrentes dessa técnica.

Fica claro, portanto, que o processo histérico de ocupacédo e uso do solo levou
a uma fragmentacdo da éarea florestal do macico da Pedra Branca, alterando
significativamente a fisionomia e 0 mosaico da paisagem vegetal atual, hoje, mais
constituida de areas de pastagem e desmatada, aliada aos cultivos de banana que
predominam nas porcfes sudoeste e sudeste do macico. Isto ocorre devido ao fato
da introducdo da pecudria extensiva sobre as areas desmatadas que encontra maior
facilidade para se estabelecer.

Atualmente, ainda € possivel observar a existéncia de pequenos sitiantes com
sua producédo (agricultura de subsisténcia ou areas de pastagem de gado e cavalo)
nas encostas do macico da Pedra Branca (Figura 2), fazendo uso intensivo das trilhas
e caminhos, transitando nelas com burros e cavalos de tracao.

Figura 2: Produtor agricola transportando banana ao longo da Trilha do Quilombo (PEPB).
Foto: Vivian Costa, 2006.
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Apés a caracterizacdo geral, abrangendo o macico da Pedra Branca onde o
PEPB esta inserido, se faz agora necessario reduzir a escala de trabalho para se
compreender melhor a dindmica da &area de estudo e assim entender como 0s
processos erosivos se estabelecem na trilha do Quilombo.

Trilha do Quilombo: outrora um refugio de quilombolas e recente “paraiso da
banana”, mas com potencial para o Ecoturismo

A trilha do Quilombo esta inserida na vertente leste do macico da Pedra Branca
(Figura 3), préximo a sede do Parque (Figura 4), no final da Estrada do Pau da Fome
— Taquara e as comunidades Pau da Fome e Chacara do Céu. Atravessa a bacia
hidrogréafica do rio Grande, a maior do PEPB, com quase 14 km®de &rea.
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Figura 3: Localizacéo dos sitios e pontos (parcelas) avaliados na trilha do Quilombo (PEPB).
Fonte: Google Earth, pontos coletados com GPS em 29 de outubro de 2007 e importados
através do software GPS Track Maker. Elaborado por: Beatriz Triane (jan., 2008).
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PESE. S

Figura 4: Entrada principail da sede do PEEE -_ (Estrada do Pau da Fome).
Foto: Beatriz Triane (2007).

A trilha do Quilombo possui 3,1 metros de extensdo, com nivel médio de
dificuldade e tempo de percurso em torno de 1 hora e 40 minutos, considerando como
ponto final a Pedra do Quilombo (Figura 5). Cabe ressaltar que o presente trabalho,
procurou avaliar até a extensdo de 2.123 metros da trilha (onde havia a presenca do
ultimo sitio no local), uma vez que se teve por principal objetivo analisar o impacto
erosivo no solo causado pelo uso de equinos dos sitiantes até esta area.

Figura 5: Pico da Pedra do Quilombo a 767 m de altitude.
Foto: Beatriz Triane, 2007.

A histéria da Trilha do Quilombo é rica e remonta a época da colonizacdo do
Brasil. O Engenho do Rio Grande, depois Fazenda do Pau-da-Fome, que se
localizava ao pé das serras da Pedra Branca, Barata, Santa Béarbara, Nogueira e
Quilombo, pertencia a sesmaria concedida a Antbnio de S. Payo (Sampaio) pelo
Governador Pedro de Mello em 15 de dezembro de 1665. No século XVIII, estava
com Manoel Sampaio, em 1789, com Vasco Ferreira Rangel de Sampaio e, em 1803,
com os herdeiros de Miguel de Sampaio (um deles denominava-se Jodao Pimenta) que

o venderam ao Comendador Pinto da Fonseca.

No século XIX, em aproximadamente 8,5 km? da bacia do Rio Grande, foram
plantados cafezais. Em 1908 o ministro Lauro Muller desapropriou as vertentes, com
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5,1 km? ao Bardo da Taquara. Dois sitios desta fazenda foram vendidos pela
Baronesa de Taquara; um em 1919 a Vicenza Mascone (repassado a Horacio de
Oliveira Alves que vendeu em 1924 a Alvino Martim Villas Boas que o transacionou
em 1937 com Herminio Batista de Ornelas) e o outro em 1922 a Antdnio Graca
Rodrigues Lobo D"Arrochella. O ultimo dono de uma parte das terras do engenho,
onde se localiza atualmente o Condominio Passaredo, foi Francis Hime, pai do
compositor, que se dedicava a criacdo de cavalos. Nessa mesma propriedade,
préxima ao entroncamento da atual Avenida dos Mananciais com a Estrada do Rio
Grande encontra-se a favela de S&o Sebastifo e nas estradas Curumau e Rio
Grande, a favela Jardim Shangri-la, com 0,6 km? constituida a partir de um
loteamento.

Ainda com relacdo aos escravos, em Jacarepagua foi descoberto em 1880 um
quilombo nas terras de Camorim, dos beneditinos. Nessa época, a zona oeste
apresentou aumento de populacdo com variacdo significativa nas areas de maior
concentracdo e diversidade de atividades econdmicas, além de melhorias nos
servicos publicos.

Gomes (1995) aponta que em uma outra fazenda, a de Iguacu, os padres
“fechavam os olhos” para o quilombo ali existente, 0 que nos sugere a convivéncia
dos beneditinos com os escravos fugidos. Segundo o Inventario Sumario disponivel
no Arquivo Nacional (na freguesia de Campo Grande), um dado a ser apontado
refere-se a alforria de 68 escravos ocorrida na freguesia de Jacarepagud, entre
janeiro de 1860 e dezembro de 1869, demonstrando que a regido da Trilha do
Quilombo foi ocupada por remanescentes de quilombolas.

Devido a falta de estudos cientificos sobre a histéria e caracteristicas
especificas sobre a trilha do Quilombo, o presente trabalho também se baseou nos
relatos dos moradores mais antigos para tentar caracteriza-lo, principalmente quanto
aos dados historicos.

Desta forma, a trilha do Quilombo foi aberta para fuga e passagem de escravos
dos antigos engenhos que existiam na regido para um suposto quilombo, e por isso, é
denominada como tal. Segundo um recenseamento feito em 1838, a éarea de
Jacarepagua totalizava 7.302 habitantes, dos quais 4.491 eram escravos. A freguesia
era a de maior populacdo escrava no municipio da corte e a partir desde dados é
possivel se ter uma idéia do possivel numero de quilombolas refugiados nas matas.
Alguns resquicios historico-culturais deixados pelos escravos do século XIX ainda sdo
possiveis de se observar como demonstra a Figura 6.

A trilha, possivelmente aberta por escravos, vinha sendo utilizada também para
agricultura, criagdo de animais, além de servir de meio de locomog¢é&o. Deste modo,
mesmo depois da abolicdo da escravidao, estas populacdes ficaram residindo na area
gue hoje compreende o entorno da trilha do Quilombo. Com o passar dos anos, as
propriedades foram passadas por heranca aos descendentes dos quilombolas e estes
repartiram suas terras e as revenderam a terceiros.
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Figura 6: Antigo poco de agua (resquicio
guilombola) existente na trilha do Quilombo.
Foto: Beatriz Triane, 2008.

Na trilha, além do patrimdnio histérico-cultural presente pelas ruinas e vestigios
dos quilombos, em contraste com areas de florestas (floresta ombréfila densa, mata
de encosta e de altitude) encontram-se pontos que apresentam a insercao de cultivos
agricolas de subsisténcia e/ou de consumo local, em competitividade a recuperagéo
da vegetacdo. Assim, pontos dispersos, de vegetacdo degradada com substancial
propagagédo invasora, ficam evidenciados nas transicbes com 0S campos e
pastagens. Sendo assim, pode-se caracterizar o uso do solo nesta parte do Parque
com &reas de cultivo (principalmente banana), de capim/campo (fruto de pastagens e
gueimadas) e macega, entremeados a floresta (fotos 6, 7 e 8).

& -

Figura 8

Figura 7: Grande presenca de cultivo de banana ao longo
da trilha do Quilombo;

Figura 8: presenca de &areas sem vegetagcdo (campo e
capim) em um trecho da trilha do Quilombo;

> Figura 9: Bananais entremeados a vegetacao, vista do
Pico da Pedra do Quilombo. Fotos: Beatriz Triane, 2007.

Figura 9
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Apesar da grande presenca de é&reas cultivadas, a trilha do Quilombo
apresenta alguns trechos de floresta em estagio médio de regeneracdo, devido,
especialmente as dificuldades de acesso e por isso a cobertura vegetal da regiao
conseguiu estabilizar em espécies tipicas de floresta secundaria.

Com o passar dos anos, a trilha do Quilombo foi sendo utilizada para passeios
ecoldgicos, principalmente sendo visitada por caminhantes, e desta forma, foi
descoberto seu potencial para o turismo de natureza, com a presenca de mirantes
naturais com belas paisagens, rios e cérregos, além de outros atrativos que podem
ser aproveitados pelo turismo de aventura ou desportivo como escaladas ao pico da
Pedra do Quilombo a 767 metros de altitude com vista privilegiada da baixada de
Jacarepagua, conforme as Figuras 10 e 11.

Figura 10 (esquerda): vista de um mirante natural da Trilha do Quilombo.
Figura 11 (direita): atrativos geoldgicos (formacgdo das rochas graniticas) da trilha do
Quilombo que podem ser explorados para atividades de Ecoturismo e turismo geoldgico.
Fotos: Beatriz Triane, 2007.

Problemas para a visitacao na trilha do Quilombo: impactos erosivos

A trilha do Quilombo carece de manutengdo de seu tracado em funcao de
problemas erosivos causados pelo pisoteio de cavalos e mulas, além da falta de
controle da drenagem da chuva e de um sistema mais eficaz de sinalizagdo. Vem
apresentando problemas também de atalhos e possui bifurcacdes para a trilha do Rio
Grande e para o caminho do Calhariz.

Mas, o que mais vem acelerando os problemas erosivos citados anteriormente
sdo os impactos causados por outras atividades, como a criagdo de atalhos e
caminhos alternativos (Figura 12). Esta trilha vem sofrendo processos erosivos
constantes, provavelmente associados a praticas agricolas (cultura da banana,
principalmente) e pecuaristas, além da pratica atual do down hill (uso de bicicletas
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apropriadas para descida em velocidade em trilhas de montanha), como pode ser
observado na Figura 13. Apesar disso, seus atrativos naturais séo significativos e seu
uso, por parte da populacéo local, é crescente, servindo ainda de passagem entre as
comunidades residentes em seu entorno.

No entanto, a trilha do Quilombo e a area onde esta inserida ndo sofrem
apenas com o0s impactos provocados pelo uso de animais de carga e bicicletas, mas
também a vertente é constantemente assolada por queimadas, muitas vezes
provocada por queda de baldes (COSTA, 2006a).

Em um relatério sobre um incéndio florestal ocorrido na Pedra do Quilombo em
junho de 20052, foi detectado grande prejuizo ambiental até a cota altimétrica de 700
m, queimando parte do cume oeste e 0 seu cume leste inteiramente. De acordo com
este documento, o fogo atingiu espécies comuns e espécies tipicas da Floresta
Ombréfila Montana, o que reduziu a sua biodiversidade e também, um
empobrecimento do solo, uma vez que a cobertura vegetal consumida pelo fogo se
regenera rapidamente, porém ndo com as mesmas caracteristicas primarias
anteriores.

Figura 12 (esquerda): presenca de atalho na trilha
principal e Figura 13 (direita): rampa feita por
praticantes de down hill na trilha do Quilombo.
Fotos: Beatriz Triane, 2007.

Mesmo com o seu potencial ecoturistico, a trilha ainda € muito utilizada para
escoar a producdo dos pequenos sitiantes existentes em seu entorno. E, com isso,
tais atividades vém de certa forma comprometendo alguns trechos da trilha, que
demonstram visivelmente um nivel consideravel de compactacao do solo, em fungéo
do pisoteio, por décadas, desses animais. Isso implica em sério risco de acidentes
aos caminhantes e aumento de problemas erosivos, como os citados no trabalho de
Freitas, et.al. (2005).
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Com mais de 30 anos de existéncia, desde sua lei de criagdo, o Parque
Estadual da Pedra Branca ndo teve ainda sua situacdo fundiaria regularizada nem
tampouco foi elaborado o seu Plano de Manejo, bases para seus programas de
gerenciamento e zoneamento. Na pratica, ela € mais uma, das varias Unidades de
Conservacao do pais, existentes apenas no papel (COSTA, 2006a).

Essa situacdo fundiaria ndo sé se agrava com a presenca de comunidades
(favelas, loteamentos irregulares, condominios fechados, entre outras ocupacdes
urbanas), como também com a presenca de sitios, fazendas e pequenas
propriedades rurais.

Portanto, o PEPB enfrenta problemas a cerca de sua questéo fundiaria e fica
evidente o real conflito que se estabelece ao se observar a presenca de pequenas
propriedades agricolas no interior das Unidades de Conservacdo. Estas se
caracterizam como agricultura familiar® pelo pequeno tamanho de seus terrenos e
pelo tipo e volume da plantacdo (diferente da producdo em alta escala). Estas
pequenas propriedades agricolas estéo ligadas a exploracdo através da agricultura de
subsisténcia, cuja producdo estd direcionada a distribuicio no comércio local
(pequenos mercados, armazens, feiras, quermesses etc.), principalmente nos bairros
proximos do entorno do Parque (zona oeste do municipio do Rio de Janeiro). E o
caso da producdo das propriedades agricolas que se encontram ao longo da Trilha do
Quilombo, cuja producdo irA abastecer o comércio de bairros proOximos como a
Taquara e Jacarepagua.

Como realizar o manejo de impactos em trilhas equestres?

A gestdo de trilhas busca equilibrar a relacdo entre a satisfagcdo da
necessidade de seu uso e a degradacdo do ambiente, principalmente quando estédo
inseridas em uma Unidade de Conservagdo, uma vez que o0 seu papel é assegurar a
protecao e a conservacao da natureza.

Para tanto, é fundamental na tentativa de minimizar os impactos e harmonizar
a reintegracdo do homem a natureza, que estudiosos, juntamente com profissionais
da area, transformem a abertura de trilhas em um trabalho cientifico, pedagdgico e
paisagistico, onde estas possuem diferentes formas, comprimentos, larguras,
sinalizagbes e recursos interpretativos, viabilizando assim o seu usufruto e
aproveitando plenamente todo o seu potencial recreativo e educativo, além de elevar
o nivel de conforto e seguranca dos seus usuarios.

Sendo assim, na busca de solucfes para os conflitos advindos da intervencao
humana em espacos naturais, € possivel destacar o planejamento e manejo dos
espacos fisicos e atividades humanas como uma forma de minimizar a influéncia
gerada na dindmica dos processos naturais.

O planejamento ambiental em Unidades de Conservacdo requer estudos
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capazes de estabelecer praticas de manejo que atendam as necessidades de
conservacdo ambiental que, concomitantemente, se adaptem a dinamica das
necessidades dos visitantes e as atividades turisticas, como o uso de trilhas.

Um dos principais pesquisadores estrangeiros que estudam os impactos fisicos
em trilhas, Cole (1985; 1987), analisou as altera¢gdes no solo e na vegetacao das
trilhas provocadas pelos impactos provenientes do pisoteio de pedestres e
comparando-0s com os causados pelas bicicletas.

Alguns autores como Simmons e Cessaford (1989) estudaram o grau dos
impactos devido ao uso de bicicletas em diferentes tipos e condicbes de solo.
Entretanto, outros pesquisadores como Wilson e Seney (1994), associam a perda de
solo das trilhas com a intensidade da chuva, a declividade e a propriedade do solo,
afirmando que estes fatores € que irdo determinar a resisténcia a erosdo. Para estes
autores os impactos dependem mais de processos geomorfolégicos (caracteristicas
fisicas e bidticas da area) do que propriamente dos tipos de atividades realizadas nas
trilhas.

No Brasil, algumas pesquisas desta natureza ja estdo sendo realizadas, como
os estudos em trilhas da Floresta da Tijuca no Rio de Janeiro, desenvolvidas pelo
laboratério GEOHECO-UFRJ (2000) que analisou os impactos em trilhas provocados
pelo uso de bicicleta. Tal estudo mostrou o quanto o turismo desportivo acarreta
impactos fisicos negativos nas trilhas, utilizando calculos que mensuram a perda de
solo.

As trilhas utilizadas por equestres em Unidades de Conservacdo demandam
também um manejo mais adequado para provaveis impactos. Segundo Adkison &
Jackson (1996), nessas trilhas podem ocorrer alteracfes na vegetacdo e nos micro-
organismos. Kuss et.al. (1990) afirma que essas alteracbes influenciam na
composicdo das espécies e na diversidade floristica, alem da propriedade e
estabilidade do solo. De acordo ainda com este autor, os desvios e atalhos
provocados pelos animais representam um dos aspectos negativos e que, no entanto,
nao recebe a devida atencéo.

Os impactos em trilhas, nos ultimos anos, séo alvos de diversas pesquisas e
estudos cientificos, e associados a outros conhecimentos sobre elas se tornam
importante instrumento para o gerenciamento de areas protegidas, principalmente
quando utilizados na minimizagao dos impactos negativos.

A principal causa da compactacdo do solo, segundo Passioura e Gardner
(1990), é a acdo das forcas externas advindas, principalmente, do movimento de
maquinas e do transito de pessoas e de animais em trilhas. Segundo Cole (1993), o
pisoteio pode esmagar, machucar, remover ou expor as raizes das plantas. No solo, o
pisoteio altera os seus componentes, como o0 material mineral, a agua, o ar, a matéria
organica e 0s organismos Vivos.

Quando ocorre o pisoteio na superficie do solo, seja por pessoas, animais ou
pela passagem de alguma espécie de veiculo, a compactacdo gera a reducdo do
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volume de poros disponivel para a circulacdo do ar (reducdo na aeracdo) e reduz a
movimentacdo da agua dificultando o crescimento e penetracdo das raizes (COLE,
1993).

Muitos estudos sobre pisoteio de animais e sua influencia no solo relacionam a
presséo exercida pelos animais no solo de pastagens e, geralmente, estao vinculadas
as questdes agrondbmicas e econdbmicas. No entanto, existem autores como Hammitt
e Cole (1987), Nagy e Scotter (1974), Weaver e Dale (1978) e Whittaker (1978), que
observaram a interferéncia no solo de trilhas em ambientes naturais pelo uso,
principalmente do cavalo.

Para Widner e Marion (1993) os impactos do uso do cavalo podem ser
ecolégicos (impactos ao recurso natural) e/ou social (impactos as experiéncias de
outros visitantes, gerando um conflito de uso da trilha). De acordo com esses autores,
ambos os tipos de impacto devem ser tratados com atencdo pelos administradores
das éareas protegidas.

Ainda de acordo com as idéias de Widner e Marion (1993), a fim de
compreender inteiramente os impactos do cavalo e para se chegar as solucdes
viaveis a respeito de seu manejo, é importante examinar os impactos e os fatores que
os influenciam.

Os principais impactos ecolégicos que ocorrem em trilhas com o uso do cavalo
sdo: erosao, areas enlameadas/encharcadas e desenvolvimento incorreto ou aumento
da trilha. A eroséo é considerada como a forma mais severa de impacto porque seus
efeitos sdo de longa duracao, se ndo permanentes (HAMMIT; COLE, 1987).

A eroséo gera trilhas dificeis ou mesmo perigosas de se atravessar e pode criar
problemas de assoreamento em rios e em corpos d’agua. A erosado do solo resultante
do uso do cavalo € um produto do pisoteio, da perda eventual da cobertura vegetal,
da compactacdo do solo, que conduzem a baixa taxa de infiltracdo de &gua,
desagregacao e remocdo das particulas da superficie do solo.

Muitos estudos demonstram que o pisoteio por um cavalo € mais destrutivo a
vegetacao que o pisoteio do caminhante (NAGY; SCOTTER, 1974; WEAVER; DALE,
1978; WHITTAKER, 1978). Um estudo experimental feito por Nagy e Scotter (1974)
encontrou uma perda de vegetacdo quatro a oito vezes maior pelo pisoteio do cavalo
do que pelo caminhante. Segundo Hendee et.al. (1990), o peso do cavalo pode
exercer uma pressao de 680 kg por polegada quadrada, aproximadamente.

O trafego do cavalo pode causar compactacdo significativa as camadas
subsuperficial do solo, reduzindo assim, a infiltracdo da agua e aumentando o
escoamento superficial, além da ferradura causar grande remocdo do solo
(MCQUAID-COOK, 1978). Em um estudo que compara 0s impactos da erosao em
trilhas de caminhantes, cavalos, bicicletas e motocicletas, os desprendimentos dos
sedimentos nas trilhas de cavalo eram maiores do que em qualquer outro tipo de uso
(SENEY; WILSON, 1991).

O mesmo processo que conduz a erosdo pode resultar na formacdo de areas
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enlameadas. Whittaker (1978) observou que a perda do solo pode ser um precursor
as secdes enlameadas da trilha. O solo desprendido é mais propicio a formar lama do
gue o solo comprimido e os solos subsuperficiais altamente impactados, devido a
pouca infiltracdo da agua, dificultando o percurso e, frequentemente, tem por
resultado o alargamento significativo da largura (corredor) da trilha, visto que os
usuarios utilizam as bordas das areas enlameadas como alternativa de passagem.

Outro problema das trilhas atribuido ao uso do cavalo é a proliferacdo de trilhas
informais ou secundarias (HAMMITT; COLE, 1987). Além disso, as trilhas criadas por
usuarios (os chamados atalhos) frequentemente sdo mal distribuidas e cuidadas,
resultando em wuma maior susceptibilidade a degradacdo da vegetacdo e
potencializando a eroséao do solo.

Os estudos feitos em trilhas avaliaram também um numero de atributos
ambientais que influenciam fortemente a extensdo de impactos do cavalo. Para
McQuaid-Cook (1986) os impactos encontrados nas trilhas sao resultados,
principalmente, do declive e da localizacdo da trilha do que um resultado do tipo de
usuario. Nagy e Scotter (1974) concluiram que, embora o uso do cavalo geralmente
provoque mais danos do que os caminhantes, o grau de diferenca no impacto
depende do solo, do tipo da vegetacdo, do clima (mais chuvoso ou ndo) e das
caracteristicas topograficas da trilha utilizada.

Quais s&o e como resolver os impactos erosivos na trilha do Quilombo?

Na trilha do Quilombo, é possivel compreender, através do estudo, que esta
apresenta impactos relacionados a passagem continua de animais de carga sem o
devido manejo do local. Ressalta-se que um estudo mais aprofundado dos processos
erosivos devera ser feito compreendendo um trabalho laboratorial que permita
analisar as propriedades fisicas (textura e estrutura) e quimicas do solo que
influenciam estes processos.

De acordo com entrevistas informais a moradores e a fiscalizacdo
(administracdo) do PEPB, as préaticas de manejo se resumem, na maioria das vezes a
limpeza dos caminhos. Foram poucas as vezes que melhorias, tais como: abertura e
limpeza de canais de drenagem foram citadas. Em recente trabalho de campo
realizado (28/01/2008), foi possivel observar uma arvore caida na trilha, onde os
proprios moradores abriram uma trilha alternativa para contornar esse
“obstaculo” (Figuras 14 e 15).
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Figura 14 (esquerda): Arvore caida na trilha do Quilombo.
Figura 15 (direita): Caminho aberto como desvio no trecho com a arvore caida.
Fotos: Beatriz Triane, 2008.

O pisoteio sucessivo também se caracteriza como um dos principais
responsaveis pelo impacto na estrutura do solo e, conseqiiente aumento de sua
susceptibilidade a erosdo. Os pisoteio dos animais de carga, principalmente equinos,
funcionam como elemento concentrador de agua no leito da trilha, desencadeando
assim, processos sucessivos de sulcos e ravinamentos.

O principal problema observado na trilha do Quilombo consiste na formacéo do
sulco provocado pelo escoamento superficial difuso e pelo efeito do splash (impacto
da gota de chuva no solo) que acaba por criar no solo condicBes favoraveis para a
erosdo laminar e 0 aumento do processo erosivo. Intensificado pela declividade ou
pela presenca de solo argiloso, a erosédo evolui para o ravinamento, tendo na
concentracéo de agua de enxurrada o seu ponto de inicio.

Nos trechos (entre os pontos amostrais de observacédo - ponto 1 ao ponto 3) da
trilha do Quilombo apo6s alguns dias de chuvas de verdo (27/01/2008) foi possivel
perceber claramente no solo, influencias do pisoteio de animais (Figuras 16 e 17) e a
concentracdo de agua e materiais transportados (Figuras 18 e 19) que, associados ao
tipo de solo argiloso e compactado, favorecem a formacédo de grandes areas com
lama, dificultando caminhar por esses trechos e a perda de solo na trilha.
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Figura 16 (esquerda): trecho enlameado no leito
da trilha do Quilombo.

Figura 17 (direita): marcas do pisoteio de cavalo
(ferradura) no solo. Fotos: Beatriz Triane, 2008.

Canal de
escoamento

Figura 18 (esquerda): canal de
escoamento superficial da
Solo compactado agua em um trecho da trilha do

Transporte de Quilombo.

material Figura 19 (direita):

; = compactacdo do solo de um

= trecho da trilha do Quilombo,
formacdo de canal de
escoamento superficial e
transporte de material
4 (sedimentos e material
" organico) no leito da trilha.
Fotos: Beatriz Triane, 2008.

Settergren e Cole (1970), observaram as diferencas nas caracteristicas do solo
resultantes da pressdo do uso, definindo certas limitagbes para o crescimento e
desenvolvimento normal da vegetacdo. Dentre as diferencas encontradas, as mais
significativas foram a compactacéo do solo e a destruicdo da cobertura da vegetacao
gue protege a superficie do mesmo. Neste sentido, a compactagédo do solo reduz o
poder de infiltracdo da agua e também aumenta os efeitos da enxurrada, dai a perda
do solo (lixiviagdo) em varios trechos da trilha do Quilombo, como foi mencionado
anteriormente.
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Em suma, em uma trilha, para o bom escoamento superficial deve ser levada
em consideracdo a “declividade da drenagem” (calha de escoamento superficial) de
forma com que a drenagem da &gua pluvial atravesse transversalmente e
naturalmente a trilha. Desta forma o modo de se conseguir isto é seguir “uma rota que
naturalmente acompanhe a topografia do terreno (curvas de nivel), estudando seus
componentes e suas variagbes bio-fisicas” (COSTA, 2006a, p.154) e nao criar
caminhos alternativos como vemos ocorrer na trilha do Quilombo, fazendo aumentar
os efeitos negativos de seus impactos erosivos (Figuras 20 e 21).

A presenca de impactos negativos em trilhas, tanto no solo, quanto na
vegetacao, na fauna ou na 4gua, sdo consequéncias inevitaveis do uso publico. No
entanto, esses impactos podem ser minimizados através da implementacdo de
estratégias de manejo e monitoramento, tais como:

« Sistema de trilha eficiente, com a implantacdo de estruturas como escadas,
canais de drenagem, barreiras de desvio d’dgua, passarelas e pontes;
Programa de manutencdo e monitoramento das intervencdes realizadas
nas trilhas;

Sistema de sinalizacdo eficiente, principalmente quanto a prevencdo de

erosao;

Programa de monitoramento dos impactos (fisicos e sociais);

Capacitacdo de fiscais, grupos de voluntarios, agricultores, entre outros

atores sociais, através de mini-cursos, para uma conduta mais consciente

sobre a intervencgdo e conservacao de trilhas nas areas naturais protegidas,

baseados nos principios de minimo impacto.
" e

fgura 21 (direita): A textura aparente de solo argilosa
favorece a sua selagem e o aumento do poder erosivo
(corrida de lama). Fotos: Beatriz Triane, 2008.
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Existem vérias acdes a serem realizadas, mas a mais importante talvez seja a
criacdo de parcerias entre pesquisadores (academia), ONGs, Orgaos publicos e a
administracdo de Unidades de Conservacédo. Estas parcerias podem criar alternativas
viaveis e efetivas para a utilizacdo desta importante via que é a trilha, visto, sua
importancia como veiculo de conscientizagdo sobre a preservacédo da Mata Atlantica e
como esta precisa ser usada de forma sustentavel, criando alternativas, seja atraves
do Ecoturismo, como do turismo cultural, a exemplo do potencial da trilha do
Quilombo que ndo € bem aproveitado pelos gestores do Parque Estadual da Pedra
Branca.

O termo “indicadores de impacto”, empregado no presente estudo, significou a
andlise dos indicadores associados aos impactos provenientes dos processos
erosivos que ocorrem em trilhas, os quais podem ser monitorados e analisados de
maneira eficiente através de métodos ndo sO quantitativos, mas qualitativos
(FREIXEDAS-VIEIRA et.al., 2000). Um conjunto de indicadores de impactos é um
painel de analise de uma dada situacdo, portanto, buscou-se, com o resultado da
analise, apontar para indicadores que mostrassem a situacdo especifica de
determinado aspecto erosivo na trilha e que servisse de parametro para a realizagao
de estimativas acerca da situacdo de outros impactos nao estudados.

Os pontos mais impactados na trilha, ou seja, que apresentaram uma maior
perda de solo (area transversal) e maior compactacao foram: o ponto 1A e o ponto 3.
Dentre os parametros e indicadores de impactos utilizados, pode-se dizer que a
declividade foi o que melhor esclareceu o resultado encontrado, na medida que o0s
pontos 1A e 3, possuem declividade acima de 25%.

A alta declividade de alguns trechos da trilha estudada, aliada a um solo com
textura argilosa favorece a erosao superficial que resulta na perda de solo. A
compactacao desta parte superficial, resultante do pisoteio é outro fator que dificulta a
recuperacdo do leito. A partir da andlise deste parametro péde-se observar como a
trilha funcionava, pois a formacdo de canais de drenagem como concentrador e
escoadouro da agua da chuva foi o principal facilitador do escoamento superficial,
apoiado pela compactacédo do solo.

Sendo assim, o0 desvio da enxurrada através da construcdo de pequenos
canais dissipadores de energia se constitui em uma das principais recomendacdes
para o manejo adequado, em curto prazo, principalmente para os pontos 2 e 3 que
possuem maior problema de concentracdo de drenagem por canais formados pela
chuva.

A identificacdo e avaliacdo dos parametros fisicos como determinantes do
impacto decorrentes do uso (pisoteio de animais) em trilhas, através de métodos
eficientes, devem ser considerados como formas eficazes para reconhecer problemas
erosivos em trilhas. A profundidade do leito da trilha e a dificuldade para caminhar,
devem representar muito mais que simples aventura e emocédo para 0s visitantes em
um parque. Na verdade, devem ser analisados como reflexos de um manejo
ineficiente e representam um risco potencial para os visitantes.
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Desta maneira, além de relacionar parametros fisicos indicadores do grau de
impacto, para evitar problemas semelhantes no planejamento de novas areas de uso
publico, devem ser listados também os problemas relacionados ao manejo dos
recursos, sob o ponto de vista institucional. S&o estes fatores, na verdade que
determinam a aplicacdo ou néo de técnicas adequadas de planejamento e manejo.

Trabalhos de monitoramento posteriores que venham a utlizar a metodologia
empregada nesta pesquisa deverao observar 0s seguintes pontos:

e Aumentar o niumero de unidades amostrais de monitoramento;
o Medir a profundidade maxima de cada area transversal;
e Analisar as propriedades fisicas e quimicas do solo em laboratorio.

Este monitoramento devera ter o intervalo entre o0s levantamentos,
aproximadamente, a cada cinco anos, para se detectar mudancas significativas entre
0s parametros avaliados (McEWEN et.al., 1996). Cole (1991) trabalhando com um
intervalo de 9 a 11 anos entre as coletas de dados observou diferencas para algumas
variaveis, mas as maiores diferencas estiveram relacionadas com a largura total da
trilha. A profundidade maxima também aumentou, mas n&o significativamente.
Segundo o autor, em um periodo de 11 anos quase nao houve erosao. Afirmou ainda
que a trilha que teve manutencdo minima apresentou um aumento de solo exposto
mais significativo que uma das trilhas cuja manutencéo foi feita de maneira intensiva.
Portanto, isso denota a complexidade e a importancia de serem realizadas pesquisas
dessa magnitude em trilhas e ainda mais em ambientes diferentes, tanto em areas
subtropicais como em areas tropicais ou semi-aridas, a fim de serem monitoradas de
forma adequada a realidade regional e local.

Novas propostas de manejo dos impactos

Neste contexto, a partir dos resultados encontrados é de fundamental
importancia que medidas mitigadoras de impactos possam ser tomadas pelos
gestores do PEPB, tendo como uma de suas bases, o diagnéstico realizado neste
estudo. Deste modo, para a manutencdo da trilha e controle de seus impactos
negativos, além de sugestdes complementares de manejo. A seguir sdo apresentadas
algumas consideracdes importantes, baseadas nos resultados obtidos com a
pesquisa:

¢ Incentivo ao Ecoturismo

A trilha do Quilombo possui um grande potencial Ecoturismo que deve ser
explorado pelo PEPB com um programa que incentive 0 uso publico da trilha. O
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Ecoturismo é uma importante ferramenta para se promover um desenvolvimento
sustentavel nas areas de interesse turistico e de recursos naturais importantes,
garantindo a sua preservacao, além das tradi¢cdes culturais e oferecendo alternativas
para a geracdo de emprego e renda para a populacao local. As propostas convergem
para o monitoramento continuo dos trechos de trilhas mais impactados, paralelamente
ao controle do uso dos animais de carga, chegando num consenso entre a
administragao do Parque e os seus sitiantes.

« Realocagéo dos trechos problematicos

Na trilha do Quilombo ocorrem trechos que possuem diferentes estados de
conservacdo. Cole (1991) observou o mesmo no sistema de trilhas em Selway
Betterroot (EUA) e afirmou que os fatores que mais influenciam as condi¢cées das
trilhas sdo a localizacdo e o planejamento. Deste modo, a principal solucdo para os
problemas nas trilhas envolve o aumento de sua capacidade para suportar 0 uso
(através da melhoria do planejamento e engenharia) ou a mudanca da localizacao da
mesma para um local onde seja mais adequado para o0 uso constante (suportar o
peso e o volume de carga). A preocupacao com célculos para a capacidade de carga
da trilha do Quilombo também deve ser considerada, pois a avaliacdo qualitativa pode
ser aliada ao numero de visitantes ou de passagem da carga de animais (peso X
tempo X velocidade). Desta forma, poderiam ser experimentadas novas metodologias
para adequar o multiuso da trilha, ou seja, destinar trechos da trilha para s6 passarem
pessoas e outros trechos para passagem de animais de carga, além de trechos mais
resistentes a passagem de ambos (com maior poder de absorver os impactos).

Assim, alguns trechos deverao ser abandonados, e novos trechos deverdo ser
abertos evitando grandes declividades, principalmente em locais onde o solo pode ser
mais propicio aos processos erosivos. Desta forma, a bifurcacdo encontrada no
primeiro ponto da trilha devera ser melhor estudada a fim de se conhecer o melhor
caminho a ser utilizado. O trecho com maior perda de solo (ponto 3), devera ser
manejado com a finalidade de se minimizar os efeitos dos processos ali existentes. A
agua da enxurrada deve ser desviada para diminuir a perda do solo e a recuperagao
da vegetacdo deve ser auxiliada através do plantio com mudas retiradas das
imediagbes ou do horto do PEPB, existente na Colonia Juliano Moreira
(Jacarepagud).

e Recuperacdo da trilha e de suas bifurcacdes

Algumas ac¢des visando a recuperacdo da trilha principal, principalmente no
trecho com bifurcacdo, incluem o reflorestamento, através, por exemplo, da
escarificacdo do solo, semeadura, fertilizacdo ou transplante. Segundo Cole e Ranz,
(1983), a colocacdo de barreiras ou redes de juta sobre &areas semeadas ou
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transplantadas podem aumentar o sucesso da recuperacao e também desencorajar o
uso pelos lavradores da regido para espécies invasoras. Varias técnicas sao citadas
por Cole e Schreiner (1981) para aumentar a velocidade de recuperacao do solo e da
vegetacao.

Para que as &reas sejam recuperadas, deverdo ser produzidas mudas das
espécies existentes no Parque, abrangendo assim, um programa de Educacéo
Ambiental, que pode ser desenvolvido em conjunto com escolas, universidades,
diversos O6rgdos ambientais, voluntarios e os proprios agricultores locais. Além de
auxiliar na recuperacdo das areas afetadas, esta acdo podera contribuir com a
formacdo em atividades de paisagismo, e inclusive permacultura, das pessoas que
passarem pelo programa a ser ministrado nas dependéncias do préprio Parque (a
sede administrativa podera servir, portanto, de area modelo ou piloto para toda a UC).

A trilha do Quilombo esté sob a protecéo legal das Unidades de Conservacao -
o Parque Estadual da Pedra Branca - e sob as restricbes a ela impostas por esta
categoria. Apesar disso, ainda € mantida, principalmente, com os mesmos objetivos
de décadas atras, ou seja, utilizada para deslocamento de sitiantes do interior do
Parque, para o0 avanco de acbOes de degradacdo ambiental (desmatamentos,
gueimadas, retirada de palmito, entre outros) e sem restricbes de um Plano de
Manejo ainda inexistente. Na realidade, o que foi observado no decorrer do
desenvolvimento da presente investigacao, € que ndo ocorreu o efetivo planejamento
e muito menos um manejo efetivo, por parte de seus gestores, na implantacéo e
manutencdo da trilha do Quilombo e muito menos das trilhas proximas a sede e sub-
sedes do Parque.

Consideracdes Finais

De modo geral, os planejadores e gestores das Unidades de Conservacgao
preconizam a protecdo do sistema solo-agua-vegetacdo através de diagndsticos
detalhados, particularmente sobre a biota (fauna e flora), porém ainda né&o
consideram as trilhas, veiculos condutores de conservagdo do meio ambiente local.
Assim sendo, de acordo com Costa (2006a), a area do maci¢co da Pedra Branca, que
comporta a maior area protegida do municipio do Rio de Janeiro, carece de estudos
detalhados sobre as trilhas, tendo como foco de avaliagcdo, a sua vulnerabilidade
natural a ocorréncia de impactos, sua capacidade de suporte a visitacdo e suas
potencialidades.

O sistema agricola vigente na area representa um risco para a sustentabilidade
do ecossistema. Portanto, a adequada capacitacéo e orientacdo dos produtores nas
praticas agroecolégicas, podem viabilizar a reproducdo social e econémica dos sitios
no interior e entorno do PEPB e contribuir para politicas de preservacao ambiental.

Pagina 108 Revista Brasileira de Ecoturismo, Sao Paulo, v.I, n.I, 2008



Impactos ambientais em trilhas: agricultura X Ecoturismo - um estudo de caso na Trilha do Quilombo

Espera-se estender tais acdes, ndo somente para a trilha analisada, mas
também, para as outras trilhas e caminhos existentes no PEPB, considerando que
estes sdo o veiculo de acdo conservacionista e/ou meramente contemplativa da
natureza. Visto que no Brasil, os estudos referentes aos impactos causados pelos
animais se restringem a areas de pastoreio e/ou plantacdes e, dizem respeito em sua
maioria da compactacdo do solo advindo do pisoteio de bovinos. As pesquisas
desenvolvidas com esta tematica, até o momento ndo abrangiam as areas florestadas
e protegidas.

Desta forma, a presente pesquisa possui um cunho inovador a medida que
aborda os efeitos, principalmente dos equinos, sobre o solo no interior de uma
Unidade de Conservacdo. Todavia, a evolugdo das pesquisas com este tema
encontra dificuldade, principalmente, pela falta de teorias especificas e pensamento
conceitual.

Este estudo proporcionou um melhor conhecimento e entendimento da trilha do
Quilombo e demonstra-se como uma importante ferramenta para 0 manejo e
conservacdo da area na medida em que se desenvolve a partir de faceis e préticos
métodos.

A medida que o impacto, como visto antes, é decorrente inevitavel do uso
repetitivo, os gestores de Unidades de Conservacdo devem decidir sobre os niveis
aceitaveis de impacto e, em seguida, executar acfes capazes de manter os objetivos
estipulados. Tendo em vista que o0s impactos ocorrem rapidamente, enquanto a
recuperacdo ocorre de forma mais lenta. Isto ressalta a importancia do papel da
gestdo, pois é muito mais facil evitar o impacto do que restaurar os locais impactados
(COLE, 2004). A magnitude do impacto € uma funcéo da frequéncia de uso, do tipo
de comportamento e forma de utilizagdo, das condicdes ambientais, bem como a
distribuicdo espacial da utilizacdo. Portanto, a principal ferramenta de gestdo envolve
manipulagéo desses fatores.

Deste modo, 0s acessos principais do parque devem ser monitorados pelos gestores
dos PEPB, a fim de se evitar a degradacdo nas areas préximas aos caminhos e
trilhas, evitando riscos de erosdo e movimentos de massa ou mesmo facilitando o
acesso de adeptos do turismo de aventura sem controle, tais como, 0 motocross, raly
e montan bike, ampliando ainda mais seus efeitos impactantes. Uma das alternativas
de controle do acesso e fluxo de visitantes nas trilhas € a criacdo de novas sub-sedes
no interior da area protegida bem como a implementacdo de atendimento eficaz e
infra-estrutura adequada, aliada aos programas de conscientiza¢cao do uso publico em
parques, principalmente como sendo da categoria de protecéo integral.

Apesar da préatica do Ecoturismo ainda estar abaixo do que é esperado pelos
principios béasicos e diretrizes estabelecidos em seus programas, este estudo se
propde como uma contribuicdo académica, com a finalidade de se tornar mais um
instrumento de apoio a conservacao ambiental, melhoria da qualidade de vida dos
visitante e residentes no interior e na periferia préxima ao Parque, além da
sensibilizacdo ecologica.
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Notas

! O macico da Pedra Branca corresponde a cota altimétrica acima de 50 m.

> Relatério entregue a administracdo do PEPB, intitulado “Vistoria do Incéndio
Florestal Ocorrido na Pedra do Quilombo em Junho de 2005 — Parque Estadual da
Pedra Branca”, realizado Rogério Hoesberg.

® Um projeto conjunto entre o Instituto Nacional de Colonizagéo e Reforma Agraria —
INCRA e a Organizacdo das Nacdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura —
FAO, iniciado em 1995, baseado nos microdados do IBGE, define um
estabelecimento integrante da agricultura familiar todo aquele que for dirigido pelo
proprio produtor rural e que utiliza, predominantemente, a mao-de-obra familiar ao
invés da contratada.
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