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Survey of solid waste generated in public use activities with
overnight stay in Sdo Francisco de Paula’s National Forest (RS,
Brasil)
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RESUMO: O interesse por atividades em contato com a natureza tem crescido
no Brasil, refletindo uma valorizacdo cada vez maior dos atrativos naturais
presentes em diversas regides do pais. Nesse contexto, as unidades de
conservagao vém desempenhando papel importante na oferta de turismo de
natureza, promovendo o uso sustentavel dos recursos naturais e buscando
equilibrar a conservacdo ambiental com a experiéncia dos visitantes. Um
exemplo dessa integracao € o municipio gaucho de Sao Francisco de Paula, cuja
Floresta Nacional (FLONA) recebe turistas para diversas atividades ao ar livre,
sempre com o objetivo de minimizar os impactos ambientais negativos. Para
compreender melhor os efeitos dessas atividades, especialmente no que se
refere a geragao de residuos sélidos, realizou-se, entre janeiro e abril de 2024,
um monitoramento detalhado por meio da classificacdo e pesagem do material
produzido pelos visitantes durante sua permanéncia na unidade. Os resultados
indicaram que a quantidade de residuos gerados nio esta relacionada ao tipo
de atividade praticada nem ao tamanho dos grupos visitantes. Além disso,
constatou-se que os residuos organicos representam a maior parcela do material
produzido, enquanto a pratica de separacao de residuos reciclaveis ainda nao é
comum entre os usuarios, mesmo em unidades de conservagdo. Com base
nesses resultados, recomenda-se a implementagcdo de praticas de
compostagem na FLONA, visando a destinacdo adequada dos residuos
organicos e a reduc¢do do volume enviado para os aterros. Essa iniciativa pode
ser expandida para outras propriedades rurais do municipio que apresentem
caracteristicas semelhantes, especialmente aquelas que também atendem
turistas por meio do turismo rural ou ecoturismo. Ademais, € fundamental
intensificar acbes de educacao ambiental, promovendo informacdes sobre a
importancia da separacao e destinagao correta dos residuos gerados durante as
atividades na unidade, contribuindo, assim, para a conservagdo ambiental e
sensibilizagdo dos visitantes quanto a responsabilidade de cada um na
preservacao do meio ambiente.

PALAVRAS-CHAVE: Turismo de Natureza; Unidade de Conservacao; Plano
Nacional de Residuos Sélidos; Residuos Orgéanicos; Reciclagem.
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ABSTRACT: The interest in outdoor activities that involve contact with nature has
been growing in Brazil, reflecting an increasing appreciation for the natural
attractions present in various regions of the country. In this context, protected
areas play an important role in offering nature tourism, promoting the sustainable
use of natural resources, and seeking to balance environmental conservation
with visitors' experiences. An example of this integration is the municipality of Sdo
Francisco de Paula in Rio Grande do Sul, whose National Forest (FLONA)
welcomes tourists for various outdoor activities, always aiming to minimize
negative environmental impacts. To better understand the effects of these
activities, especially regarding solid waste generation, a detailed monitoring was
conducted between January and April 2024. This involved classifying and
weighing the material produced by visitors during their stay in the area. The
results indicated that the amount of waste generated is not related to the type of
activity practiced nor the size of the visitor groups. Additionally, it was found that
organic waste constitutes the largest portion of the material produced, while the
practice of separating recyclable waste is still uncommon among users, even in
protected areas. Based on these findings, it is recommended to implement
composting practices at FLONA to ensure the proper disposal of organic waste
and reduce the volume sent to landfills. This initiative could be expanded to other
rural properties in the municipality with similar characteristics, especially those
that also serve tourists through rural tourism or ecotourism. Furthermore, it is
essential to strengthen environmental education efforts, providing information
about the importance of separating and properly disposing of waste generated
during activities in the area, thereby contributing to environmental conservation
and raising visitors' awareness of their responsibility in preserving the
environment.

KEYWORDS: Nature Tourism; Conservation Unit; National Solid Waste Plan;
Organic Residue; Recycling.

Introducgao

As unidades de conservacédo (UCs) sao espagos territoriais legalmente
instituidos pelo poder publico federal, estadual ou municipal, com limites
geograficos definidos e com o intuito de proteger os recursos naturais presentes
nestes territérios (Brasil, 2000). O conceito de conservagao integra o ser humano
a natureza, como sendo mais uma espécie que compde as relagdes naturais e
nao “a espécie” que define essas relacdes. Esse conceito & baseado em tedricos
contemporaneos, tais como o britdnico James Lovelock e o brasileiro Leonardo
Boff.

Em relacdo aos recursos naturais, a distingdo entre os conceitos de
preservagao e conservacao é relativamente recente. A preservacgao refere-se a
uma abordagem nao utilitarista, valorizando a natureza por si mesma, sem
considerar seu uso econdmico. Ja a conservagao incorpora uma perspectiva
utilitarista, buscando o uso sustentavel dos recursos para evitar seu esgotamento
e garantir a disponibilidade futura. Essa diferenciacao reflete uma compreenséao
mais aprofundada sobre a finitude dos recursos naturais, também considerada
um entendimento recente na histéria das politicas ambientais.
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A Constituicdo de 1988, no artigo 225, estabelece que o meio ambiente é
bem de uso comum do povo e traz em seu primeiro paragrafo acdes e posturas
que o poder publico e a populagdo devem ter nas relagcbes com o ambiente
natural. Ela se baseia no conceito da conservagao pelo uso dos recursos, em
dissonéancia do conceito de preservagao que é a ideia da protegao da natureza
por seu valor intrinseco, como uma acgao independente do interesse utilitario e
do valor econdmico que ela possa conter (Padua, 2006; Campos et al., 2021),
excluindo, dessa maneira, os usos que atendem aos interesses das sociedades
humanas.

Nesse mesmo periodo, ainda na década de 1990, cunhou-se o termo
“servigos ecossistémicos” para referir-se aos recursos oriundos dos processos e
sistemas naturais que ddo suporte a vida no planeta. Segundo Andrade (2022),
0s servigos ecossistémicos abrangem diversas fungdes essenciais para o bem-
estar humano e a manutencao do equilibrio ambiental. Entre eles, destacam-se
a producao de agua, o controle de enchentes, a ciclagem de nutrientes, a
purificagdo do ar, a disponibilizagdo de recursos energéticos e genéticos, além
do equilibrio térmico e da polinizacdo. Além dessas fungdes de carater
fundamental, os ecossistemas também oferecem servicos de ordem
recreacional, educacional e espiritual, como espacos para o turismo, a pratica de
esportes, atividades ao ar livre, além de rituais e manifestagdes culturais. Esses
servigos evidenciam a importancia de conservar os ecossistemas ndo apenas
pelos beneficios diretos, mas também pelos valores culturais e de qualidade de
vida que proporcionam a sociedade.

De forma légica, os ambientes mais preservados oferecem maior
capacidade de sustentar processos fundamentais para a sociedade humana,
pois proporcionam uma maior quantidade e qualidade de servigos
ecossistémicos. A conservagcao desses recursos esta diretamente ligada aos
objetivos das UCs, cuja criagao visa proteger a biodiversidade, garantir o uso
sustentavel dos recursos e promover a educacdo ambiental. No entanto, &
importante lembrar que os usos permitidos nessas areas devem seguir as
definicdes estabelecidas pela Lei Federal n® 9.985/2000, que regulamenta o
artigo 225 da Constituicdo Federal e institui o Sistema Nacional de Unidades de
Conservacao (SNUC). Essa legislacao define as categorias de unidades de
conservagao € 0s usos compativeis, buscando equilibrar a preservacao
ambiental com as necessidades socioeconémicas.

Ambos os usos, utilitarista e nao utilitarista, estdo presentes no SNUC
(Campos et al.,, 2021), que, na busca por abranger todas as realidades
ambientais e sociais de um pais continental como o Brasil, define dois grupos de
unidades de conservacgao: Protecao Integral e Uso Sustentavel. As cinco
categorias de UCs que compdem o grupo de Proteg¢ao Integral preveem apenas
o uso indireto de recursos naturais, enquanto as sete categorias de UCs do grupo
de Uso Sustentavel preveem a possibilidade de uso direto, e sustentavel, dos
recursos naturais. Considera-se uso indireto, por exemplo, a pesquisa,
atividades de educacé&o ambiental e lazer em contato com a natureza, enquanto
o uso direto refere-se a coleta e extracdo de recursos naturais, como madeira,
frutos, sementes e folhas.
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Cabe ressaltar que, dentro de cada UC, de acordo com sua categoria, 0s
tipos de wusos permitidos apresentados na Tabela 1 devem ser,
preferencialmente, compativeis com o zoneamento estabelecido durante a
elaboragdo do Plano de Manejo. Além disso, esses usos podem ser
regulamentados por planos especificos, como o Plano de Uso Publico, por
exemplo (Brasil, 2000).

Tabela 1: Grupos de Unidades de Conservagao, categorias que compdem cada grupo e 0s usos
publicos permitidos em cada categoria conforme o SNUC.

Table 1:Groups of Conservation Unit, the categories which compose each group, and the public

uses allowed in each category, according to the National System of Conservation Units (SNUC).

Grupo Categoria Tipos de usos publicos permitidos
Protecao Estacao Ecolégica [Pesquisa cientifica e atividade de cunho educacional
Integral (ESEC) mediante autorizagdo prévia.
Reserva Biolégica [Pesquisa cientifica e atividade de cunho educacional
(REBIO) mediante autorizagdo prévia.
. Pesquisa cientifica mediante autorizagdo prévia,
Parque Nacional S ~ ) - !
atividades de educacdo e interpretagdo ambiental,
(PARNA) = A g
recreagcdo em contato com a natureza e turismo ecoldgico.
Refuigio de Vida |Visitagdo publica sujeita as disposicdes do Plano de
Silvestre (REVIS) [Manejo e pesquisa cientifica mediante autorizagéo prévia.
Monumento Visitacdo publica sujeita as disposi¢oes do Plano de
Natural (MONA) Manejo.
Uso Area de Protegcdo [Permitido o uso direto sustentavel dos recursos naturais e
Sustentavel Ambiental (APA) [das areas, visitacdo publica e pesquisa cientifica.

Area de Relevante
Interesse
Ecolégico (ARIE)

Admissivel os usos diretos dos recursos naturais e das
areas.

Floresta Nacional

Uso multiplo sustentavel dos recursos florestais; pesquisa
cientifica com énfase em métodos para exploragéao

sustentavel de florestas nativas, permanéncia de
(FLONA) ~ . .

populacdes tradicionais presentes no ato de sua criagao e

visitagdo publica.
Reserva Uso direto dos recursos concedido as populagbes
Extrativista extrativistas tradicionais, visitagdo publica desde que
(RESEX) compativel com os interesses locais e pesquisa cientifica.

Reserva de Fauna A V|’s_|tagao plﬂbllca pode ser pernjl’uc_ia, pesquisas

cientificas com énfase no manejo econémico sustentavel
(REFAU) -

de recursos faunisticos.

Exploracdo dos recursos naturais, desenvolvida ao longo

de geracdes por populagbes tradicionais, desde que

adaptada as condigbes ecoldgicas locais, incluindo a
Reserva de substituicdo da cobertura vegetal por espécies cultivaveis,

Desenvolvimento
Sustentavel (RDS)

conforme o zoneamento. Permite-se também a visitacao
publica, desde que compativel com os interesses locais, e
a pesquisa cientifica, com énfase na conservagdo da
natureza, na melhoria da relacdo das populagbes
residentes com seu meio e na educagdo ambiental.

Reserva Particular
de Patrimonio
Natural (RPPN)

Pesquisa cientifica, visitacdo com objetivos turisticos,
recreativos e educacionais.

Fonte: Lei Federal n® 9.985/2000, adaptado pela autora (2024).
Source: Brazilian Federal Law n° 9.985/2000, adapted by the author (2024).
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Com base na Tabela 1, é possivel observar a variedade de atividades que
a populagdo pode desenvolver ao interagir com as UCs. Entre as mais
frequentes estao as atividades de lazer, recreagao, esportes, turismo, educacéo,
pesquisa cientifica e interpretacdo ambiental, as quais caracterizam a visitagcao
publica as unidades e representam a interagdo da sociedade urbana com a
natureza (Marques; Rocha, 2019, p. 21). Essas atividades podem ser agrupadas
sob o conceito de “Uso Publico” (UP), termo que abrange as diferentes formas
de utilizagdo das unidades de conservagdo. O UP constitui um dos principais
motivadores para a criagao de areas, conforme destacado por Barros (2003),
reforcando a importancia do contato da sociedade com o meio ambiente para
fins recreativos, educativos e cientificos.

Uma das justificativas para a criagdo de unidades de
conservagao cuja categoria prevé a visitagdo e o uso publico é
possibilitar o acesso das pessoas as areas naturais. Acredita-se
que o contato com a natureza traga muitos beneficios aos
individuos e que as areas protegidas podem desempenhar um
importante papel de formadoras de consciéncia ambiental,
quando o individuo estabelece uma relacdo participativa com
elas. Neste momento a natureza deixa de ser um ambiente
estranho para tornar-se espaco de desenvolvimento pessoal,
aproximando-se da sociedade e, portanto, das suas acbes
(Barros, 2003, p. 5).

As atividades classificadas como UP nas unidades de conservacao estao
frequentemente relacionadas aos servigos ecossistémicos proporcionados por
esses lugares. Como a maioria delas envolve atividades contemplativas ou de
vivéncia, argumenta-se que esses usos representam usos indiretos dos
recursos, uma vez que, ao visitar um ambiente natural, o visitante nao realiza um
consumo direto dos recursos. No entanto, ha criticas ao conceito, indicando que,
embora essas atividades possam parecer nao consumir diretamente os
recursos, elas podem gerar impactos ambientais significativos. Assim, é
importante refletir sobre a classificagdo dessas atividades, levando em conta
tanto seus efeitos ambientais quanto sua relagio com o0s servigcos
ecossistémicos.

Marques e Rocha (2019) destacam que o uso publico em UCs envolve
um confronto de interesses conflitantes. Quando ndo ha um planejamento
adequado, essa utilizagdo pode gerar impactos negativos, como a intensificagéo
da exploragao econdémica pelas comunidades locais e a degradagao ambiental.
Afinal, nenhuma atividade humana ¢é isenta de causar impactos, o que reforca a
importancia de estratégias de manejo que equilibrem o acesso ao publico com a
preservacao dos recursos naturais. Para os autores, “a ocorréncia de impactos
nas areas naturais é consequéncia inevitavel do uso, seja ele realizado com
objetivos educacionais ou recreativos” (Barros, 2003, p.11). Por essa razao, a
sensibilizagdo ambiental dos usuarios de areas naturais e o0 manejo adequado
desses espacgos representam as principais estratégias atualmente adotadas para
minimizar os impactos negativos decorrentes das atividades humanas nesses
ambientes.
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Dentre os impactos ambientais negativos mais frequentes decorrentes do
uso inadequado de unidades de conservagao, pode-se destacar a compactagao
do solo, o aumento do efeito de borda, a perturbac¢do da fauna, a contaminacao
das aguas e o descarte inadequado de residuos sdlidos (Marques e Rocha,
2019). Nas UCs, é fundamental identificar, manejar e reavaliar rotineiramente
esses e outros impactos por meio da definicho e do monitoramento de
indicadores especificos, com o objetivo de alinhar as atividades de visitagdo a
funcdo de conservacdo da biodiversidade. E importante ressaltar que o grau de
impacto ao ambiente ndo é determinado apenas pelo numero de usuarios, mas
por uma combinagdo que envolve esse numero, a qualidade do manejo
ambiental e o comportamento dos visitantes (ICMBio, 2011).

Nesse sentido, conhecer o perfil do usuario das UCs € um importante
ponto de partida para que a conservagao integre efetivamente os humanos ao
ambiente natural. No Brasil, por exemplo, as atividades realizadas em ambiente
natural, como ecoturismo ou turismo ecolégico, foram responsaveis por 25% das
viagens de lazer realizadas no pais em 2022, segundo dados do Ministério do
Turismo. O MTur também aponta que 18,6% dos estrangeiros que visitam o pais
sdo motivados por destinos ecoturisticos (MTur, 2023) — destinos que, muitas
vezes, integram unidades de conservacgao.

Conforme salientam Rosa e Anjos (2021), as unidades de conservacgao
abrigam diversos atrativos naturais visitados em paises em desenvolvimento,
especialmente quando associados a outras experiéncias, facilidades e
equipamentos turisticos desejados por turistas e usuarios. Nesse contexto, é
possivel considerar que as atividades de uso publico oferecidas pelas UCs
brasileiras tém potencial para ampliar ainda mais o seu papel como destinos
turisticos no pais. Ja fazem parte desse cenario atrativos consolidados, como as
Cataratas do Iguacu, no Parque Nacional de Iguacu/PR; o Cristo Redentor, no
Parque Nacional da Tijuca/RJ; e os Canions Fortaleza e Itaimbezinho,
localizados nos Parques Nacionais da Serra Geral/RS-SC e Aparados da
Serra/RS-SC, respectivamente. Segundo dados do ICMBio (2023), em 2022
esses atrativos receberam um total de 21,65 milhdes de visitas, evidenciando a
importancia do potencial turistico dessas unidades de conservagdo para o
desenvolvimento do setor no Brasil.

Muitas regides turisticas do Brasil ja incorporam suas unidades de
conservagao e seus atrativos naturais e culturais aos roteiros turisticos. Um
exemplo € Sao Francisco de Paula, municipio localizado na Regidao das
Horténsias, no Rio Grande do Sul, que, segundo Dias e Spindler (2023), destaca-
se pela integracdo harmoniosa entre suas belezas naturais e o patrimdnio
cultural, contribuindo para o fortalecimento do turismo sustentavel na area.

Teixeira (2019), em seu livro “S&o Francisco de Paula - um pouco de mim,
um pouco de muitos”, também valoriza as qualidades do municipio ao destacar
sua “natureza privilegiada, repleta de belezas naturais das mais variadas formas
e matizes” (p. 22). A obra projeta um futuro promissor para a cidade, visualizando
seu potencial de destaque nos cenarios regional, estadual, nacional e até
internacional, especialmente no que diz respeito as atracdes turisticas. Essa
narrativa reforca o orgulho local e incentiva o reconhecimento das riquezas
naturais como um diferencial estratégico para o desenvolvimento sustentavel do
municipio.
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Cabe ressaltar que no territério de Sao Francisco de Paula existem sete
unidades de conservagao, onde ocorrem atividades de uso publico. Dessas, seis
promovem atividades relacionadas a pesquisa cientifica, atividades didaticas,
ecoturismo e recreacdo em contato com a natureza, incluindo visitagdes
turisticas. S&o elas: a Area de Relevante Interesse Ecoldgico (ARIE) Sé&o
Bernardo, que abriga o principal atrativo de turismo de natureza do municipio, o
Lago Sao Bernardo; a Reserva Particular do Patriménio Natural (RPPN) Pré-
Mata; o Parque Natural Municipal da Ronda (PNM da Ronda); a Area de
Protecdo Ambiental (APA) Rota do Sol; o Parque Estadual do Tainhas (PE
Tainhas); e a Floresta Nacional de S&o Francisco de Paula (FLONA SFP). A
sétima unidade é a Estagao Ecolégica Estadual de Aratinga (ESEC Aratinga),
que possibilita atividades de pesquisa cientifica e visitagdo com foco na
educacao ambiental (Teixeira, 2019; SEMA/RS, 2017; SEMA/RS, 2024).

O PNM da Ronda, o PE do Tainhas, a APA Rota do Sol, a ESEC Aratinga
e a FLONA SFP integram a Trilha de Longo Curso Caminho das Araucarias, uma
iniciativa da Rede Brasileira de Trilhas (2024). Essa trilha de longa duragao foi
concebida pelo MTur, MMA e ICMBio, por meio da Portaria Conjunta N°
500/2020, com o objetivo de estabelecer corredores ecoldgicos conectando
unidades de conservacao. A iniciativa visa promover o fortalecimento do turismo
de natureza na regido, estimulando a geracdo de empregos e renda nos
municipios envolvidos, ao mesmo tempo em que busca conciliar a conservagao
da biodiversidade com o desenvolvimento regional (Patrocinio; Dias, 2023). O
uso publico nas unidades de conservagao é um dos pilares dessa estratégia,
alinhado as prerrogativas da Rede Brasileira de Trilhas, promovendo a
apreciagao e o manejo sustentavel desses espagos naturais.

Considerando a preservagao da natureza na regido, potencializada pela
presenca das unidades de conservacéao, o turismo de natureza tem se destacado
como uma das principais prioridades da gestdo municipal de Sao Francisco de
Paula, entre os diversos segmentos turisticos. No entanto, a medida que o fluxo
de visitantes aumenta — incluindo pesquisadores, estudantes, caminhantes,
observadores de fauna e flora, além de entusiastas do contato com a natureza
— torna-se imprescindivel a implementagao de estratégias que minimizem os
impactos negativos associados a essa atividade. Entre esses impactos, destaca-
se 0 aumento na geracao de residuos solidos, ja observado no municipio em
decorréncia do maior numero de visitantes (Dias; Spindler, 2023).

No contexto brasileiro, o conceito de residuos originados das mais
variadas atividades humanas é definido pela Politica Nacional de Residuos
Sdlidos (PNRS), instituida pela Lei 12.305/2010 (Brasil, 2010). Conforme o
Capitulo | dessa legislagdo, residuo solido é entendido como: todo o material,
substancia, objeto ou bem descartado resultante de atividades humanas, cujo
destino € realizado, planejado ou obrigatério, incluindo sdlidos, semi sélidos,
gases em recipientes e liquidos cujo descarte na rede publica de esgotos ou
corpos d’agua seja inviavel, técnica ou economicamente, considerando a melhor
tecnologia disponivel.

Moreno (2023) afirma que, no Brasil, foram geradas aproximadamente 80
milhdes de toneladas de residuos, o que equivale a cerca de 1 kg por brasileiro
por dia. Além da preocupagdo com a quantidade de residuos produzidos, a
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reportagem de Moreno, publicada pela Agéncia Brasil em abril de 2023, destaca
que apenas 4% do total gerado é efetivamente reciclado. No texto, a professora
Emilia Rutkowski explica que cada tipo de residuo possui uma destinagao
recomendada para sua adequada disposig¢ao. No entanto, no pais, a maior parte
dos residuos coletados € enviada para aterros sanitarios, que deveriam receber
apenas rejeitos — ou seja, residuos que nao apresentam possibilidade de
reaproveitamento ou reciclagem.

Uma das abordagens fundamentais para o planejamento da gestdo de
residuos sélidos € a elaboragao dos Planos Municipais de Gestao Integrada de
Residuos Sdlidos (PMGIRS). Segundo Dorneles et al. (2012), no PMGIRS de
Sao Francisco de Paula, a populacdo do municipio era de aproximadamente
20.540 habitantes. Desses, 65% viviam em areas urbanas e 25% em areas
rurais. Na época, 99% dos domicilios urbanos eram atendidos pela coleta de lixo,
enquanto 70% dos domicilios rurais também tinham acesso ao servigo. A
geragao de residuos domiciliares era de cerca de 0,68 kg por habitante por dia.
O plano também aponta que 46,2% dos residuos gerados eram residuos
organicos, enquanto 36,3% correspondiam a materiais reciclaveis, como papel,
papelao, plasticos, vidros e metais diversos. Os rejeitos representavam apenas
17,52% do total. A economia local, na ocasido do estudo, era
predominantemente baseada na produgao agrossilvipastoril e no turismo.

Considerando que o turismo, reconhecido como uma forma de uso publico
em unidades de conservacgao, constitui uma atividade da sociedade nos tempos
atuais, os residuos provenientes dessas atividades estdo sujeitos as diretrizes
de gerenciamento estabelecidas pela Lei n° 12.305/2010 e devem ser
incorporados ao PMGIRS. Além disso, uma das principais demandas da Politica
Nacional de Residuos Solidos (PNRS) é a elaboracdo de planos de gestao de
residuos solidos que sejam capazes de atender a diferentes escalas, atividades
e contextos, promovendo uma gestdo mais eficiente e sustentavel.

Durante as diversas atividades realizadas nas unidades de conservagao,
especialmente naquelas que permitem maior permanéncia por meio de
pernoites, € comum a geracdo de residuos. Se esses residuos nao forem
destinados de forma adequada, podem causar impactos negativos ao ambiente
natural. Portanto, é fundamental compreender a dinAmica do uso publico nesses
espacos, bem como as caracteristicas dos residuos produzidos, para que seja
possivel desenvolver estratégias eficazes de sensibilizacdo e educagao
ambiental dos visitantes. Além disso, €& importante estabelecer espacgos
adequados para armazenamento e separagao dos residuos, bem como
implementar mecanismos eficientes para a sua destinagao correta, garantindo a
preservagao dos ecossistemas e promovendo a sustentabilidade dessas areas
protegidas.

Ao analisar publicagdes académicas relacionadas ao tema, observa-se
que o aumento na producao de residuos soélidos esta diretamente associado ao
crescimento do fluxo de visitantes (Saldanha et al., 2016; Bezerra et al., 2022).
Quando esse cenario é considerado no interior das UCs, Gomes e Rocha (2019)
identificaram as principais categorias de residuos sélidos inorganicos
descartados de forma incorreta nas trilhas do Parque Nacional da Tijuca/RJ. E
evidente que esses itens sdo trazidos pelos usuarios durante suas atividades,
como alimentacdo, protecdo contra insetos, iluminagcdo e hidratacdo, e

Revista Brasileira de Ecoturismo, Sd0 Paulo, v 18, n.4, ago-out 2025, pp.605-630. 612



Levantamento dos residuos sélidos gerados nas atividades de uso publico com pernoite na
Floresta Nacional de Sdo Francisco de Paula/RS.

posteriormente descartados de forma inadequada ao final do uso. Além disso,
Gomes e Rocha (2021) apontam que, no estado do Rio de Janeiro, a maioria
das UCs nao possuem em seus Planos de Manejo acdes especificas voltadas
para a gestdo de residuos solidos. Contudo, at¢é o momento, ndo foram
encontradas pesquisas publicadas que quantifiquem os residuos gerados em
funcdo das atividades de uso publico nas UCs brasileiras, indicando uma
importante lacuna na compreensao do impacto dessas atividades na geragao de
residuos.

Dessa forma, este estudo tem como objetivos: a) mensurar a quantidade
de residuos solidos gerados durante as atividades de uso publico com pernoite
na Floresta Nacional de S&o Francisco de Paula/RS; b) identificar as agbes
atualmente adotadas pela unidade de conservagdo para o gerenciamento
desses residuos; e c) propor ferramentas e estratégias que possam ser
implementadas na UC, com potencial de expansdao para diferentes
empreendimentos de turismo de natureza na regido do municipio de Sé&o
Francisco de Paula, visando a redugao dos impactos negativos decorrentes do
descarte inadequado de residuos solidos em ambientes naturais.

Material e Métodos
Caracterizacao da area de estudo

A Floresta Nacional de Sao Francisco de Paula (FLONA SFP), criada em
1945 e atualmente administrada pelo Instituto Chico Mendes de Conservacao da
Biodiversidade (ICMBio), possui uma area de 1.606 hectares integralmente
localizada no municipio homénimo. A FLONA SFP conta com uso publico
regulamentado, respaldado por um Plano de Uso Publico publicado em 2020, e
sua visitagdo vem sendo organizada desde a década de 1990. As atividades
mais frequentes incluem educagdao ambiental, pesquisa, observagdao da vida
silvestre e lazer em contato com a natureza (ICMBio, 2020b).

Situada aproximadamente 30 km do centro urbano de Sao Francisco de
Paula, a Floresta Nacional ndo oferece venda de alimentos no local. Assim, todos
os itens utilizados e consumidos pelos visitantes devem ser trazidos por eles
proprios. Essa UC dispde de diversas trilhas consolidadas, como a Trilha das
Araucarias Centenarias, a Trilha do Mirante da Cascata da Usina e a Trilha da
Cachoeira Bolo de Noiva. Além disso, conta com um museu e um auditorio
destinados a realizacao de atividades educativas e culturais (ICMBio, 2020c).

O sistema de trilhas autoguiadas soma aproximadamente 17 km de
percurso, destacando-se a mais curta, com cerca de 2 km, que € a mais utilizada
para atividades de educacdo ambiental. Essa trilha atravessa areas de plantio
de pinus, reflorestamento de araucaria e mata nativa, culminando na principal
atracao natural da FLONA SFP: a Araucaria Centenaria, uma arvore com mais
de 500 anos de idade.

O Quadro 1 apresenta fotografias dos principais atrativos naturais da
FLONA SFP, reforgando seu potencial turistico devido as suas belezas cénicas
e a sua rica biodiversidade. Além de seu apelo turistico, a UC é também um
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importante espaco para atividades de pesquisa e educacao, contribuindo para a
conservagao e o conhecimento do ecossistema local.

Quadro 1: Fotografias dos atrativos naturais da FLONA SFP.
Frame 1: Photos of the natural attractions in Sdo Francisco de Paula’s National Forest
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Cascata da Usina. Foto: Gabriela Cachoira Bolo de Noiva. Foto: Michele Koch,

Chagas, 2024.

Araucaria Centenaria. Foto: Pedro

Hoffmann, 2018. Bosque das Castanheiras. Foto: Catia Dias, 2021.

Fonte: elaborado pela autora com base no banco de imagens da UC (2024).
Source: created by the author based on the UC’s image bank (2024).

As visitas sdo realizadas mediante agendamento prévio por e-mail. As
atividades de lazer geralmente duram um dia, enquanto as didaticas e de
pesquisa incluem pernoite. Em 2022, a FLONA SFP recebeu um total de 2.925
visitantes, posicionando-se na 602 colocagao no ranking entre as 137 Unidades
de Conservacéo brasileiras que monitoram o fluxo de visitantes (ICMBio, 2023).

De acordo com o Manual de Métodos para Monitoramento do Numero de
Visitas em Unidades de Conservagao Federais (2020a), publicagdo do Instituto
Chico Mendes de Conservacgao da Biodiversidade (ICMBio) que orienta sobre as
metodologias que devem ser aplicadas na contagem de visitas anuais nas
unidades de conservagao por ele geridas, o ICMBio considera o numero de
visitas ou pernoites em vez do numero de visitantes. Essa abordagem é adotada
porque, frequentemente, um mesmo visitante pode passar mais de um dia ou
realizar multiplas pernoites na unidade de conservagao. Dessa forma, esses
dados proporcionam uma estimativa mais precisa e realista da demanda por
infraestrutura e servigos relacionados ao uso publico na area protegida.
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Durante o periodo do estudo, de janeiro a abril de 2024, a FLONA SFP
disponibilizava duas instalagbes de hospedagem - uma hospedaria, com
cozinha, quartos e banheiros, e dois alojamentos, com quartos e banheiros - para
reservas de pernoite, totalizando 40 leitos distribuidos conforme indicado na
Tabela 2.

Tabela 2: Numero de leitos em hospedarias (casa com cozinha) e alojamentos (casa sem
cozinha) da FLONA de Sao Francisco de Paula/RS.
Table 2 : Number of beds in lodges (with kitchen) and guest houses (without kitchen) at Séo
Francisco de Paula’s National Forest

Identificacao Categoria Numero de Leitos
Gralha-Azul Hospedaria 11
Tiriva Hospedaria 5
Saracuras Alojamento 6
Curicacas Alojamento 18

Fonte: Informacéo disponibilizada pela UC, adaptada pela autora (2024).
Source: Information made available by the conservation unit, adapted by the author (2024).

Quase a totalidade das atividades se concentram nas areas de uso
publico da UC, em suas trilhas e com suporte da sua infraestrutura de
alojamento, que esta apresentada na Figura 1.

A UC conta com um servico de portaria terceirizada que esteve inoperante
em alguns periodos desde 1° de janeiro de 2024. Essa situagao resultou na
suspensido das visitas com finalidade turistica durante os periodos de
paralisacdo do atendimento na portaria, mantendo-se, nesses momentos,
apenas os agendamentos de atividades de pesquisa, atividades didaticas e
observacao de aves.

COESTICGUP/IDIMAN - ICMBio

Figura 1: Mapa da localizagao e atrativos da FLONA de SFP/RS.
Fonte: Coordenacgéo de Uso Publico e Negdécios do ICMBIo (2024).

Figure 1: Map of the location and attractions at Sdo Francisco de Paula’s National Forest.
Source: Coordination of Public Use and Business of ICMBio (2024).
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Cada uma das casas de uso publico dispde de recipientes para o
acondicionamento de residuos, localizados nos banheiros e nas cozinhas. Os
recipientes das cozinhas estdo divididos em categorias de residuos organicos e
reciclaveis, conforme ilustrado na fotografia A do Quadro 2.

Ap0bs o recolhimento dos residuos soélidos gerados nas atividades de UP,
eles sao acondicionados em compartimentos de madeira com tampa, conforme
ilustrado nas fotografias B e D do Quadro 2. Os residuos considerados rejeitos
sdo transportados semanalmente até o ponto de coleta localizado na RS-484,
proximo ao acesso da UC, onde o servigo de limpeza publica urbana realiza o
recolhimento. Os residuos reciclaveis sdo direcionados ao ponto de coleta
situado no PNM da Ronda. Ja os residuos orgénicos s&o depositados na
composteira instalada na UC, conforme demonstrado na fotografia C do Quadro
2.

Quadro 2: Fotografias dos locais para deposi¢do e acondicionamento de residuos na FLONA

de SFP/RS.
Frame 2: Photos of the sites for depositing and stowing waste.
A B C

B - Compartimentos para | C — Composteira para residuos
acondicionar residuos até a | organicos.

destinagao final: espacgos | D — Vista frontal do espacgo para
para residuos reciclaveis e | acondicionamento dos
espago para rejeitos com | residuos.

tampa para inibir acesso de
animais.

A - Recipientes para
residuo reciclavel e residuo
organico na Hospedaria
Tiriva.

Fonte: Elaborado pela autora com base nos acompanhamentos no local (2024).
Source: created by the author based on in-site monitoring (2024).

Metodologia aplicada

Para este estudo, alinhado aos objetivos estabelecidos, adotou-se a
metodologia de avaliag&do por pesagem direta dos residuos sélidos, que combina
uma analise quantitativa, baseada na medicdo do peso, com uma avaliagao
qualitativa, realizada por inspec¢ao visual na separagao dos residuos.
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De acordo com a Lei n° 12.305 de 2010 (Brasil, 2010), que institui a
Politica Nacional de Residuos Sdlidos, pode-se considerar residuos sélidos
como:

material, substancia, objeto ou bem descartado resultante de
atividades humanas em sociedade, a cuja destinagéo final se
procede, se propde proceder ou se esta obrigado a proceder,
nos estados sdlido ou semissolido, bem como gases contidos
em recipientes e liquidos cujas particularidades tornem inviavel
0 seu langcamento na rede publica de esgotos ou em corpos
dagua, ou exijam para isso solugbes técnica ou
economicamente inviaveis em face da melhor tecnologia
disponivel; (...)
E importante destacar que, para a classificacdo dos residuos sélidos,
foram considerados aqueles presentes nas hospedarias e alojamentos da UC e
utilizados pelos visitantes, abrangendo os seguintes tipos:

a) Residuos Soélidos Organicos: cascas e partes de frutas, verduras e legumes,
restos de comida, erva-mate e demais residuos dessa natureza;

b) Residuos Proveniente de Banheiros: papel higiénico e absorventes
principalmente;

c) Residuos Reciclaveis: garrafas de vidro e plastico e latas de aluminio
principalmente;

d) Rejeitos: material ndo separado pelo usuario, embalagens sem higienizagéo,
residuos secos e organicos descartados no mesmo recipiente e demais residuos que
por uma razao ou outra nao poderiam ser classificados nas demais categorias.

As etapas metodoldgicas da avaliagao por pesagem direta dos residuos
solidos foram as seguintes:

12 Etapa: Coleta e Separamento

O levantamento de dados teve inicio em 1° de janeiro de 2024 e foi
concluido em 30 de abril de 2024. O periodo selecionado buscou abranger os
meses em que as atividades de uso publico estdo mais voltadas a recreagao e
ao contato com a natureza, bem como aqueles em que as atividades didaticas e
de pesquisa representam a maior parte da demanda por pernoites. Essa
abordagem visou facilitar a identificacdo de possiveis correlagdes entre o perfil
dos usuarios e o tipo de residuo gerado.

Assim, nesse periodo supracitado, durante o periodo de 4 meses, apos
399 pernoites, foram coletados e separados os residuos organicos, de banheiro,
reciclaveis e rejeitos oriundos das casas de hospedagem da FLONA SFP.

22 Etapa: Pesagem

Os residuos provenientes de banheiros, reciclaveis e rejeitos foram
acondicionados em sacos de lixo preto e os residuos orgéanicos reunidos em
baldes plasticos. O peso do balde € de 0,7kg que foi descontado do peso total
obtido.
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Os residuos foram pesados em balangas analiticas, convertidas para
peso especifico, que € o peso dos residuos em fungdo do volume por eles
ocupado. Esse parametro quantitativo reflete a densidade dos residuos e varia
muito conforme a sua composicado (Fundagao Estadual do Meio Ambiente de
Belo Horizonte, 2019).

Todos os valores provenientes das pesagens foram considerados até o
segundo digito apos a virgula e arredondados para mais, no intuito de obter
valores com apenas uma casa decimal apés a virgula. Para a pesagem foram
usados dois modelos de balangas, que foram: balan¢ga de mesa digital com
capacidade de até 5kg com gradacao de 10g e balanga analégica de gancho
com capacidade de até 13kg e graduacao de 250g, conforme o Quadro 3.

Quadro 3: Balancgas utilizadas nas pesagens dos residuos da FLONA de SFP/RS.
Frame 3: Scales used for weighing.

A — Balanca digital com capacidade de até | B — Balanga analégica com capacidade de até
5kg e gradagéo de 10g. 13kg e gradacao de 250g.

Fonte: elaborado pela autora com base nos acompanhamentos no local (2024).
Source: created by the author based on in-site monitoring (2024).

32 Etapa: Analise dos Dados

Os dados da geragao de residuos foram analisados para identificar
padrdes e tendéncias, auxiliando na gestdo e planejamento da coleta e
destinagao dos residuos na FLONA SFP. Além da pesagem dos residuos de
acordo com sua classificagdo, ao final de cada atividade com pernoite também
foram registradas, em uma planilha do software Excel, informagdes sobre o perfil
dos usuarios, incluindo a finalidade da visita, o numero de pessoas presentes e
o total de pernoites da atividade.

Resultados e Discussao

Ao todo, o periodo amostral foi de 4 meses, de 01 de janeiro a 30 de abril
de 2024, somando 120 dias. Nesse periodo, a FLONA SFP recebeu 26
atividades com pernoite, contando com 222 participantes que realizaram 399
pernoites na UC.

Na Figura 2 (préxima pagina), apresenta-se a porcentagem de cada tipo
de atividade dentre as 26 que ocorreram na FLONA SFP, entre 01 de janeiro e
30 de abril de 2024. O grafico abaixo ilustra a distribuicdo das atividades
realizadas na FLONA no periodo do estudo, destacando que 30% correspondem
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a atividades de pesquisa, enquanto 23% estéo relacionadas ao lazer em contato
com a natureza. Outras atividades incluem observagdo de aves (15%),
atividades didaticas de ensino médio e técnico (12,5%), voluntariado (12,5%),
capacitagdo profissional (3,5%), controle de espécies exdticas invasoras (EEI)
manejo de javalis (3,5%).

Porcentagem das atividades conforme finalidade

35%
W Pesquisa

30%

Lazer em contato com a

25% natureza

20% Observagdo de aves

15% Atividade didatica de ensino

médio e técnico
10%
W Voluntariado
5%
m Capacitacdo Profissional
0%
1

Figura 2: Porcentagem de cada tipo de atividade conforme sua finalidade, dentre as 26
atividades que ocorreram na Flona de Sao Francisco de Paula/RS, entre 1° de janeiro e 30 de
abril de 2024. Fonte: Dados da pesquisa (2024).

Figure 2: percentage of each kind of activity according to its purpose, from the 26 activities
which happened in Sao Francisco de Paula’s National Forest, between January 1st, 2024 and
April 30th, 2024. Source: Research data (2024).

Todas essas atividades estdo em conformidade com as categorias
estabelecidas pela Unidade de Conservacao, de acordo com as normatizacoes
do Sistema Nacional de Unidades de Conservacado (SNUC, 2020), bem como
pelos instrumentos de gestdo, como o Plano de Manejo (2019a) e o Plano de
Uso Publico (2019b). As pesquisas cientificas sdo autorizadas previamente por
meio do Sistema de Autorizacdo e Informagdes da Biodiversidade (SISBIO),
garantindo a regularidade e a fiscalizagdo dessas atividades. Quanto ao manejo
de espécies exdticas invasoras - javalis, essas agdes sido reguladas e
autorizadas por projetos especificos aprovados pelo ICMBio, assegurando a
compatibilidade com as diretrizes de conservagéo.

Cabe destacar que, durante o periodo avaliado, houve restricbes as
atividades de visitacao, refletindo as medidas de contencéao e protegdo ambiental
adotadas. Mesmo assim, as atividades de turismo, incluindo lazer em contato
com a natureza e observagao de aves, representam aproximadamente 38% da
demanda turistica na regido. Essa proporg¢ao evidencia que os atrativos e as
atividades disponiveis na FLONA SFP potencializam o segmento do turismo
ecoldgico na area, corroborando os achados de Dias e Spindler (2023), que
ressaltam a importancia do turismo sustentavel para o desenvolvimento regional.

No entanto, € fundamental despertar o interesse do visitante para os
demais atrativos e equipamentos turisticos do municipio e da regido. Dessa
forma, incentiva-se a permanéncia prolongada, permitindo que o visitante
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desfrute de outras atividades e experiéncias. Assim, a FLONA SFP podera
alcangar sua meta de integrar-se ao rol de atragdes turisticas da regiao (ICMBio,
2023), deixando de ser apenas um atrativo que se encerra em si mesmo. Em vez
disso, deve ser reconhecida como uma das valiosas atracdes naturais e culturais
de Sao Francisco de Paula, contribuindo de forma mais ampla para o
desenvolvimento turistico sustentavel do municipio.

Com base nos resultados, é possivel observar que 57% dos usuarios
permanecem na FLONA por 1 ou 2 pernoites, preferencialmente nos finais de
semana ou feriados. Ferreira et al. (2022), ao analisarem o perfil dos visitantes
em diferentes Unidades de Conservacgao brasileiras, constataram que a maioria
opta por passar uma noite na regido devido a sua proximidade dos centros
urbanos.

Devido a disponibilidade de locais para pernoite na FLONA SFP e ao
compromisso com atividades que duram mais de um dia, esses visitantes
preferem se hospedar na prépria UC, em vez de na area urbana do municipio de
Sao Francisco de Paula, que fica a aproximadamente 30 km de distancia. Essa
dindmica evidencia a importancia de oferecer infraestrutura adequada na propria
unidade para atender as necessidades desse perfil de visitante, promovendo
maior permanéncia e satisfacdo durante a visita.

No recorte temporal da pesquisa, destaca-se que o usuario que
permaneceu por mais pernoites foi um voluntario, com um total de 11 noites na
UC. Trata-se de um jovem que havia concluido o ensino médio e aguardava o
inicio de suas atividades na universidade, caracterizando um perfil tipico de
participante do Programa de Voluntariado do ICMBio. Esse perfil € atraido pelo
apelo positivo das unidades de conservacao e pela oportunidade de vivenciar
uma experiéncia profissional diferenciada (Brasil, 2017).

Na Figura 3 (proxima pagina), apresenta-se o grafico do numero de
pernoites com a quantidade de residuos produzidos em quilo, gerados pelos
visitantes nos 4 meses de estudo. Ao longo desse periodo, a relagdo entre
pernoites e a geragao de residuos apresentou variagcdes significativas. Em
janeiro de 2024, foram registrados 87 pernoites, resultando na produgéo de 7,2
kg de residuos. No més seguinte, fevereiro de 2024, houve um aumento nos
numeros, atingindo 150 pernoites e uma geragéo de 76,6 kg de residuos. Em
margco de 2024, observou-se uma redugao, com 45 pernoites e 16,8 kg de
residuos, indicando uma queda na quantidade de pernoites e na producéo de
residuos. Ja em abril de 2024, os numeros se recuperaram, totalizando 117
pernoites e 59,4 kg de residuos. Esses dados, ilustrados no grafico da Figura 3,
evidenciam a relacio direta, mas nao proporcional, entre o numero de pernoites
e a quantidade de residuos gerados ao longo do periodo analisado.
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Numero de pernoites x kg de residuos por més
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Figura 3: Grafico relacionando o nimero de pernoites (barra azul) com a quantidade de
residuos produzida em Kg (barra laranja) ao longo do periodo do estudo. Fonte: Dados da
pesquisa (2024).
Figure: Graph correlating the number of overnight stays (in blue) with the amount of waste
produced in kilos (in orange) throughout the period of the study. Source: Research data (2024).

Ao final das pesagens dos residuos na FLONA SFP, constatou-se que as
atividades com pernoite geraram um total de 159,1 kg de residuos. Desse total,
93,3 kg eram residuos organicos, 35,5 kg de rejeitos, 20,5kg de residuos de
banheiro e 9,8 kg de materiais reciclaveis. Entre os reciclaveis, destacaram-se
8,7 kg de vidro, 0,8 kg de aluminio e 0,4 kg de plastico.

O grafico da Figura 4 (proxima pagina), apresenta a quantidade de
residuos, em quilos, de acordo com a classificagao estabelecida no estudo e
considerando os meses de referéncia (janeiro a abril de 2024). Assim como nos
dados do PMGIRS de Sao Francisco de Paula (Dorneles, 2012), os residuos
organicos e os materiais reciclaveis constituiram as categorias mais expressivas
na composi¢ao do total de residuos gerados.

A FLONA SFP, localizada em area rural, conta com coleta regular desses
residuos. Entretanto, o ponto de coleta situa-se a aproximadamente 4 km da
sede onde os residuos sédo gerados. Essa distancia evidencia a distingdo entre
as realidades rurais e urbanas no que diz respeito aos servigos de manejo de
residuos (Dorneles et al., 2012). Dessa forma, torna-se necessario que a UC
implemente acbes de manejo ambiental e de sensibilizagdo, visando a
adequacao do comportamento dos usuarios e visitantes (ICMBio, 2011). Essas
medidas sdo essenciais para evitar que o descarte inadequado de residuos
sélidos cause impactos negativos ao ambiente, uma preocupacéo destacada por
Marques e Rocha (2019), ja que nenhuma atividade humana é isenta de
impactos ambientais.
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Total de residuos gerados por més em Kg
conforme classificacdo do estudo
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Figura 4: Total de residuos em Kg gerados por més, conforme classificagao estabelecida pelo
estudo. Fonte: Dados da pesquisa (2024).
Figure 4: Total amount of waste in kilos generated every month according to the classification
defined by the study. Source: Research data (2024).

No més de janeiro de 2024, a unidade registrou o dobro de pernoites em
comparagao a mar¢o do mesmo ano. No entanto, a quantidade de residuos
destinados nesse periodo foi mais do que o dobro do volume registrado em
janeiro. Essa diferenga ocorre porque, no inicio do ano, a maioria dos grupos
deixou na FLONA apenas residuos organicos, o que reduziu significativamente
o peso final dos residuos coletados. Esse cenario evidencia que o
comportamento dos usuarios, especialmente no que diz respeito a geragao e a
separacao de residuos, influencia diretamente na quantidade final de residuos
soélidos que precisam ser destinados pela FLONA SFP.

Por outro lado, durante o periodo avaliado, ndo foi possivel estabelecer
uma relacado clara entre o perfil dos visitantes, suas condutas relativas a
separacao de residuos e o volume de residuos gerados. Essa constatacéo
destaca a necessidade de implementar agdes mais especificas de educacéao
ambiental e sensibilizagdo, com o objetivo de promover praticas de manejo
adequado de residuos e fortalecer a compreensao dos visitantes sobre seu papel
na conservacgao e sustentabilidade da unidade.

Além disso, observou-se que, em apenas 26% das atividades, os usuarios
seguiram a orientacdo de descarte estabelecida nos locais de pernoite, que
orienta que os residuos reciclaveis e rejeitos sejam levados para descarte na
cidade, deixando apenas residuos organicos acondicionados nas lixeiras das
acomodacobes. Essa situagao reforgca a necessidade de agdes educativas
continuas e de uma comunicacdo mais eficaz para incentivar praticas
responsaveis e o cumprimento das orientagbes de manejo de residuos,
contribuindo assim para a preservagdo do meio ambiente.

Durante o periodo de estudo, foram realizadas 19 atividades, nas quais
todos os residuos foram descartados UC. Dessas atividades, apenas cinco
grupos se dedicaram a separagao de alguns residuos classificados como
reciclaveis, sendo as garrafas de vidro as mais frequentemente separadas. Foi
surpreendente notar que apenas um grupo, composto por alunos de poés-
graduagéo envolvidos em uma atividade didatica, separou latas de aluminio
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como residuos reciclaveis. Esse dado corrobora a informacédo da professora
Emilia Rutkowski, citada por Moreno (2023), de que a maior parte dos residuos
coletados ¢é destinada aos aterros sanitarios, sobrecarregando esses locais, que
deveriam receber apenas rejeitos. A baixa adesdo a separacdo de residuos
reciclaveis, mesmo com orientagbes fornecidas pela UC, pode ser uma das
razdes para o fato de que uma porcentagem tdo pequena de residuos seja
reciclada no Brasil, que € de apenas 4%, segundo dados de Moreno (2023).

Esta pesquisa nao realizou a analise gravimétrica dos residuos gerados.
Contudo, com base nos dados coletados, € possivel concordar com a percepgao
de Gomes e Rocha (2019) de que os itens trazidos para a UC possuem uma
finalidade de uso durante as atividades realizadas ali, sobretudo alimentacao,
protecao contra insetos e recreacdo. Essa observacao reforga a hipétese de que,
ao atuarem em ambientes naturais, os humanos possivelmente ndo demonstram
disposicao para adotar comportamentos mais responsaveis, o que se evidencia
na quantidade consideravel de embalagens de bebidas alcodlicas descartadas
apos as atividades realizadas.

Para Barros (2003), o contato com a natureza proporcionado pelas
Unidades de Conservacao desempenha um papel fundamental na formacao da
consciéncia ambiental, especialmente quando o individuo estabelece uma
relacao participativa com esses espacos. Essa interacdo ativa promove uma
compreensao mais profunda da importancia da preservacao e do cuidado com o
meio ambiente. Contudo, € essencial considerar os interesses conflitantes que
podem surgir, como aponta Marques e Rocha (2019), os quais reforcam a
necessidade de um planejamento cuidadoso do uso e manejo das UCs. Este
planejamento visa sempre maximizar os impactos positivos, como a educagao
ambiental e o turismo sustentavel, enquanto minimiza os efeitos negativos,
incluindo a geracgao de residuos, degradagao ambiental e impacto social.

No ambito do Curso de Manejo e Sinalizagédo de Trilhas, promovido pela
Associacao do Caminho das Araucarias, que ocorreu nos dias 24 e 25 de
fevereiro de 2024, para simpatizantes do movimento de trilhas de longo curso no
Rio Grande do Sul e Santa Catarina, foi constatado que a atividade gerou uma
quantidade significativa de residuos, totalizando 44,2 kg. Desses residuos, 30,7
kg eram organicos (sobras de alimentos), 6 kg eram reciclaveis (vidro), 4,8 kg
correspondiam a residuos de banheiro e 2,7 kg a rejeitos. A média de residuos
produzidos por pessoa, por pernoite, foi de aproximadamente 0,62 kg. Diante do
perfil da atividade, recomenda-se que a UC implemente acdes preventivas de
sensibilizagdo ambiental antes da realizagdo de cursos, por exemplo, ou outras
atividades pré-agendadas. Segundo Marques e Rocha (2019), esse tipo de
iniciativa pode ser uma ferramenta eficaz para minimizar os impactos negativos
das atividades humanas em ambientes naturais, especialmente na reducao do
volume de residuos organicos e de outros tipos gerados durante eventos dessa
natureza.

Dessa forma, a implementacao de agdes educativas e de sensibilizagcao
ambiental prévias poderia contribuir significativamente para a redugdo do
impacto ambiental dessas atividades, promovendo uma convivéncia mais
sustentavel entre os visitantes e a natureza. Essa abordagem esta alinhada aos
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principios de manejo responsavel e uso consciente das Unidades de
Conservacgao.

A atividade com a maior média de residuos gerados por pessoa por
pernoite foi realizada por um grupo de quatro individuos durante uma visita para
observacao de aves. Esses participantes permaneceram uma noite na FLONA,
totalizando quatro pernoites, e produziram uma meédia de 3,3 kg de residuos por
pessoa, acumulando um total de 13,2 kg. Desses residuos, 54 kg eram
organicos, 6,9 kg eram rejeitos e 0,9 kg correspondiam a residuos de banheiro.

Outro dado importante gerado foi que a média global de residuos gerados
por pernoite durante o periodo avaliado foi de apenas 0,4 kg por pessoa, valor
inferior a média de residuos per capita produzidos pelos brasileiros em 2022,
conforme Moreno (2023). Os resultados obtidos pela pesagem dos residuos e
os dados de visitacdo indicam que ndo ha uma relacao direta entre o tamanho
dos grupos e a quantidade de residuos gerados. Ou seja, 0 numero de pessoas
nao aumenta proporcionalmente a quantidade de residuos descartados na UC,
sugerindo que fatores como comportamento individual e conscientizagcéo
desempenham um papel significativo na producéo de residuos.

Para melhor compreensdo do volume de residuos, optou-se por pesar
separadamente os residuos provenientes das lixeiras dos banheiros, permitindo
uma mensuragao mais precisa. Considerando que esses residuos, classificados
como lixo comum ou rejeito, poderiam ser destinados a compostagem com
técnicas adequadas, julgou-se importante obter essa informacgao. As pesagens
revelaram que aproximadamente 13% do peso total de residuos foi proveniente
de banheiros, o que justifica a analise para a implementacdo de compostagem
desses residuos nos locais onde essa pratica seja viavel, incluindo a FLONA
SFP.

De acordo com o Plano Nacional de Residuos Sélidos (PNRS, 2010), &
fundamental desenvolver planos de gestao de residuos soélidos que possam ser
adaptados a diferentes escalas, atividades e contextos. Essa quantificagao dos
residuos contribui significativamente para a elaboracao de estratégias de manejo
especificas, especialmente para os residuos de banheiro na FLONA SFP. Além
disso, essa iniciativa abre possibilidades de estabelecer parcerias com
pesquisadores, com o objetivo de tornar-se um exemplo de boas praticas de
gestao sustentavel de residuos para outros empreendimentos turisticos do
municipio, promovendo, assim, a¢gdes mais responsaveis e ambientalmente
corretas.

A partir dos resultados das pesagens realizadas neste estudo, a equipe
de gestdo da FLONA implementou duas agdes importantes. A primeira foi a
instalagdo de um cartaz junto aos baldes destinados aos residuos reciclaveis,
informando que esses residuos serdo encaminhados a composteira (Quadro 4,
fotografia A). Essa medida visa orientar os usuarios a ndo misturarem residuos
de diferentes tipos, a fim de reforcar a importancia da separacédo adequada. Apos
essa intervencao, considerada uma agao de educacao ambiental, ndo foram
mais registrados casos de usuarios colocando sacolas plasticas ou sacos de lixo
com residuos organicos, facilitando, desse modo, a deposigdo correta na
composteira.
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A segunda ac¢ao adotada envolveu a instalagdo de um recipiente exclusivo
para o descarte de vidros, garrafas plasticas (PET) e latas de aluminio (Quadro
4, fotografia C). Embora ainda esteja em fase de testes, essa iniciativa tem como
objetivo garantir que esses materiais sejam destinados a reciclagem no
municipio, uma vez que, anteriormente, eram descartados misturados a outros
residuos, o que dificultava seu reaproveitamento.

Essas duas agdes refletem o compromisso da equipe da FLONA com a
implementagao de praticas sustentaveis de gestédo de residuos, em consonancia
com as diretrizes do PNRS. Além disso, reforcam a importancia de agdes
educativas e da infraestrutura adequada para promover a reciclagem e o manejo
responsavel dos residuos na regiao.

A inclusao de detalhes adicionais sobre a separagao dos residuos solidos
e sua destinagao, ilustrados nas fotografias B e D do Quadro 4, busca aprimorar
as condi¢cdes desses residuos para um descarte posterior mais eficiente e
sustentavel.

Ao final, o estudo confirmou a importancia da separacdo adequada dos
residuos organicos, uma vez que eles representam quase 60% do peso total dos
residuos gerados. Na FLONA SFP, a deposicdo desses residuos em
composteiras resultou na redugao de mais da metade da demanda de descarte
encaminhada ao municipio de Sdo Francisco de Paula. Ao quantificar o volume
de residuos destinados a compostagem, torna-se viavel estabelecer parcerias
com instituicbes de pesquisa na area, com o objetivo de otimizar e divulgar esses
processos, uma vez que a UC é considerada por diversos estudiosos como um
“verdadeiro laboratério a céu aberto” (ICMBio, 2019a).

Quadro 4: Novos cartazes instalados junto as lixeiras dispostas nas hospedarias.
Frame 4: New posters installed near waste bins available in the guest houses.

‘ !
COM 0S QUTROS MATERIAIS, POIS

ESTE RESIDUO AO FINAL DE SUA
VISITA VAI PARA COMPOSTEIRA!

PREZADO (A) VISITANTE,

i

RESIDUO
RECICLAVEL

Fonte: elaborado pela autora com base nos acompanhamentos no local (2024).
Source: created by the author based on in-site monitoring (2024).
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Outro aspecto destacado por este estudo foi a necessidade de fortalecer
as agbes de educagdao ambiental voltadas para a separagao de residuos
reciclaveis. Ao cruzar as informacgdes sobre a finalidade das atividades com os
dados de separagao de residuos reciclaveis, foi possivel perceber que, mesmo
em eventos voltados para publicos ambientalmente esclarecidos — como
estudantes, observadores de aves e pesquisadores — o0s residuos reciclaveis
eram descartados misturados aos rejeitos. Além disso, é fundamental
estabelecer claramente o destino desses residuos reciclaveis, incentivando sua
entrega aos grupos de reciclagem existentes no municipio. Isso se torna
especialmente importante em areas distantes dos centros urbanos, onde a coleta
direta por recicladores € inviavel, tornando a organizagédo e o encaminhamento
desses materiais uma estratégia essencial para a gestdo sustentavel dos
residuos.

Consideracoes finais

Os resultados obtidos ao longo de 120 dias de acompanhamento sobre
a produgédo e destinacdo dos residuos pelos visitantes na FLONA de S&o
Francisco de Paula reforcam a importancia que se deve ter, especialmente, com
residuos organicos. Apenas os residuos que ndo podem receber outro
tratamento devem ser enviados para aterros sanitarios, evidenciando a
necessidade de aprimorar as praticas de gestao de residuos. Além disso, ficou
evidente que a pratica de separacao de residuos reciclaveis ainda ndao € um
habito disseminado entre os usuarios, mesmo em unidades de conservacao. Isso
reforgca a urgéncia na implementacao de ferramentas de sensibilizagdo ambiental
que promovam essa mudanga de comportamento.

Outro ponto importante € que a quantidade média de residuos gerados
por pernoite ndo pode ser vinculada a finalidade especifica da atividade,
indicando a necessidade de ag¢des educativas que atinjam todos os publicos,
incluindo aqueles considerados ambientalmente esclarecidos. O fluxo de
pessoas também impacta na quantidade de residuos produzidos. Portanto, se a
FLONA SFP passar a receber um numero maior de visitantes, as estratégias de
gestdo de residuos - incluindo redugdo na geragdao, armazenamento e
destinagdo — precisardo ser aprimoradas para mitigar impactos ambientais
negativos.

Como o perfil do publico ndo demonstrou influéncia direta nos
resultados, é possivel aplicar as mesmas premissas de gestao de residuos em
outros locais similares, como propriedades rurais abertas ao turismo que
recebem pernoites. O poder publico tem um papel fundamental na
conscientizagcdo e na implementacdao de acbes em que 0s proprietarios e
visitantes sejam protagonistas, promovendo praticas como a compostagem e a
separacdo de residuos reciclaveis. E imprescindivel acdes que priorizem
informagao, comunicagao e, principalmente, garanta a destinagéo correta dos
residuos, além de ampliar os servigcos de coleta seletiva, especialmente na zona
rural, que ainda apresenta insuficiéncias.

Os resultados desta pesquisa indicaram também que como ha
deficiéncias na separacao e destinagao de residuos reciclaveis relacionados ao
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uso publico na unidade de conservacgao, existe uma demanda para maior
atencao de todas as esferas de gestdo sobre esta problematica. A nivel local,
sugere-se estreitar a parceria entre a UC, a gestdo municipal e outros atores
sociais, criando mecanismos que assegurem a destinagao correta dos residuos
solidos, com potencial também para gerar renda através da reciclagem de
materiais.

Recomendamos fortemente a implementacdo de praticas de
compostagem em locais com espaco adequado, aproveitando o produto para
adubacgao de plantas e contribuindo para a redu¢cado do volume de residuos
encaminhados aos aterros sanitarios. A possibilidade de desenvolver estratégias
para a compostagem de residuos de banheiros também se mostrou relevante,
assim como a analise e quantificagdo de residuos rejeitados que poderiam ser
reciclados, etapas essenciais para diminuir a quantidade de residuos enviados
diariamente para aterros.

Por fim, observa-se que a integragao da FLONA SFP com os demais
atrativos turisticos do municipio ainda € limitada, impedindo que a unidade
cumpra plenamente seu papel de gerar emprego e renda por meio do turismo,
conforme previsto nas politicas de uso publico do ICMBio. Portanto, além de
aprimorar a gestao dos residuos sélidos, fortalecer as parcerias com diferentes
setores do municipio pode ampliar as oportunidades turisticas de S&o Francisco
de Paula/RS, contribuindo para o desenvolvimento econdmico sustentavel da
regiao.
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