Nunes, G.A.; Soldado, E.B.R.; Lindenkamp, T.C.M. Observar a natureza pode <P BR4Q
/

melhorar o bem-estar humano? Oportunidades para o Ecoturismo. Revista & <
Brasileira de Ecoturismo, Séo Paulo, v 18, n.1, jan 2025, pp. 83-98. N )
w »
« I
. [} .
oé@ G’o
Corut

Observar a natureza pode melhorar o bem-estar humano?
Oportunidades para o Ecoturismo

Can observing nature improve human well-being?
Opportunities for Ecotourism

Gabrielle Abreu Nunes, Emerson Bardo Rodrigues Soldado,
Teresa Cristina Magro Lindenkamp

RESUMO: Existem diferentes formas de interacdo que um individuo pode ter
em ambientes naturais, e ainda ha pouco consenso sobre o0s beneficios
especificos da biodiversidade e da observacdo da natureza para a saude
humana. Nesse contexto, o0 objetivo deste artigo € investigar se a observacéo
da natureza pode melhorar o bem-estar humano e a partir disso explorar a
possibilidade de desenvolver oportunidades no setor de ecoturismo. A
metodologia seguiu a légica de uma revisdo de escopo com base em Beute
et al. (2023), utilizando um banco de dados de 211 artigos, visando responder
uma pergunta inédita. Os artigos foram classificados em duas categorias
principais de interacdo com a natureza: observacdo ativa e observacéo
passiva. A partir da revisdo sistematica, os resultados indicaram que tanto a
observacéo direta da biodiversidade quanto as intera¢cées mais indiretas com
0 ambiente natural geraram beneficios significativos para a saude fisica e
mental. A analise de 67 estudos selecionados revelou que 94,03% dos
estudos reportaram efeitos positivos do contato com a natureza, abrangendo
12 efeitos psicolégicos positivos e 5 efeitos fisioldégicos. Apenas 8,95% dos
estudos relataram efeitos neutros, e nenhum efeito negativo foi observado. As
evidéncias sugerem que o desenvolvimento de experiéncias turisticas
baseadas nesses beneficios poderia aumentar a atratividade dos destinos,
promover o bem-estar dos visitantes, incentivar a conservagdo ambiental e
valorizar os servicos ecossistémicos fornecidos por areas verdes e azuis
conservadas. Contudo, € crucial que futuras pesquisas incluam o contexto
brasileiro para que a utilizacdo dessas abordagens seja direcionada e
adaptada as particularidades locais.
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ABSTRACT: There are various forms of interaction an individual can have in
natural environments, and there is still limited consensus on the specific
benefits of biodiversity and nature observation for human health. In this
context, the aim of this paper is to investigate whether nature observation can
enhance human well-being and to explore the potential for developing
innovative and sustainable opportunities in the ecotourism sector. The
methodology followed a scoping review framework, utilizing a database of 211
articles based on Beute et al. (2023), with the goal of addressing a novel
research question. The articles were categorized into two main types of nature
interaction: active observation and passive observation. The systematic review
results indicated that both direct observation of biodiversity and more indirect
interactions with the natural environment vyielded significant benefits for
physical and mental health. Analysis of 67 selected studies revealed that
94.03% reported positive effects of contact with nature, encompassing 12
positive psychological effects and 5 physiological effects. Only 8.95% of the
studies reported neutral effects, and no negative effects were observed. The
evidence suggests that developing tourism experiences based on these
benefits could enhance the attractiveness of destinations, promote visitor well-
being, encourage environmental conservation, and value the ecosystem
services provided by conserved green and blue spaces. However, it is crucial
that future research incorporates the Brazilian context to ensure that these
approaches are more realistic and tailored to local specifics.

KEYWORDS: Human Well-Being; Biodiversity; Ecosystem Services

Introducao

O contato com ambientes naturais, como parques e florestas, pode
propiciar impactos positivos significativos no bem-estar humano fisico e
mental (LACKEY et al., 2021; MANN et al., 2022). Estudos como o de Barton
& Rogerson (2017) destacam que individuos que se exercitam em espacos
verdes ao ar livre tendem a apresentar melhor salide mental em comparacao
com aqueles que se exercitam em ambientes fechados ou urbanos. Além
disso, a frequéncia de uso de ambientes naturais para atividades fisicas é
recorrente, sendo apontada como um dos principais motivos para a visita ao
local (GRACA; TELLES, 2020) e esta associada a uma reducgédo do risco de
problemas de salde mental em até 6% por cada visita semanal adicional
(BARTON; ROGERSON, 2017).

As propriedades restauradoras desses ambientes podem ajudar a
reduzir o estresse, melhorar o funcionamento cognitivo e promover a saude e
felicidade geral. Ambientes naturais tendem a capturar a atencdo do individuo
de forma "suave", facilitando a recuperacdo mental, ao contrario da atencao
"intensa" exigida em ambientes construidos (PEARSON; CRAIG, 2014). Essa
"suave fascinacdo" pela natureza pode ajudar a reduzir distirbios como
depresséo e sintomas de déficit de atencdo, enquanto promove o bem-estar.
Talvez por isso, usuarios de areas verdes urbanas apontam que ouvir e
observar a natureza é o segundo principal motivo para visitar o local e a satude
€ o principal beneficio apontado por eles (GRACA; TELLES, 2020).
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A interagdo com a natureza também pode fortalecer a conexdo das
pessoas com 0 meio ambiente e incentivar estilos de vida mais sustentaveis.
Estudos sugerem que essa conexdo melhora a saiude mental e aumenta a
empatia ambiental, o que, por sua vez, promove comportamentos pro-
ambientais, como a reciclagem e a conservagéao de energia (SCHULTZ, 2000;
MAYER; FRANTZ, 2004; NISBET, ZELENSKI; MURPHY, 2008). Além disso,
a educacao ambiental em contextos naturais pode aumentar o senso de
responsabilidade com e para o ambiente, promovendo uma relacdo mais
emocional e préxima com a natureza (LIEFLANDER et al., 2013).

Um estudo recente de Beute et al. (2023) explorou como diferentes
tipos e caracteristicas de areas verdes afetam a saude mental e identificou
aspectos que poderiam influenciar positivamente essa relacédo. Os resultados
mostraram que elementos como a proximidade a areas naturais podem redu-
zir sintomas de depresséao, ansiedade e estresse, além de aumentar o bem-
estar geral. No entanto, os autores destacam a dificuldade em identificar quais
0s aspectos dos espacos verdes sdo mais benéficos para a saude mental
devido as variagfes nos desenhos metodoldgicos e métricas de cada artigo.

Além disso, existem diferentes formas de interacdo que um individuo
pode ter em ambientes naturais, e ainda h&d pouco consenso sobre o0s
beneficios especificos da biodiversidade e da observacao da natureza para a
saude humana. Nesse contexto, 0 objetivo deste artigo € investigar se a
observacdo da natureza pode melhorar o bem-estar humano e explorar a
possibilidade de desenvolver oportunidades inovadoras e sustentaveis no
setor de ecoturismo. Ao examinar a relacdo entre a interacdo com ambientes
naturais e os beneficios psicolégicos, fisicos e emocionais, busca-se fornecer
uma base cientifica sélida para orientar praticas e politicas no ecoturismo, pro-
movendo tanto a salude dos turistas quanto a conservacao das areas naturais.

Metodologia

Este estudo exploratério utiliza uma abordagem metodoldgica mista,
combinando métodos qualitativos e quantitativos para explorar a relacao entre
a observacao da natureza e o bem-estar humano. Essa metodologia mista é
eficaz para captar a complexidade dos fendbmenos interdisciplinares estuda-
dos, permitindo uma anélise mais rica e detalhada dos dados para medir 0s
efeitos das interagbes com a natureza (CRESWELL, 2014; MORSE, 2016).

Utilizamos o escopo de artigos da Ultima revisdo sistematica mais
abrangente sobre areas verdes e bem-estar humano realizada por Beute et
al. (2023). Contudo, nosso obijetivo foi responder a uma pergunta especifica
gue nao havia sido abordada pelos autores: "Observar a natureza pode
aumentar o bem-estar das pessoas?". Para isso, filtramos os artigos de
acordo com os seguintes critérios: 1. Tipo de Espaco: Selecionamos artigos
gue tinham como foco parques, florestas, espacos verdes urbanos e a
biodiversidade. Foram excluidos estudos que utilizaram realidades virtuais,
recursos gréficos, jardins e espagos domésticos; 2. Tipo de atividade:
Incluimos apenas artigos que envolviam atividades ativas, como caminhadas
e outros exercicios fisicos, ou passivas, envolvendo apenas a observacao da
natureza dentro desses espacos (Figura 1).
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Figura 1: Fluxograma metodoldgico de critérios da revisdo de escopo de artigos baseado
em Beute et al., 2023. Fonte: Elaborado pelos autores (2024).
Figure 1: Methodological flowchart of scope review criteria based on Beute et al., 2023.
Source: Elaborated by the authors (2024).

Com base na revisdo sistematica, iniciamos com um total de 211
artigos no banco de dados. Posteriormente a aplicacdo dos critérios, 67
artigos foram selecionados para leitura na integra. Esses estudos foram
classificados em duas categorias principais de interacdo com a natureza:
observacédo ativa e observagao passiva. A observacéo ativa incluiu estudos
focados na observacdo direta da natureza e da biodiversidade, como (i)
observacdo e (ii) atividades de caminhada com foco na apreciacdo do
ambiente natural e/ou biodiversidade. Ja a observacdo passiva abrangeu
artigos que exploraram atividades recreativas em ambientes naturais, onde a
observacédo da natureza ocorria de forma indireta, como (iii) caminhar sem o
foco especifico na flora e fauna ou (iv) realizar atividades fisicas gerais ao ar
livre. Essa distincdo permitiu uma andlise mais precisa dos diferentes niveis
de interacdo humana com o ambiente natural e seus respectivos impactos no
bem-estar, garantindo a relevancia e a aplicabilidade dos resultados para
nossa pergunta de pesquisa.

Apdés a categorizagdo dos artigos, foram realizadas analises
estatisticas descritivas, especialmente para determinar as propor¢cdes de
resultados positivos por tipo de atividade. Além disso, foram conduzidas
analises inferenciais, utilizando o teste de chi-quadrado, para verificar a
existéncia de uma associacdo significativa entre o tipo de atividade
(caminhada, caminhada e observacgéo, observacédo, outras atividades) e os
resultados (positivos, negativos ou neutros) relatados nos artigos. As analises
foram conduzidas utilizando o software RStudio, por meio da linguagem R. A
lista dos artigos e as categorizacdes realizadas encontram-se no apéndice A.
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Resultados e Discussao
Panorama Geral

A andlise da distribuicdo geogréafica das 67 publicacbes resultantes
sobre o tema (Figura 2), revela que o Japao lidera com um total de 21 artigos,
seguido pelos Estados Unidos com 13 e pelo Reino Unido com 11. Esta
concentracdo pode refletir um forte investimento e interesse continuo nesses
paises em compreender os beneficios da natureza na saide humana. Paises
como Finlandia e Australia também tém uma presenca significativa, com 7 e
6 artigos, respectivamente. Além disso, a China e a Suécia, cada uma com 6
e 4 artigos, respectivamente, também demonstram um consideravel
envolvimento nas pesquisas. Paises como a Polbnia, a Suica e a Espanha
tém uma contribuicdo menor, com 5, 4 e 2 artigos, respectivamente, mas ainda
sdo notaveis no contexto global.
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Figura 2: Mapa mundial mostrando a distribuicao geografica do nimero de publicacdes
analisadas. A cor de cada pais representa o numero de artigos publicados, variando de 1 a 17.
Gréfico de linha ilustrando a tendéncia temporal do nimero total de publicacdes analisadas.
Figure 2: World map showing the geographic distribution of the number of publications
analyzed. The color of each country represents the number of published articles, ranging from 1
to 17. Line graph illustrating the temporal trend of the total number of publications analyzed.
Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Source: Elaborated by the authors (2024).
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Observa-se um aumento acentuado no numero de publicacdes a partir
de 2015, alcancando um pico em 2020 com 18 artigos. Esse aumento pode
ser atribuido ao crescente reconhecimento da importancia do tema, assim
como ao incremento dos esfor¢os de pesquisa e financiamento. Contudo, em
2021, houve uma queda para 8 publicacdes, que pode ser explicado pelos
impactos da pandemia de COVID-19. A crise global afetou significativamente
as atividades de pesquisa e as publica¢6es cientificas, resultando em uma
reducdo no numero de estudos publicados em algumas areas (RICCABONI;
VERGINER, 2022).

Os artigos sobre o impacto da natureza na saude mental e bem-estar
cobrem uma ampla gama de ambientes, com uma énfase em certos tipos de
biodiversidade e paisagens. Parques urbanos sdo o tipo de natureza mais
abordado, com 11 artigos explorando os beneficios e caracteristicas desses
espacos, desde intervencdes planejadas e suas consequéncias até os efeitos
de caminhadas em diferentes estages. Areas verdes urbanas seguem de
perto, com 10 artigos discutindo os efeitos das areas verdes em contextos
urbanos e periurbanos, e seu impacto na saude mental dos usuarios.
Ambientes naturais e florestas em geral sao igualmente importantes, ambos
com 9 artigos, que analisam os efeitos restauradores de ambientes naturais
em contraste com areas urbanas e o impacto de diferentes tipos de florestas.

Florestas urbanas sdo abordadas em 6 artigos, explorando
especificamente os efeitos psicologicos e restauradores dessas areas dentro
das cidades. Areas rurais e espacos verdes periurbanos sdo 0os menos cita-
dos, com 2 artigos cada. Este padrao destaca um foco predominante em ambi-
entes urbanos e parques, sublinhando a crescente importancia da natureza
em contextos urbanos modernos, onde esses espacos verdes sao frequen-
temente o tipo de ambiente natural mais acessivel no dia a dia das pessoas.

Na discussdo dos artigos, observa-se que alguns estudos focaram
especificamente na analise da biodiversidade de plantas, como aqueles que
examinaram a influéncia da riqueza de espécies vegetais na recuperacao do
estresse (LINDEMANN-MATTHIES; MATTHIES, 2018) e os que investigaram
a estética e o efeito restaurador de plantas urbanas (HOYLE et al., 2017).
Além disso, outros estudos abordaram a biodiversidade percebida,
investigando como a percepcao da diversidade de espécies e da naturalidade
pode mediar a recuperacao emocional (CARRUS et al., 2015; ADJEI; AGYEI,
2015; HOYLE et al., 2017; MARSELLE et al., 2016; NGHIEM et al., 2021). No
entanto, a maioria dos artigos analisados tende a usar a observacdo da
biodiversidade em geral da paisagem, sem focar em grupos taxondémicos
especificos. Isso inclui estudos que exploram a variedade de espécies e a
complexidade ecoldgica presente em florestas, areas verdes urbanas e
periurbanas, refletindo uma abordagem mais abrangente e integradora para
entender os beneficios da biodiversidade para a saude mental e o bem-estar.
Essa énfase na biodiversidade de paisagem em geral destaca a importancia
de uma perspectiva holistica na avaliagdo dos impactos da natureza no
ambiente urbano, onde as pessoas tém maior acesso em seu cotidiano.

Nos resultados obtidos, foi constatado que 94.03% dos artigos
analisados relataram efeitos positivos do contato humano com ambientes
naturais, atingindo 12 efeitos psicologicos positivos e 5 fisiologicos. Apenas
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8,95% dos estudos relataram efeitos neutros em relagdo a variaveis como
estresse, afetos positivos, vitalidade subjetiva, bem-estar geral, vigor,
memoaria e saude cardiovascular (CHANG et al., 2016; MOKHTAR et al., 2018;
OJALA et al., 2019; TODA et al., 2013; WADE et al., 2020). Alguns desses
estudos sugerem que os efeitos neutros podem estar relacionados a
limitacdes nas escalas utilizadas ou ao desenho metodolégico adotado. N&o
foi identificado nesse escopo de artigos estudos apontando efeitos negativos
associados a essa interacdo com a natureza.
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Figura 3: A figura ilustra a distribuicdo percentual dos ambientes naturais (parque, floresta e
espaco verde urbano) e os efeitos positivos (psicoldgicos e fisioldgicos) associados a
interacdes passivas (caminhada e outras atividades) e ativas (observagéo da natureza e
caminhada). Inclui a influéncia em interagBes sociais, espiritualidade e empatia, e os niveis
de citacao (alta, média, baixa) para cada efeito.

Figure 3: The figure illustrates the percentage distribution of natural environments (park,
forest, and urban green space) and the positive effects (psychological and physiological)
associated with passive (walking and other activities) and active (hature observation and
walking) interactions. It includes the influence on social interactions, spirituality, and
empathy, as well as the citation levels (high, medium, low) for each effect.

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Source: Elaborated by the authors (2024).
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Dentro do universo de artigos positivos, os estudos foram divididos em
duas categorias de interacdo com a natureza (Figura 3, acima). A primeira
categoria, que envolve um contato mais ativo de observacdo direta da
natureza, incluiu 15 artigos que focaram na (i) Observacédo e 23 artigos que
combinaram (ii) Caminhada e observacao. Entre essas duas subcategorias,
gue totalizam uma Observacao ativa, 92.11% dos artigos reportaram efeitos
positivos e 7.89% relataram efeitos neutros. Estes estudos sugerem que a
imersao ativa na natureza pode amplificar os beneficios percebidos, talvez
devido ao aumento da consciéncia ambiental e da apreciacéo estética.

Em termos psicologicos, a restauracdo foi um dos beneficios mais
destacados, sendo mencionada em 11 artigos, indicando que a interagao ativa
com a natureza também pode influenciar na recuperacao de estados de fadiga
mental e promover um estado de relaxamento. Além disso, a percepcao de
bem-estar geral foi frequentemente relatada em 10 artigos, sugerindo uma
sensacao ampliada de satisfacdo e contentamento apds a pratica dessas
atividades. A melhora no estado de humor foi outro beneficio significativo,
citado em 8 artigos (Figura 4, préxima pagina) que enfatizaram uma reducao
de emocdes negativas e um aumento de emocdes positivas depois dos
individuos observarem a biodiversidade.

Adicionalmente, a promoc¢ao de afetos positivos foi destacada em 5
artigos que abordaram a observacgao direta da biodiversidade, evidenciando a
importancia dessas atividades na promocao de sentimentos positivos e na
regulacdo emocional. Embora afetos negativos também tenham sido
mencionados, foram registrados em apenas em 3 artigos. Além disso,
melhorias na concentracdo e na cogni¢cao foram observadas exclusivamente
em estudos que envolveram uma interacdo direta com a natureza
(SONNTAG-OSTROM et al., 2014; SIMKIN et al., 2020).

Em relagdo aos efeitos fisioldgicos, a saude cardiovascular foi um dos
principais beneficios relatados, sendo mencionada em 15 artigos. As
reducdes na pressao arterial e na frequéncia cardiaca sinalizam uma resposta
positiva do sistema cardiovascular. Além disso, a reducao do estresse fisico
foi observada em 12 artigos, com diminuicées nos niveis de cortisol, a-
amylase e na condutancia da pele, indicadores de uma resposta relaxante no
corpo. Melhorias na atividade cerebral foram mencionadas em 4 artigos,
indicando uma reducédo do estresse e uma melhoria na funcdo cognitiva.
Esses achados ressaltam a importancia das atividades de observacao ativa
na promocao do bem-estar geral e na saude fisica e mental.

Por outro lado, uma abordagem mais passiva, onde o contato com a
natureza ocorre indiretamente, foi abordada em 25 artigos que investigaram o
efeito de caminhadas sem énfase na observacao detalhada, e em 4 artigos
que exploraram os efeitos de outras atividades recreativas realizadas em
ambientes naturais. Do total de 29 artigos de observacgao passiva, 89.29% dos
artigos reportaram efeitos positivos e 10.71% relataram efeitos neutros. Esses
estudos indicam que, mesmo quando o foco principal das atividades nédo é a
natureza em si, 0 ambiente natural ainda proporciona beneficios significativos,
possivelmente devido a sua capacidade de promover relaxamento e reduzir o
estresse.
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Figura 4: Proporcéo de estudos que reportaram efeitos positivos fisiolégicos (azul) e
psicol6gicos (laranja) em diferentes atividades na natureza. As atividades incluiram
Observacéo (N=15), Caminhada (N=25), Caminhada e Observacdo combinadas (N=23) e
Outras Atividades (N=4). Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Figure 4. Proportion of studies reporting positive physiological effects (blue) and
psychological effects (orange) in different nature activities. The activities included
Observation (N=15), Walking (N=25), Combined Walking and Observation (N=23), and
Other Activities (N=4).Source: Elaborated by the authors (2024).

No ambito fisiolégico, atividades de observacdo passiva, como
caminhadas em ambientes naturais, demonstraram uma melhoria significativa
na saude cardiovascular. Estudos mostram uma reducéo na presséao arterial
e uma melhora na frequéncia cardiaca, sendo citados em 10 artigos para
ambos os parametros, indicando uma maior eficiéncia cardiaca e uma
reducdo no risco de doengas cardiovasculares. Além disso, caminhadas
também influenciam positivamente o metabolismo energético, com uma
diminuicdo dos niveis de glicose, conforme mencionado em 1 artigo (DENG
et al., 2020), sugerindo um melhor controle glicémico. A atividade cerebral
também é beneficiada, com mudangas observadas na Eletroencefalografia
(EEG), relatadas em 3 artigos (ASPINALL et al., 2015; NEALE et al., 2017;
DENG et al., 2020), indicando uma reducéo do estresse e uma melhoria na
funcd@o cognitiva. A reducdo do cortisol, um marcador de estresse fisico, €
outro efeito fisioldgico importante das caminhadas, sendo mencionada em 4
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artigos (LEE et al, 2009; GIDLOW et al, 2016; LI et al, 2011;
GRAZULEVICIENE et al., 2016).

Psicologicamente, a observagdo passiva do ambiente natural teve
efeitos significativos no estado de humor, promovendo sentimentos de
felicidade nos individuos que participaram dos estudos. De acordo com a
analise, 17 artigos demonstraram uma melhora nesse indicador. A reducéo do
estresse nesse contexto também € um beneficio psicolégico importante,
embora citado em menor frequéncia, sendo mencionado em 6 artigos.

Em ambos os casos de observacgdes passivas e ativas, verificou-se um
efeito positivo no bem-estar humano, com varia¢cdes dependendo do foco dos
estudos analisados. No entanto, o teste de qui-quadrado para independéncia
entre o tipo de atividade e os resultados (positivos, negativos ou neutros)
indicou que ndo ha associacao estatisticamente significativa (x> = 6.81, p =
0.34, gl = 6). Isso sugere que os resultados parecem ser independentes do
tipo de atividade realizada.

Essa descoberta aponta para uma limitacdo no escopo deste estudo e
nas metodologias empregadas nos artigos incluidos na revisao sistematica. A
variabilidade metodoldgica impede uma comparacéao direta e precisa entre 0s
diferentes tipos de atividades de observacdo passiva e ativa, fornecendo
apenas um panorama geral dos efeitos positivos de cada tipo de atividade. A
falta de uniformidade nas abordagens dos estudos dificulta a obtencdo de
conclusdes mais especificas e comparaveis, sublinhando lacunas para
estudos futuros nesta tematica.

Potencialidades para o Ecoturismo

A partir dos beneficios observados da interacdo com a natureza para o
ecoturismo, podemos apontar algumas implicacdes importantes para
impulsionar o setor. Primeiramente, promover atividades que envolvam
observacdo direta da natureza, como caminhadas e observacdo de vida
selvagem, pode maximizar os beneficios percebidos. Esses tipos de interacéo
ativa estdo associados a uma maior consciéncia ambiental e apreciacéo
estética, além de beneficios psicologicos e fisioldgicos significativos, como a
reducdo do estresse e melhorias na saude cardiovascular.

Além disso, investir em experiéncias imersivas, onde os turistas se
envolvem ativamente com o ambiente natural, pode ser uma estratégia eficaz.
Experiéncias desse tipo sdo valorizadas por proporcionarem uma restauracao
mental significativa e uma melhora no estado de humor, promovendo uma
sensagcao geral de bem-estar. Portanto, a integracdo de atividades de
observacéo ativa em pacotes de ecoturismo pode atrair turistas que buscam
esses beneficios. Por outro lado, as atividades de observagéo passiva, como
caminhadas sem foco na observagdo detalhada, também proporcionam
beneficios substanciais. Mesmo sem interacdo direta intensa, essas
atividades oferecem vantagens, como a reducéo do estresse e melhorias na
saude cardiovascular. Integrar essas op¢des em pacotes de ecoturismo pode
atender a uma gama mais ampla de turistas, interessados em experiéncias
gue n&o exigem participacéo ativa intensa.
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Ainda que este tema seja incipiente no Brasil, foi possivel observar que
0 contato com a natureza e a observacdo da biodiversidade tém efeitos
positivos comprovados para o bem-estar humano. Esse conhecimento abre
diversas oportunidades para o desenvolvimento de produtos inovadores e
sustentaveis no Ecoturismo. A promocédo da salde e bem-estar, a educacéo
ambiental, o desenvolvimento sustentavel e a valorizacdo de areas naturais
sdo alguns dos principais aspectos a serem considerados. Esse servigo
ecossistémico pode agregar um valor consideravel tanto ao ecoturismo
guanto as areas verdes e azuis conservadas.

Em termos econdmicos, Buckley et al. (2019) estimaram que o valor
econbmico global das areas protegidas na saude mental dos visitantes é
conservadoramente avaliado em US$ 6 trilhGes anuais. Uma reavaliagdo mais
recente, que incorporou dados de paises em desenvolvimento, incluindo o
Brasil, ajustou essa estimativa global para US$ 5,1 trilhdes, com uma variagéo
de mais ou menos US$ 2,0 trilhdes anuais. Esse valor revisado representa
aproximadamente 6% do PIB global, destacando a significativa contribuicédo
das é&reas protegidas para a economia mundial e a saude mental dos
visitantes (BUCKLEY et al., 2023). Caso explorado, esse potencial pode
representar uma oportunidade significativa tanto econémica quanto de saude
publica para o Brasil.

A valorizacdo de areas naturais é fundamental para a criacdo e
manutencdo de areas protegidas e pargues nacionais. A evidéncia dos
beneficios da natureza para o bem-estar pode ser usada para justificar esses
investimentos, garantindo que as areas naturais sejam acessiveis e bem
geridas. Infraestruturas como trilhas, mirantes e centros de visitantes podem
ser desenvolvidas para permitir 0 acesso seguro e sustentavel a essas areas,
promovendo a conservacao e a educacdo ambiental. A protecdo dessas areas
verdes e azuis conserva 0 ecossistema e aumenta seu valor para o
ecoturismo.

Outro aspecto crucial € a Educacdo Ambiental. Tours ecoturisticos
podem incorporar componentes educacionais que informam os visitantes
sobre a importancia da biodiversidade e sua contribuicdo para o bem-estar
humano. Guias turisticos treinados podem destacar a relagdo entre a saude
humana e a natureza durante os passeios, aumentando a conscientizacao
sobre a importancia da manutencao dessas areas para o ser humano e para
a biodiversidade. Esse enfoque educacional pode transformar a experiéncia
turistica em uma oportunidade de aprendizado e sensibilizacéo.

Nunes e Lindenkamp (2021) sugerem que a integracdo entre
ecoturismo e biodiversidade para a promocdo de experiéncias
transformadoras, que gerem consciéncia ambiental e apoio ao
desenvolvimento sustentavel, pode ser potencializada através da ciéncia
cidada. Segundo o artigo, a ciéncia cidada pode ser incorporada em produtos
de ecoturismo para incluir elementos-chave que favorecem mudancas de
comportamento, como experiéncias interpretativas de alta qualidade, contato
direto com a vida selvagem e oportunidades de engajamento com 0 meio
ambiente (NUNES; LINDENKAMP, 2021; NUNES et al., 2023).
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De acordo com o Conselho Mundial de Viagens e Turismo (WTTC,
2023), 69% dos viajantes estédo ativamente em busca de opcdes relacionadas
a um turismo mais sustentavel. Portanto, integrar préticas inovadoras ao
ecoturismo pode melhorar a atratividade dos destinos, sua valorizacdo e
incentivar a conservagdo. Além disso, o desenvolvimento sustentavel é crucial
para assegurar a continuidade da propria atividade ecoturistica, garantindo
gue ndo haja degradacdo dos ecossistemas naturais e proporcionando
beneficios econdmicos as comunidades locais.

Em suma, a continuidade na pesquisa sobre os efeitos das atividades
em ambientes naturais, aliada a adaptacdo das praticas ecoturisticas com
base em novos achados cientificos, é crucial para a evolugéo e otimizacéo do
ecoturismo. A integracdo constante de dados atualizados permite uma
abordagem mais refinada e sustentavel, que ndo apenas maximiza 0s
beneficios para os visitantes, mas também promove a conservagdo dos
ambientes naturais. A capacidade de adaptar e melhorar as préaticas com base
em evidéncias cientificas assegura que 0 ecoturismo possa oferecer
experiéncias enriquecedoras e responsaveis, alinhadas as melhores praticas
de conservacao ambiental.

Conclusao

Este artigo investigou como a observagao e interacdo com ambientes
naturais podem promover o bem-estar humano e explorar oportunidades
inovadoras no setor de ecoturismo. Os resultados obtidos a partir da reviséo
sistematica indicam que tanto a observacéao direta da biodiversidade quanto
as interagbes mais indiretas com o ambiente natural geram beneficios
significativos para a saude fisica e mental. A andlise revelou que 94,03% dos
estudos relataram efeitos positivos do contato com a natureza, com beneficios
notaveis tanto para observacdes ativas, como caminhadas e observacdes
detalhadas, quanto para interacdes passivas, como caminhadas em areas
naturais.

Observou-se que atividades de observacgéo ativa, como a exploracao
de parques urbanos e florestas, estdo associadas a melhorias na saude
mental e cardiovascular dos individuos, promovendo uma reducdo do
estresse e um aumento no bem-estar geral. Da mesma forma, atividades de
observacdo passiva também mostraram efeitos benéficos, indicando que,
mesmo sem uma interacdo direta intensa, o contato com ambientes naturais
pode proporcionar vantagens significativas, como a redu¢ao do estresse e a
melhoria da saude cardiovascular.

Esses achados ressaltam a importancia de integrar praticas
sustentaveis no ecoturismo, pois ndo apenas melhoram a saude dos turistas,
mas também favorecem a conservagdo dos ambientes naturais. A evidéncia
sugere que o desenvolvimento de experiéncias ecoturisticas que envolvam
tanto a observacdo ativa quanto passiva da natureza pode aumentar a
atratividade dos destinos, promover o bem-estar dos visitantes, incentivar a
conservacao ambiental e valorizar esses servigos ecossistémicos fornecidos
por areas verdes e azuis conservadas.
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Contudo, é crucial que futuras pesquisas incluam um foco mais
especifico no contexto brasileiro, para que a utilizacdo dessas abordagens
seja adaptada as particularidades locais, podendo serem norteadoras de
politicas publicas para o incentivo ao aumento de areas verdes e azuis nos
ambientes urbanos bem como para a protecdo de ambientes naturais. A
diversidade dos ecossistemas e das necessidades dos turistas no Brasil
demanda um exame detalhado para garantir que as praticas de ecoturismo
propostas sejam eficazes e viaveis no contexto nacional. A continuidade da
pesquisa e a adaptacdo das préaticas ecoturisticas com base em evidéncias
cientificas s@o essenciais para otimizar o ecoturismo no Brasil, garantindo que
ofereca experiéncias enriquecedoras e responsaveis, alinhadas as melhores
préaticas de preservacdo ambiental.

LimitagOes do Estudo

A presente revisdo apresenta algumas limitacdes inerentes a sua
natureza, que devem ser consideradas ao interpretar os resultados. Em
primeiro lugar, a heterogeneidade metodoldgica dos estudos analisados pode
introduzir variabilidade nos achados e dificultar comparacdes diretas. A
predominancia de estudos realizados em contextos urbanos e em paises
desenvolvidos, como Japéo, Estados Unidos e Reino Unido, pode néo refletir
as realidades de outras regides, especialmente de paises em
desenvolvimento, como o Brasil. Além disso, muitos estudos utilizaram
medidas subjetivas de bem-estar, como autorrelatos de saude geral e bem-
estar, que podem estar sujeitos a vieses pessoais, embora a maioria tenha
utilizado escalas psicométricas validadas. Finalmente, a pandemia de COVID-
19 impactou a pesquisa e a publicacdo de estudos cientificos, o que pode ter
afetado a representatividade dos dados e a continuidade das tendéncias
observadas.
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