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Paisagismo produtivo CERES: um projeto que promove a
Educacéo Ambiental

Productive landscaping CERES: a project that promotes
Environmental Education

Jenifer Godoy Daltrozo, Marcia de Morais Stein, Matheus Lemos Nogueira,
Patricia Kuester, Miguel Aloysio Sattler

RESUMO: Devido as alteracbes ambientais crescentemente ocorrentes no
planeta, a consideracao da influéncia do comportamento humano decorrente
de seu modo atual de viver, passa a constituir assunto fundamental a ser
analisado. Neste sentido, nasce a ideia da criacdo do Centro de Estudos
Regenerativos e Sustentabilidade (CERES), focado no desenvolvimento de
pesquisas e na Educacdo Ambiental. A pesquisa tem o objetivo de analisar o
entorno de uma edificacdo, concebida para ser implementada, cujo projeto
foi orientado, tanto por principios associados a permacultura, de Mollison e
Holmgren (1983), como pela linguagem de padrées, de Alexander et al.
(1977). Foram elencados neste trabalho os itens presentes no entorno do
edificio, assim como aqueles associados a sua arquitetura, a partir de um
embasamento teodrico fundamentado em “ética, acdo e design”, que
possibilite destacar a sua relevancia na difusdo do ensino de questdes
ambientais.

PALAVRAS-CHAVE: Sustentabilidade; Permacultura; Linguagem de Padrdes.

ABSTRACT: Due to environmental changes increasingly occurring on the
planet, the consideration of the influence of human behavior resulting from
the current way of living becomes a fundamental subject to be analyzed. In
this sense, the idea of creating the Center for Regenerative and
Sustainability Studies (GERES) was born, focused on the development of
research and environmental education. The present study aims to analyze
the surroundings of a building, designed to be implemented, whose project
was guided, both by principies associated with permaculture, by Mollison and
Holmgren (1983), and by the pattern language, by Alexander et al. (1977). In
this work, the items present in the building's surroundings were listed, as well
as those associated with its architecture, based on a theoretical approach on
"ethics, action and design", thus making it possible to observe its relevance
in the teaching environmental issues.
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Introducéo

O fato de a espécie humana habitar a Terra, conforme Barros
(2008), sempre a levou a interagir com a natureza, pois € dela que o ser
humano obtém o0 que necessita, mesmo que as custas da geracao de sobras
e residuos que podem resultar em marcas que modificardo, temporéaria ou
definitivamente, o meio ambiente. Ainda segundo o autor, apesar de o
conceito de desenvolvimento sustentavel estar amplamente disseminado,
ele possui carater ambiguo e polémico, que resulta em mdultiplas e
diversificadas interpretagoes.

As mudancas que ocorrem no meio ambiente sdo exacerbadas com
o0 crescimento da populacdo e com o aumento dos niveis de atividades
econdmicas per capita, que aumentam continua e crescentemente a pressao
sobre os recursos naturais (AKHTAR et al., 2016). Segundo estes autores,
0s sistemas convencionais de gestdo de recursos sustentaveis Ssao
baseados na abordagem econd6mica neoclassica, que ignoram o ritmo e a
sensibilidade da natureza e, portanto, ndo sdo realmente capazes de uma
gestdo que conduza a sustentabilidade. Sendo assim, o correspondente
emprego continuo e crescente de recursos naturais gera a necessidade de
uma discusséo critica, pois se trata de um tema que diz respeito a populacéo
do planeta, ndo s6 humana, mas de todas as espécies.

Ao realizar uma extracdo agressiva do padrdo ciclico da natureza
para obter o que os humanos chamam de necessidades, eles passam a se
defrontar com retornos decrescentes 0 que era considerado um
procedimento tradicional de extracdo (MOLLISON; HOLMGREN, 1983).
Nesse contexto, as nag¢Bes do hemisfério sul aparecem especialmente
ligadas como territérios preferenciais do extrativismo, sem producédo de itens
industriais ou tecnolégicos altamente sofisticados, com menor consumo, mas
em expansdo e com gestdo precaria de residuos (YANEZ, 2021). Contudo,
conforme este autor, multiplas iniciativas estdo surgindo nesses territérios,
0s quais podem ser identificados como economias em transicdo, no sentido
de tornar tais praticas mais proximas a modelos mais sustentaveis e
inclusivos, que levam em consideracdo a sua utilidade, assim como a
dignidade dos seres envolvidos, como ainda refletindo a crescente
consolidagcédo de visdes vinculadas a uma visdo plural das alternativas que
as sociedades constroem.

Para Ferguson e Lovell (2015), as redes de base, ai incluidos os
movimentos sociais, sdo cada vez mais considerados agentes de
transformacdo que podem auxiliar a conter a degradacdo ambiental, tanto
gerando novas solucdes para os problemas existentes, como influenciando
as instituicbes, no sentido de buscar propostas menos impactantes. Com
relacdo a alimentacdo, por exemplo, a humanidade, em geral, segue na
utopia de que, como a comida € acessivel e barata a maioria, assim
continuara sendo, sem a necessidade de modificar os métodos de cultivo,
comercializacdo e preparagcédo (STONE; BARLOW, 2011).

Sendo assim, sistemas agricolas alternativos que considerem, tanto
a resiliéncia ecologica, como a comunitaria, poderdo conduzir a uma maior
harmonia entre a agricultura tradicional e a gestdo dos recursos naturais,
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incluindo alternativas, tais como: agricultura organica; agricultura
biodinamica; agricultura apoiada pela comunidade; jardins comunitarios; e
permacultura (KING, 2008). Quanto ao Uultimo sistema mencionado, a
permacultura, segundo este autor trata-se de uma abordagem abrangente e
holistica, que tem muitas aplicacdes, cujas origens estdo associadas a uma
busca por um sistema alternativo de producdo de alimentos, mais em
harmonia com a natureza, que permitirA as pessoas se tornarem
independentes da agricultura industrializada.

Neste contexto, ressalta-se a importancia de projetos de pesquisa,
ensino e extensao que busquem, por meio da sustentabilidade, contemplar o
conjunto de suas sociais, econdmicas, ecoldgicas, geogréficas e culturais,
buscando incorpora-las em alternativas, nas escalas associadas a producéo
de edificagbes e comunidades (SATTLER, 2007).

Nesta direcdo, o presente estudo tem o objetivo de analisar um
projeto desenvolvido por Silva et al. (2020), para a implantacédo do CERES -
Centro de Estudos Regenerativos e Sustentabilidade, no municipio de Feliz -
RS (SATTLER, 2007). O foco do trabalho é o entorno da sede deste centro,
a luz, tanto da permacultura, conforme propdem Mollison e Holmgren (1983),
bem como da linguagem de padrbes de Alexander et al. (1977)”.

Permacultura

A agricultura, em todo o mundo, enfrenta sérios desafios, pois
governos, corporacdes, pesquisadores, agrbnomos, fazendeiros e o0s
consumidores procuram negociar um ponto de equilibrio critico, mas
dindmico, entre o bem-estar humano (ou o ‘'direito a alimentacao’),
produtividade, lucratividade e sustentabilidade ambiental (GILLER et al.,
2021). No entanto, segundo os autores, dado o alto grau de diversidade de
agroecossistemas, sistemas agricolas e contextos politicos, a natureza
desses desafios pode variar dramaticamente ao longo do tempo e do
espaco.

Apelar para os principios naturais, como meio de solucionar muitos
dos problemas humanos atuais, € algo l6gico, uma vez que a natureza
oferece exemplos claros de um design que é sustentavel e regenerativo
(RHODES, 2005). O autor ainda diferencia sustentavel e regenerativo: o
primeiro mantém o0 que ja existe, significa Unica e estritamente algo
“autossustentavel”, pois ndo restaura os (eco) sistemas perdidos; ja, o
segundo, significa a “capacidade de trazer a existéncia novamente”, ou seja,
de gerar um produto ndo apenas 100% reciclado e reciclavel, mas, que
consiga, em adicdo, melhorar as condicdes ambientais, durante o seu
processo de fabricagao”.

Para King (2008), no cerne do design e da pratica da permacultura
estd um conjunto fundamentado em “valores centrais”, incluindo: o cuidado
com a Terra (a Terra é a fonte de toda a vida e somos uma parte da Terra,
nao separados dela); cuidado com as pessoas (apoiando uns aos outros e
desenvolvendo sociedades saudaveis); e divisao justa (ou colocando limites
ao consumo e garantindo o uso equitativo dos recursos). A permacultura,
entretanto, €, fundamentalmente, centrada no ser humano (KING, 2008).
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E importante salientar que Mollison, co-criador da permacultura, e
sua nocéo de padronizacédo, parecem ter sido parcialmente influenciados por
Alexander et al. (1977). Tudo porque Mollison compreendeu a poética da
linguagem e foi capaz de identificar padrées na natureza, e 0 seu conceito
de padronizacao, definida por meio do design, concentrou-se nas relacbes
entre 0s elementos, e ndo propriamente nos elementos. Desta forma, o
design passou a ser, para ele, uma ferramenta, trabalhando sobre fronteiras,
margens e ligacoes, e neste jogo de conexao de limites, na capacidade de
compactar, onde reside, também, a poética da linguagem de Christopher
Alexander (FIGUEIREDO, 2020; RICAUD, 2015).

A percepcéo holistica e a constante ciéncia do todo, em cada etapa
do processo de design, € essencial para o projeto de sistemas, e, tanto a
linguagem de Alexander et al. (1977), como a permacultura, prestam muita
atencdo nestes aspectos. Os padrbes acabam por lembrar as pessoas de
ideias e conhecimentos sobre design, podendo ser utilizados combinados,
para criar solugdes. Sob esta maxima, que Alexander et al. (1977) cunharam
como termo Linguagem de Padrbes como referéncia a uma colegcdo de
problemas comuns, relativos ao projeto e construcdo, a nivel de casa e
cidades, e como eles deveriam ser resolvidos (RICAUD, 2015). Contudo,
conforme Figueiredo (2020), é necessaria a compreensdo de que a
flexibilidade do exercicio da aplicacdo desses padrdes ndo acaba esgotada
em uma Unica linguagem.

Metodologia

A pesquisa foi dividida em trés etapas. A primeira consistiu em uma
revisdo da literatura, buscando identificar autores referindo o tema de
permacultura, no sentido ampliar o entendimento sobre como o tema é
abordado e, a partir disto, identificar quais os principios da permacultura
poderiam ser aplicados no caso estudado.

A segunda etapa consistiu em elencar os padrdes de Christopher
Alexander, em seu livro “‘Uma Linguagem de Padrdes”, relacionaveis a
permacultura, e referindo aspectos que pudessem ser associados aos
principios de Mollison e Holmgren (1983). O Quadro 1 apresenta o conjunto
de padrbes de Alexander considerados como atendendo a tal busca.

Foi elaborado, em uma etapa seguinte, um projeto arquitetbnico e
paisagistico para o Centro de Estudos Regenerativos e Sustentabilidade
(CERES), que ¢é apresentado no artigo “CERES - Centro de Estudos
Regenerativos e Sustentabilidade: um projeto que promove a educacao
ambiental”. Por fim, na terceira etapa foi possivel compreender e realizar
analises e discussoOes, verificando as formas as quais 0s principios da
Permacultura e os Padrbes de Alexander haviam sido incorporados, e de
gue modo enriqueceram ao projeto.
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Quadro 1: Relagdo dos Padrdes, Problematicas e Solugdes.

Frame 1: List of Patterns, Problems and Solutions.

Padrdes
(ALEXANDER Problematica Solucgéo
et al., 1977)
Preservacéo de todos os vales
Um terreno considerado bom agricolas, para uso restrito como
para a agricultura poderia, terras agricolas, os quais deverao ser
Padrdo 04 - | também, ser utilizado para protegidos e mantidos para utilizacao
Vales construcdo. No entanto, se a ele | como fazendas, parques e areas
Agricolas for destinada esta Ultima selvagens. Deve-se proteger essas
aplicacédo, podera se tornar muito | terras de qualquer “desenvolvimento”
dificil a sua recuperagéo. gue porventura venha a reduzir a
fertilidade impar do solo.
Nos limites entre cidades e
regides, existem vastas areas de
campo - sejam terras em cultivo, Estimular grupos de pessoas a se
Padrio 07 — O | Paraues, flores,ta}s, r_iog etc. — er)vplverem na elaboracédo de regras
Campo que,}sqb uma 6tica juridica e bas_lcas de uso da terra, e que
ecoldgica, demonstram estimulem o seu emprego sob um
fundamental aptiddo no sentido viés produtivo e sustentavel.
de contribuir para o desempenho
no equilibrio da regiéo.
. Buscar evitar as limitaces determina
Em uma sociedade onde o ; .
ensino ndo é enfatizado, todos da_s |mppsta§ _pela escolandAade_ onde
~ : seja obrigatoria a sua ocorréncia em
Padrdo 18 - | acabam por se tornar passivos e : . .
; o um local fixo. Estimular a descentrali-
Rede de | incapazes, por si s6, de despertar

Aprendizagem

pensamentos e atitudes que
contribuam para o aprendizado
de toda a sociedade.

zacao do processo de aprendizagem,
inclusive para que tais processos
ocorram de forma a serem enrigueci-
dos por meio de experiéncias.

Os animais séo parte constituinte
e extremamente relevante da
natureza, mesmo porque ha
evidéncias de que a interagéo

Permitir que as pessoas possam
manter legalmente em seus lotes
privados quaisquer animais, desde

Padrdo 74 - | com animais pode ser primordial .
o ; : que devidamente cercados e
Animais no desenvolvimento emocional .
i . protegidos, e de forma a Ihes serem
de criangas. Porém, na . o i
; disponibilizados espacos para circular
sociedade atual, ou foram X
: . e pastar livremente, e contando com
expulsos da cidade por lei, ou . .
~ . grama, arvores e agua.
ndo conseguem sobreviver nas
condicdes urbanas modernas.
Projetar os sistemas de telhado de
forma que sejam utilizaveis tanto
aqueles localizados em partes planas,
como aqueles dispostos em varios
andares, tais como terracos, de modo
Na cidade, grande parte de sua a poderem ser implantados jardins no
Padrdo 118 - | superficie consiste em telhados, telhado, e de forma que se possa
Jardim no | além do fato de que € finita a caminhar sobre eles. Deve ser
Telhado area total de uma cidade que lembrado que, do ponto de vista
realmente consegue ser exposta | psicoldgico, estrutural e climatico, a
ao sol. forma plana ndo é a mais adequada
para telhados, devendo-se
desenvolver esfor¢cos no sentido de
executar telhados planos somente
onde eles possam ser realmente
utilizados.
Continua...
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...continuacao.

Padrdes
(ALEXANDER
et al., 1977)

Probleméatica

Solucéo

Padrdo 168 -
Conexdo com
a Terra

Muitas sdo as casas que
sao desconectadas de seu
entorno.

Tornar ambigua a fronteira entre a
construcdo e a terra.

Quando um terreno
apresenta declividades
acentuadas, a erosédo que

Onde houver terrenos cultivaveis inclinados,
adotar o sistema de terracos, que sejam
conformados de acordo com as suas curvas

Padrdo 169 - | ocorre, devido escoamento | de nivel. Desse modo eles contribuicdo para
Terracos em | superficial da chuva, pode | o controle da eroséo, por meio da
Aclives prejudicar o solo, até diminuicdo da velocidade da agua, assim
porque a absorcéo de reduzindo a probabilidade da formag&o de
agua ocorre de forma sulcos, e contribuindo para a distribuicdo da
desigual. agua uniformemente por toda a paisagem.
Estimular a criacdo de pomares,
independentemente da sua escala. Os
pomares implantados em quintais privados,
A funcionalidade de um provavelmente irdo produzir mais frutas do
jardim, tanto publico, gue uma familia pode consumir, e poderéo
Padrio 170 — quan_to privado, pode ser a_um_entar as relagbes com a_cpmunidade,
Arvores ampliada quando Eontando via S|_ste_ma de trocas entre v!glnh_os,
. com um pomar. Sao as contribuindo para uma experiéncia de
Frutiferas X . = . : . .
arvores frutiferas que dao beneficios mutuos. As arvores frutiferas
a terra uma identidade requerem cuidado, poda e colheitas anuais,
holistica. envolvendo naturalmente as pessoas, nelas
despertando o sentimento de orgulho
podendo envolver a inteiras familias em uma
atividade benéfica.
Procurar praticar o cultivo em jardins, tal
gual ocorre na natureza: sem barreiras, sem
= terra nua, sem canteiros formais e com
Padréo 172 - L =
: _ . limites e bordas que poderao ser
Jardim Um jardim podera ser o "
Crescendo fidedigno as suas préprias consutuu_jos por elementos em pedra, tijolo
Selvagem regras. ou madeira, em uma harmonia que se torne
parte do crescimento natural. Escolher as
plantas, distribuindo-as de forma que o
crescimento se autorregule, minimizando a
necessidade de controle.
A beleza de passeios
trelicados é especialmente | Usar trelicas com flores trepadeiras, em
Padrdo 174 — | destacada pela sua ambos os lados dos caminhos, de forma a
Caminhos capacidade de dar formas | moldar os espacos ao ar livre, bem como
Trelicados especiais a caminhos, onde seja necessaria uma prote¢do
tornando-os como que especial, ou mesmo alguma intimidade.
arquetipicos.
O cultivo de vegetais ndo Reservar uma fracdo de cada terreno para a
deveria ser apenas um implantacdo de um jardim ou horta, cercado
Padrdo 177 — | hobby para entusiastas- e dotado de uma edicula para armazenar
Horta ele é uma parte ferramentas. Os vegetais séo alimentos

fundamental da vida
humana, em uma cidade
que almeja ser saudavel.

essenciais para a saude, basicos, e sdo 0s
Unicos que, por si sé, sdo totalmente
capazes de sustentar a vida humana.

Continua...
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...continuacao.

Padrdes
(ALEXANDER Problematica Solugéo
et al., 1977)
N&o necessitamos de sistemas de grande
. orte, centralizados e complexos, de
O meio adotado, 'E)ratamento de esgotos, ja pue oderemos
atualmente, de nos gotos, ja que p
ser plenamente atendidos por sistemas
desfazermos do esgoto por ) )
X menores, simples e descentralizados, que
nés gerado, acaba por o :
~ venham a constituir, inclusive, um
Padrdo 178 - | envenenar 0s corpos . . .
s o beneficio ecolégico. Logo, seria
Compostar hidricos (eutrofizacéo) e . . ;
recomendavel dispor os equipamentos
roubam da terra, no entorno o P N
e sanitarios domésticos sobre uma camara
dos edificios, todos os .
. . de compostagem seca, para onde também
nutrientes necessarios para N AR .
; . poderdo ser direcionados 0s residuos
o desenvolvimento saudavel L ~ .
domeésticos orgéanicos, que combinados e
de plantas. . -
devidamente maturados poderdo ser
utilizados como fertilizantes do solo.
Suavizar as bordas de edificios e caminhos
com flores, por meio da elevacéo de
As flores, dependendo de . P ¢
P canteiros, de tal forma que as pessoas
~ suas caracteristicas, " ) )
Padrdo 245 - ~ ; possam aprecia-las e com elas interagir.
requererdo cuidados e .
Flores ~ o . Ao observar flores silvestres, pode-se
atencéo especificos, pois, ~
Elevadas e perceber que, geralmente, elas estdo em
dependendo da espécie, : .
~ ; locais longe do trafego, geralmente em
podem néo sobreviver
; margens de gramados, ou nas
facilmente. . .
extremidades de campos ou, até mesmo,
desenvolvendo-se sobre paredes.
N&o é possivel criar uma
conexao entre pessoas € a
~ terra; ao longo do tempo e . .
Padrdo 248 — ’ Fazer uso de tijolos e ladrilhos,
. com o seu entorno. Quando ; ) . .
Revestimentos . . provenientes de cozimento suave ou mais
. se caminha sobre superfi-
Macicos e| . A brando, capazes de se desgastarem com o
. cies mecanicas e duras,
Tijolos tempo e que possam mostrar marcas de
como concreto, asfalto,
" . ~ uso.
tijolos de pavimentacéo,
dentre outros, com
propriedades semelhantes.

Fonte: elaborado pelos autores (2022).
Source: elaborated by the authors (2022).

Resultados e discusséo

Tendo em vista o projeto desenvolvido para o CERES - Centro de
Estudos Regenerativos e Sustentabilidade (SILVA et al., 2020), identificado
no Quadro 5, como um centro de estudos, visando a pratica e educacédo
ambiental e ecoldgica e tendo a sua implantacdo orientada por principios de
sustentabilidade, entendeu-se ser possivel a aplicacdo de um conjunto de
principios de permacultura, assim como a incorporagdo de um conjunto de
padrdes propostos por Alexander et al. (1977).

Embora o projeto de Silva et al. (2020) tenha sido orientado por
principios da permacultura e, também, pelos Padrbes de Alexander et al.
(1977), o presente trabalho buscou elencar a todos os principios norteadores
de ambos os temas, e comparou-os com aqueles identificados na proposta
desenvolvida para o CERES. Os resultados de tal analise sdo apresentados
nos quadros que seguem. Cabe destacar que quando algum principio ou
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padrdao ndao € claramente identificado no projeto, foram apresentadas
sugestdes e solucbes para sua incorporacao.

Os Quadros 2 e 3 a seguir foram construidos analisando
separadamente os Principios de Etica, de Acdo e de Design, Planejamento
de Setores e orientacOes de Design.

Quadro 2: Principios Eticos da Permacultura.
Frame 2: Ethical Principles of Permaculture.

Principios da Permacultura — Principios Eticos

Realizacdo de atividades inécuas e reabilitadoras.

Conservacdo e uso ético e moderado dos recursos.

Cuidar da Terra - - -
Os ecossistemas devem permanecer substancialmente intactos e

capazes de funcionar de forma saudavel.

Contribuir para a ocorréncia de ajuda mutua dentro da comunidade.

Cuidar das - Py — -
P Prover as necessidades basicas, em termos de: alimentos, abrigo,
essoas 9 - o
educacéo, trabalho gratificante, contato humano e convivéncia.
Distribuigéo Planejamento dos sistemas e atendimento de necessidades bésicas.
Equitativa dos Utilizacdo do tempo, dinheiro e energia excedentes para cuidar das
Recursos pessoas e da Terra.

Fonte: elaborado pelos autores (2022).
Source: elaborated by the authors (2022).

Quadro 3: Propostas e objetivos do CERES.
Frame 3: CERES proposals and objectives.

Objetivos: Projeto integrado, que contemple
amplamente 0s principios do
desenvolvimento sustentavel, considerando
seus trés principais pilares (ambiental,
sociocultural e econdmico)

Propostas  norteadoras para a
implantacdo do CERES

a. Construir uma residéncia unifamiliar em area
rural, contando com sistemas de conservacao
de energia, economia de recursos naturais,
minimizagdo de impactos ambientais e a custos
reduzidos.

1. Desenvolvimento da cidadania e
preservagdo ambiental

2. Promocéo da educacéo, por meio de
alternativas sustentaveis, de modo a se b. Contribuir para uma condi¢céo de vida mais
constituir em referéncia na area de sua sustentavel.

implantacéo

c. Buscar maximizar o emprego de materiais e
técnicas sustentaveis, com posterior verificagao
da eficacia das tecnologias construtivas
selecionadas.

3. Aplicacao prética de técnicas,
pesquisas e solu¢des inovadoras, de
baixo custo e baixo impacto ambiental

4. Diversificacdo da economia regional d. Estar aberto a visitacdo de pesquisadores,
estudantes e populacdo em geral, para
conscientizacao ecoldgica e educacao

5. Preservacé@o ambiental e regeneracdo | ambiental.
da diversidade do ecossistema local
natural, sempre gue necessario

Fonte: elaborado pelos autores (2022).
Source: elaborated by the authors (2022).

Os doze Principios de Acdo da Permacultura, que constam na
publicacao “Coletivo Permacultores” (2021), mostram de forma clara, que os
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conceitos da Permacultura ndo se resumem unicamente a praticas da
agricultura. Sao conceitos sustentaveis e regenerativos que, perfeitamente,
poderiam ser utilizados em projetos de areas urbanas, assim como
dificilmente poderiam ser dissociados de projetos contemplando a area
externa de edificacdes. O Quadro 4 relaciona os Principios de Ac¢éo, acima
referidos, com os principios associados ao projeto do CERES, desenvolvido
por Silva et. al. (2020).

Quadro 4: Principios de acao relacionados aos Principios da Permacultura.
Frame 4: Action principles related to the Permaculture Principles.

Principios de acéo

. Funcdes
Mdltiplas

O que esta incluido no sistema deve ter condi¢cdes de atender ao
maior numero de funcbes possiveis, de modo a aumentar a sua
eficiéncia.

. Diversidade

Para a estabilidade dindmica dos ecossistemas, 0 seu planejamento
deve incorporar e construir uma ampla variedade e diversidade, por
meio de variedades de plantas e espécies, de modo a contribuir para
uma rica interacdo e associacéo entre todos os elementos do projeto.

. Reciclagem de
Energia

Energia solar, como base da vida.

Criar ciclos de energia eficientes, densos e efetivos.

. Padrbes
naturais

Os padrdes utilizados devem estar alinhados com os padrdes proprios
da natureza.

. Localizacéo
relativa

Arvores, plantas e estruturas deverfo ser alocadas nas areas mais
benéficas para elas.

Pensar sempre nas necessidades de cada elemento e nas intera¢des
mais favoraveis a todos eles.

. Recursos
Biolégicos

Usar sistemas naturais na implantacdo dos projetos, sempre que
possivel.

. Planejamento
com os declives

Tirar partido dos declives e usa-los para uma melhor fruicao da agua
e da ventilacéo.

. Uso das Bordas

As bordas (limites) entre diferentes ecossistemas, normalmente sdo
identificados como sendo as mais produtivas.

As bordas identificam as zonas onde ocorrem a mescla dos
ecossistemas vizinhos, que convivem harmonicamente.

Usar linhas sinuosas para maximizar as areas de borda.

. Zonas
Permaculturais

Manejar (economia) a energia aproximando o centro de atividades
(residéncia unifamiliar) aos elementos que requerem atencao
(energia).

Zona 1 — O jardim de cultivo e hortalicas, que esta localizada mais
préximo a casa.

Zona 2 — Horto, galinheiro, localizados medianamente distantes da
casa.

Zona 3 — Area de bosques silvestres ou de cultivo e bosque natural,
constituindo os elementos mais distantes da casa.

Encontrar maneiras de realizar as funcdes e servicos desejados, via a

10. Mdltiplos possibilidade de emprego de mdltiplos elementos.
Elementos Tratar a 4gua como prioridade, dada a sua importancia para todas as
atividades humanas.
11. Setores Os setores séo definidos de acordo com a intensidade do fluxo de

energia que flui através do sistema e que tem origem em diversas
orientagdes. O planejamento dos setores é complementado pelo
planejamento das zonas.

12. Sucesséao

Natural

Planejar de maneira a permitir a ocorréncia da expanséo natural das
espécies.

Fonte: elaborado pelos autores (2022).
Source: elaborated by the authors (2022).
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Autores como Oliveira (2014) e Riciardi (2007) estudam em
profundidade os Principios de Design Permaculturais, desenvolvidos por
Holmgren (2003), possibilitando um entendimento, a cada dia mais amplo,
sobre o tema. No Quadro 5 é apresentado como esses principios podem ser
aplicados, dentro de um contexto urbano ou semiurbano, podendo o
conceito também ser reproduzido em areas razoavelmente de pequenas
moradias unifamiliares.

Quadro 5: Proposta CERES, a partir dos 12 Principios de Design da Permacultura.
Frame 4: CERES proposal and objectives, based on the 12 Permaculture Design Principles.

1.0Observe e interaja

Percursos educativos, para que o
visitante possa conhecer os principios
aplicados, enquanto caminha pelos
jardins; implantacao de areas de lazer
e integracdo e com o uso do fogo
como elemento centralizador:
churrasqueira, forno e  fogdo;
estimulos a manutengcdo da cultura
local e ao encontro das pessoas.

2.Capte e Armazene Energia

Implantac@o de conjunto de placas fotovoltaicas no topo da residéncia, junto ao mirante;
independéncia energética por, pelo menos, 10 meses do ano; utilizacdo da rede publica de
abastecimento de energia, nos meses de inverno ou de chuvas prolongadas.

Isolamento térmico da pele do edificio (paredes externas, vidros e cobertura), por meio do
uso de materiais isolantes e tetos verdes — Calculo de transmitancia térmica dos materiais;
inércia térmica: objetivando minimas trocas de temperatura do edificio com o meio
ambiente, para aumento do conforto térmico do espaco interno.

Aquecimento das aguas servidas, por meio do uso do sistema de placas solares; utilizagdo
da Lareira posicionada no centro da residéncia para aquecimento local; instalacdo de
serpentinas a partir do fogdo a lenha, para aguecimento suplementar de agua.

Célculo de iluminagdo ideal, por
ambiente, considerando tanto a
iluminacdo natural, quanto artificial,
contribuindo, assim, para a reducdo
do consumo energético; utilizacao de
iluminacéo zenital (domo); insolacéo
maxima no inverno e controlada no
verao.

3.0btenha Rendimento

A partir da terra, obter rendimento por meio da horta, do reuso das aguas cinzas e captacao
da dgua da chuva.

Continua...
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...continuacao.

4.Pratique a Autorregulacéo

Foi projetada uma area de convivéncia,
na parte norte da residéncia, a ser
utilizada para encontros, orientagdes ou
palestras.

Ela é composta por pergolado de
madeira de reflorestamento, com
trepadeiras e é circundada por bancos
de pedra, em torno de um espaco para
o fogo de chéo, ao centro, favorecendo,
assim, a integracdo dos usuarios.

Adequacdo do projeto as curvas de
nivel naturais do terreno. Foi realizado
o corte de somente duas arvores, que
projetavam sombra excessiva sobre a
casa, sendo realizada uma
compensacao, por reflorestamento;
Utilizagdo das vertentes existentes,
para abastecimento de &agua, em
conjunto com pogo artesiano pré-
existente no local.

Uso de telhado verde, com busca de
reducdo da area impermeavel do solo.
Recolhimento da agua da chuva, para
tratamento e reuso. Integracdo visual
com o entorno natural.

Isolamento térmico do edificio, com
reducédo do calor interno.

6.N&o produza desperdici '

Reaproveitamento dos materiais
provenientes da demolicdo parcial da
residéncia existente: um  sistema
enxaimel utilizara as madeiras e tijolos.
Outra parte das madeiras sera
reutilizada como entrepiso. Telhas
poderdo ser utilizadas na horta.
Manutengcdo de parte da construgcdo
original, tais como: fundagfes, pisos e
algumas paredes. Utilizacdo de troncos,
de pinheiros derrubados, no
paisagismo.

E

7.Design, partindo de padrdes, para chegar aos detalhes

Paisagismo permacultural, elaborado
com plantas nativas e/ou bem
adaptadas a microrregido. Criacdo de
percursos educativos, para que o
visitante possa conhecer os principios
aplicados durante o percurso; Como
intuito de demonstracdo, o sistema de
tratamento de efluentes foi projetado
para ser utilizado como parte do
paisagismo.

Continua...
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...continuacao.

8.Integrar ao invés de segregar

Sistema de tratamento de esgotos sanitarios locais; condugcdo e tratamento de aguas
cinzas, para posterior reutilizacao; separacdo de urina, para fertilizagédo especifica do solo;
implantagdo de sistema de compostagem de residuos domésticos.

9. Use solucdes pequenas e lentas

Distribuicdo de trés diferentes espirais de ervas, a nordeste do edificio; reuso de telhas,
toras e tijolos provenientes da edificacdo pré-existente; utilizacdo dos residuos da
compostagem e do banheiro seco para adubacédo da horta — adubacao organica.

10.Use e valorize a diversidade

Utilizacao dos principios da
permacultura para organizacdo das
hortas: uma, em forma de mandala; e
outra, em forma de “feijao”, cuja
fertilizag&o podera ser realizada com
o emprego de efluentes do sistema de
tratamento.

11.Use as bordas e valorize os elementos marginais

Todos 0S sistemas estdo
interconectados, desde o Centro; o
paisagismo produtivo no telhado;
terraco e solo; captagdo da agua da
chuva; reuso das 4aguas cinzas e
negras, como adubo; compostagem
de sobras; alimentacdo saudavel;
integracdo com a natureza e lagoas
de aquicultura, no final do ciclo, onde
a agua retorna a horta e paisagismo.
As Dbordas dos sistemas serdo
interligadas.

12.Use criativamente e responda as mudancas

Integracdo com a natureza, pela escolha de formas orgéanicas. Uso de sistemas ciclicos e
interconectados; utilizacéo de telhas de barro para separagédo das culturas; utilizagdo dos
residuos da compostagem do banheiro seco, para adubagéo da horta e jardins — adubacgéo
organica.

Fonte: elaborado pelos autores (2022).
Source: elaborated by the authors (2022).

Permacultura e sustentabilidade estdo intimamente relacionadas e,
portanto, fazem com que seja possivel refletir sobre a maneira
contemporanea de viver. O planejamento por zonas indica que,
independentemente do tamanho da propriedade, o que importa, realmente, é
a integracao entre os setores, 0 que viabiliza que cada elemento do projeto
tenha mdultiplas fungBes e auxilie em outros setores. O Quadro 6 resume
esse conceito e ilustra como ele foi aplicado no projeto do CERES, por Silva
et al. (2020).
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Quadro 6: Proposta para o CERES, a partir do Planejamento por Zonas Energéticas.
Frame 6: Proposal for CERES, based on Planning by Energy Zones.

Planejamento das Zonas Permaculturais

Zonas Energéticas

Energias internas dos sistemas, em relacdo ao trabalho
humano, e com consideracéo da dgua e seus nutrientes

Residéncia unifamiliar —
centro do sistema

Pequenos espacos produtivos, no entorno da casa. Contribui
para o controle de temperatura.

Area mais proxima a casa,
sendo visitada diariamente

Elementos de cuidado diario. Horta, ervas culinarias, alguns
animais de pequeno porte, arvores frutiferas de uso frequente,
armazenagem, agua potavel, composto, ferramentas e viveiro
de mudas.

Elementos de manejo
frequente, mas de menor

Frutiferas de médio porte, tanques de aquicultura e outros
animais menores (patos, gansos, galinhas, pombos, coelhos,

intensidade codornas, etc). Essa area oferece protecdo a Zona 1.

Elementos com fins
comerciais, mais distantes
da casa, sem manejo
diario

Criacéo de florestas de alimentos, animais de médio e grande
porte com rodizio de pastagens e producdo comercial de
frutos.

Visitada raramente Producdo de madeiras, acudes de grande porte e producgéo
de espécies silvestres comerciais, extrativismo sustentavel e

manejo florestal.

Area de bosques silvestres ou de cultivo, bosque natural, area
de caca e outros recursos, mais distanciados da casa. Local
para aprender ou para a coleta ocasional de sementes.

Area sem interferéncia —
desenvolvimento natural
de florestas

Fonte: elaborado pelos autores (2022).
Source: elaborated by the authors (2022).

Considerag®es finais

Mollisson (1978) apresenta um guia completo sobre como implantar o
conceito de Permacultura em uma propriedade, mas salienta que suas
sugestdes sdo apenas o comec¢o de uma grande e necessaria mudanca que,
obrigatoriamente, devera ocorrer agora, para que a vida humana no planeta
nao seja colocada em risco. Com isso, a partir dessa pesquisa busca-se a
divulgacdo e conscientizacdo a partir de estudos regenerativos no ambiente
construido dessas transformacdes necessarias aos individuos e seus
espacos de insercdo. A resposta da analise demonstrou a viabilidade de um
conjunto de praticas estabelecidos por Holmgren e Mollison, bem como a
linguagem de padrdes, de Christopher Alexander de modo a serem
acompanhadas e avaliadas, no intuito de estabelecer o que € aplicavel,
replicavel e aperfeicoavel ao longo dos anos. Entende-se também que
estudos de tal natureza sejam necessarios, no sentido de avaliar a
relevancia da pesquisa de estratégias e solu¢cdes ambientais, como forma de
promover o ensino.

A criacao de Centros de Referéncia, tal como a proposta desenvolvida
para o CERES, permite a disseminacdo de principios e métodos
construtivos, que se fazem ainda mais relevantes em tempos pos
pandémicos, no sentido de melhorar a relacdo do ser humano e de sua
forma de habitar com o meio ambiente.
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