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Resumen:

El presente articulo analiza criticamente el impacto del edadismo en el disefio y ejecucion de politicas
publicas para personas mayores en Chile. Se parte de la concepcion tedrica de las vejeces como
categoria plural y diversa, abordando la influencia del modelo econdmico neoliberal en la exclusion
social y simbolica de este grupo etario. Mediante revision documental, datos sociodemograficos y
analisis normativo, se identifican sesgos estructurales en los beneficios monetarios, no monetarios y
en el caso de las viviendas tuteladas. Se concluye que persisten representaciones sociales negativas
de la vejez que limitan la ciudadania activa de las personas mayores, requiriéndose un enfoque
integral, intergeneracional y de derechos.
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Abstract:

This article critically analyzes the impact of ageism on the design and implementation of public
policies for the elderly in Chile. It starts from the theoretical conception of old age as a plural and
diverse category, addressing the influence of the neoliberal economic model in the social and
symbolic exclusion of this age group. Through documentary review, sociodemographic data and
normative analysis, structural biases are identified in monetary and non-monetary benefits and in the
case of sheltered housing. It is concluded that negative social representations of old age persist and
limit the active citizenship of the elderly, requiring a comprehensive, intergenerational and rights-
based approach.
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Resumo:
Este artigo analisa criticamente o impacto do preconceito de idade na elaboragdo e implementagao de
politicas publicas para idosos no Chile. Ele se baseia na concepgdo tedrica da velhice como uma
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categoria plural e diversa, abordando a influéncia do modelo econdmico neoliberal na exclusao social
e simbdlica desse grupo etario. Por meio de analise documental, dados sociodemograficos e anélise
normativa, sdo identificados vieses estruturais em beneficios monetarios € ndo monetarios € no caso
de moradias protegidas. Concluise que as representacdes sociais negativas da velhice persistem,
limitando a cidadania ativa dos idosos, o que exige uma abordagem abrangente, intergeracional e
baseada em direitos.

Palavras-chave: Envelhecimento, Idadismo, Cidadania, Politicas publicas, Chile.

INTRODUCCION

Las trayectorias del fin de la vida constituyen experiencias multidimensionales y transversales a la
existencia humana. La vejez y la muerte han dejado de ser cuestiones tabues, dado que la realidad se
ha impuesto en la sociedad chilena al conocerse que en el afio 2030 un tercio de la poblacion estara
constituido por personas mayores.

La multidimensionalidad de la vejez es bioldgica, psicoldgica, econdmica, socio cultural y politica
como destacan varios autores: “es un fendmeno extremadamente variable, influido por multiples
factores arraigados en el contexto genético, social e historico del desarrollo humano, cargado de
afectos y sentimientos” (Alvarado, A., & Salazar, A. 2014, pag. 60).

Al reparar en el texto de Simone de Beauvoir titulado la vejez, del afio 1970, publicado cuando ella
tenia 62 afios y que se inicia con una descripcion del principe Sidharta, quien, al salir de su palacio,
desde su carruaje ve a un hombre encorvado, delgado, andrajoso, con su piel arrugada y caminando
apoyado en un baston. Al preguntar al conductor del carruaje qué era, éste le responde que era “un
viejo”. Sidharta se devuelve impresionado a Palacio, y dice que cada ser humano lleva en si el germen
de este deterioro.

Esta imagen de la vejez se ha repetido en nuestra sociedad, no con tanta severidad, pero si con el

simbolismo de un fin existencial que es pobre, débil y solitario.

El "yo viejo" y el "viejo yo" son dos conceptos que se utilizan en la gerontologia para describir las
diferentes perspectivas que las personas mayores pueden tener sobre si mismas. El "yo viejo" se
refiere a la imagen que la persona tiene de si misma como alguien mayor, mientras que el "viejo yo"

se refiere a la imagen que la persona tiene de si misma como era en su juventud.
Dentro de los aspectos clave de estas categorias, se pueden destacar:

e La Discontinuidad: El "yo viejo" se caracteriza por un reconocimiento de discontinuidad con
el "viejo yo". La persona mayor puede sentir que ya no es la misma que era antes, y que ha

perdido capacidades, habilidades e intereses.
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e Los Estereotipos: El "yo viejo" puede estar influenciado por estereotipos negativos sobre la
vejez, como la idea de que las personas mayores son dependientes, improductivas o aburridas.

e LaAutocompasion: El "yo viejo" puede llevar a la autocompasion y a una vision negativa de
la propia vida.

e La Continuidad: El "viejo yo", por otro lado, se describe como una percepcion de continuidad
con el "yo viejo". La persona mayor se siente como la misma que era antes, a pesar de los
cambios fisicos y sociales que ha experimentado.

e LaResiliencia: El "viejo yo" se relaciona con una mayor resiliencia y una actitud mas positiva
hacia la vejez.

e La Aceptacion: El "viejo yo" involucra la aceptacion de los cambios que conlleva la vejez y

la bisqueda de nuevas formas de vivir una vida plena.

La distincion entre el "yo viejo" y el "viejo yo" resulta importante porque puede contribuir a
comprender las diferentes formas en que las personas mayores experimentan la vejez, Las
intervenciones programaticas y las politicas publicas en este sentido pueden enfocarse en promover
el "viejo yo" y ayudar a las personas mayores a desarrollar una vision mas positiva de si mismas y de

su futuro.

En el contexto actual, donde la esperanza de vida aumenta y las personas mayores son cada vez mas
activas y participativas, es importante desafiar los estereotipos negativos sobre las vejeces y promover
una vision mas positiva al respecto. En este contexto, se prevé que “el envejecimiento en Chile seguira
aumentando. Las proyecciones se corresponden con esta logica, ya que todas las regiones evidencian

un proceso creciente de envejecimiento poblacional” (Instituto Nacional de Estadisticas [INE], 2019,

pag. 6)

El "viejo yo" puede ser un modelo a seguir para las generaciones mas jovenes, mostrando que es
posible vivir una vida lo més plena y significativa posible en la vejez conforme se articulan proyectos

individuales y colectivos.
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EDADISMO, DESIGUALDAD Y EXCLUSION: TENSIONES ESTRUCTURALES EN LAS
POLITICAS PUBLICAS HACIA LA VEJEZ EN CHILE

La sociedad chilena vivencia un modelo de desarrollo que se inici6 en la dictadura civico militar, que
efectivamente tuvo éxito en los indicadores macroecondmicos, que le vali6 el reconocimiento de ser
el pais lider en américa latina. Sin embargo, este éxito ocultaba los indices microecondémicos, que lo
hacen actualmente, seglin la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Economico (OCDE),
ser un pais con un Indice de Gini de 43.0 (Banco Mundial, 2025) y que exhibe una desigualdad
significativa. En este sentido, Lambeth, G., Otero, C., & Vergara, D. (2019) mencionan que Chile se
destaca como el pais mas desigual de la OCDE.

En este esquema capitalista, la 16gica del mercado permea los distintos aspectos de la vida social, por
cuanto se va sobrevalorando la ubicacion del segmento la poblacional econdmicamente activo,
dejando de lado a quienes se encuentran en el grupo poblacion denominado “pasivo”, en términos
productivos, constatando la idea de Garcia Canclini (1995) en el sentido de que el “activo” participa
en el mercado a través del consumismo, y €sta es una categoria central en la vida de las personas y
por tanto, es una nueva forma de ciudadania, siendo ante todo consumidores y ya no ciudadanos,
surgiendo de este modo, esta suerte de nueva forma de ciudadania. En este contexto, se evidencia que
“Los adultos mayores especificamente en edades entre los 60 a 70 afios presentan calidad de vida
baja” (Maldonado, G., & Mendiola, V., 2019, pag.10).

La valoracion negativa de la vejez es conocida como “edadismo” o “viejismo”, y esta siendo foco de
interés para las ciencias sociales y el Estado debido a sus implicancias en la matriz de la vida social,
donde las personas mayores estan representando de hecho un creciente porcentaje, dado que se ha
extendido la esperanza de vida al nacer, debido a los avances de la medicina, de las politicas sanitarias,
y a la disminucion de la mortalidad en edades tempranas. Segtn el Observatorio del Envejecimiento
(2021), el edadismo emerge cuando la edad se emplea como criterio para categorizar y segmentar a
las personas, lo que conduce a la discriminacion y genera desventajas e injusticias.

En Chile, la esperanza de vida al nacer se ha triplicado. En 1900 se estimaba en 23.6 afios para las
mujeres y 23,5 afios para los hombres, y segtin las proyecciones mas recientes del INE, actualizadas
a junio de 2025 y basadas en el Censo 2017, la esperanza de vida alcanzo6 los 83,7 afios para las
mujeres y 78,4 afios para los hombres, con un promedio nacional de 81,8 afios para el total de la
poblacion (INE, 2025). Se esta, por tanto, ante un fendmeno de cambio demografico reciente con una
clara feminizacion de las vejeces, asistiendo también a nuevos fenomenos como lo son la existencia

de un numero creciente de centenarios/as, en donde se observa que, a mediados de los afios 80, las
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personas de 100 o més afios eran 278, mientras que para el 2046 la cifra llegaria a mas de 40.000.
Segun el Observatorio del Envejecimiento (2021) se estima que para el afio 2050 el 32.1% de la
poblacion chilena tendra sobre los 60 afos, es decir, 3 de cada 10 habitantes del pais seran personas
mayores. Este cambio significativo en la estructura de edades traerd consigo nuevas demandas y
desafios sociales y politicos.

Un rasgo basico para considerar es que no existe una vejez, sino que una diversidad de formas de
envejecer, por tanto, es necesario reconocer la existencia de “vejeces”. Son vejeces porque tienen
componentes objetivos u objetivables y dimensiones de subjetividad, en tanto procesos existenciales
que manifiestan que la vejez sea la etapa que podemos considerar como la mas heterogénea o diversa
de la vida.

Para comprender estas vejeces es requisito sine qua non estudiar los edadismos presentes en la
sociedad, su origen y sus implicancias, tanto para las personas mayores, como para la sociedad en su
conjunto.

El edadismo en tanto término que refiere a los estereotipos, prejuicios y discriminacién que sufren
las personas por su edad cronologica, de acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
surge cuando la edad se utiliza para categorizar y dividir a las personas por atributos que ocasionan
dafio, desventaja o injusticia, y menoscaban la necesaria solidaridad intergeneracional.

De acuerdo con la OMS, el edadismo se expresa en tres planos: estructural, interpersonal y
autoinfligido (Observatorio del Envejecimiento para un Chile con Futuro - Julio 2021). El edadismo
estructural es el que se observa a nivel de politicas, leyes y normas que rigen una sociedad. En vista
de que las politicas se disenan sobre la base de una concepcidn social de los sujetos a los cuales
apuntan, una imagen negativa de la vejez afecta en el desarrollo de politicas publicas adecuadas. Por
lo tanto, permite el levantamiento de normas que resultan discriminatorias por edad, afectando asi el
desarrollo de las personas mayores.

El edadismo interpersonal es aquel que se manifiesta en la forma en que los individuos se relacionan.
Aqui el trato se condiciona producto de los estereotipos y prejuicios que se tienen en torno a la vejez.
Esto conlleva a que se restrinjan las expectativas de lo que una persona mayor es capaz de pensar,
crear, hacer y resolver, limitando sus posibilidades de participacion y aporte en todos los dmbitos, ya
sea en lo familiar como en lo laboral y social.

El edadismo autoinfligido es aquel en que la persona mayor -al haber internalizado esta imagen social
negativa de la vejez y recibir un trato diferenciado por su edad- comienza a pensarse en base a estos

patrones definidos, afectando asi su autoimagen. En este sentido, el edadismo afecta también a las
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personas mas jovenes que también internalizan estas creencias y limitan su propio envejecimiento, o
incluso intentan evadirlo.

Reconociendo la relevancia de las representaciones sociales predominantes resulta clave atender
acerca de la creencia de que las personas mayores tienen una posicion social baja, cuestion que en
Chile ocupa el segundo lugar con un 45%, (luego de Suecia que ostenta el 58%), mientras que en
Brasil es de un 40% (Observatorio del Envejecimiento, 2021).

Respecto a la creencia de que es poco probable que las personas mayores sean vistas como
competentes, Chile se ubica en el primer lugar, con un 28%, mientras que Brasil tiene un 17%
(Observatorio del Envejecimiento, 2021).

Un 18% de personas en Chile cree que las personas mayores son una carga para la sociedad, mientras
que en Brasil esta creencia alcanza un 9% (Observatorio del Envejecimiento, 2021).

Segun la ultima Encuesta de Calidad de Vida en la Vejez (2022), se destaca que existe un “imaginario
social negativo de la vejez” que refuerza estereotipos sobre las personas mayores como pasivas o sin
aportes significativos. Este imaginario, como se menciona en la encuesta (p. 11), se traduce en tratos
injustos o discriminatorios en diversos contextos, como lo son servicios publicos, interacciones
sociales o entornos laborales. Esta percepcion social negativa puede manifestarse en formas de
edadismo, como lo son ignorar las opiniones de las personas mayores, tratarlas con condescendencia
o excluirlas de actividades significativas, lo que constituye una forma de trato injusto hacia las
personas mayores.

Por otro lado, el porcentaje de personas mayores que percibe un trato injusto en espacios mas
cotidianos, como los barrios y en la familia, decrece. Un 17% de las personas de 60 y mas afios ha
sentido algunas veces o siempre, un trato injusto en sus barrios, y un 12% en sus familias. Si bien
estos numeros son menores que en los espacios publicos, son igualmente cifras altas.

Entre el 2019 y 2021, multiples estudios evidenciaron un aumento en la percepcion de edadismo en
los medios de comunicacion. En particular, un analisis comparativo de 89 noticias publicadas hasta
mayo de 2021 en medios chilenos y brasilefios identificod discursos, imagenes y actitudes
discriminatorias que presentaban a las personas mayores como el “otro”, reforzando estereotipos y
prejuicios asociados a la vejez (Araujo et al., 2022).

Entre las personas de 80 afios y mas, disminuye la declaracién de autonomia. Mas especificamente,
el 33% de las personas de 80 afios y mas, sefiala que siempre o algunas veces otras personas toman
las decisiones que son importantes para su vida, mientras que el 24.8% de las personas entre 70 y 79

afios y el 20.2% de las personas entre 60 y 69 afios, lo declara de esta manera.
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Las personas mayores con menos nivel educacional en general perciben menor nivel de autonomia.

“La autonomia baja claramente con la edad. So6lo el 19% de las personas de 75 afios y mas manifiestan

que siempre o casi siempre hacen planes sobre su futuro” (Centro UC Estudios de Vejez y

Envejecimiento, 2019, Pag. 68)

Respecto de la Autoimagen de las personas mayores, destacan las siguientes dimensiones, a saber:

Autonomia y capacidad: La mayoria de las personas mayores se perciben
como autovalentes y capaces de realizar sus actividades cotidianas. Segun datos del
Observatorio del Envejecimiento en su informe sobre Dependencias en las Personas Mayores
y Cuidados Institucionales (2023), el 77,8% de las personas mayores en Chile no presenta
dependencia funcional en las actividades bésicas de la vida cotidiana, mientras que un 22,2%
si presenta algun grado de dependencia. Esta se distribuye en un 5,5% con dependencia leve,
8,7% con dependencia moderada y 8% con dependencia severa. Estas cifras representan un
cambio respecto a lo reportado por Servicio Nacional del Adulto Mayor (SENAMA) en 2020,
cuando se estimaba que el 85,6% de las personas mayores no tenia dependencia, por lo tanto,
los nuevos datos evidencian un leve aumento en la proporcion de personas mayores que
requieren apoyo.

Valoracion de la experiencia: Las personas mayores reconocen su experiencia de vida como
un valor importante para la sociedad. Se sienten orgullosos de sus logros y aportes a la familia
y comunidad.

Sentimiento de utilidad: En general, las personas mayores desean seguir siendo activos y
contribuir a la sociedad. Buscan oportunidades para participar en actividades sociales,
culturales y de voluntariado.

Preocupaciones por la salud: La salud fisica y mental se convierte en una preocupacion
central, especialmente en relacion con la dependencia y la discapacidad.

Miedo a la soledad: Tanto el aislamiento social y la soledad son temores frecuentes,

especialmente en quienes viven solos/as o tienen redes de apoyo limitadas.

Percepcion Social Sobre las Personas Mayores

En cuanto a los Estereotipos negativos: En Chile, al igual que en otras latitudes existe una tendencia

a asociar la vejez con consideraciones negativas vinculadas al deterioro fisico y mental, tales como;
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discapacidad, enfermedad y dependencia. Estos estereotipos tienden a generar discriminacién y

limitar las oportunidades de las personas mayores y a la larga, a toda la sociedad.

Respecto de la Falta de valoracion social: Dado que se subestima el aporte social y econdmico que
realizan las personas mayores, su experiencia y conocimiento no siempre son reconocidos y

valorados, mas bien permanecen invisibles.

Acerca de la Visibilizacion: Se observa un aumento en la visibilizacion de las personas mayores en
los medios de comunicacidn y en la agenda publica, lo que pareciera ser una paradoja respecto del
edadismo, pero se manifiesta esta coexistencia de intentar visibilizar a este sector, como un grupo

social prioritario.

De acuerdo con Paulina Osorio, antropologa especializada en temas de vejez y envejecimiento, “el
edadismo reduce a las personas mayores, dejando de ser ciudadano/as con derechos y
responsabilidades, es decir, no s6lo se invisibiliza o se pierden determinados derechos, sino que
también se invisibilizan sus deberes, convirtiéndose en sujetos pasivos y a quienes no se le escucha”.
En general, para abordar el desafio derivado del edadismo se propone la implementacion de
estrategias de abordaje interdisciplinar, intergeneracional, educacional, de politicas publicas
tendientes a mejorar la calidad de vida de las personas mayores, considerando sus diversas
dimensiones, asi como impactar en aspectos culturales que contribuyan a derribar mitos y estereotipos

y se encaminen a la inclusion y pleno ejercicio de la ciudadania.

El edadismo tiene un impacto significativo en el disefio de las politicas publicas para las personas
mayores en Chile. Se manifiesta en diferentes formas, tales como los Estereotipos negativos,
derivando en cuestiones tales como: Vision de la vejez como una etapa de enfermedad, fragilidad y

dependencia, foco excesivo en la disminucidn de las capacidades fisicas y cognitivas.

También se manifiesta en la marginacioén social y aislamiento, asi como en eventuales practicas
discriminatorias, como por ejemplo, acceso desigual a oportunidades: a empleo, educacion, salud,
participacion social, etc.; falta de reconocimiento de las capacidades y aportes de las personas
mayores hacia sus territorios y colectivos sociales, llegando incluso a expresiones que implican la
vulneracion de sus derechos, como por ejemplo, en la edad de jubilacion obligatoria, limitando las
oportunidades laborales de las personas mayores que ain son capaces de trabajar, o la falta de
infraestructura adecuada que permita la accesibilidad en el transporte publico, espacios publicos,

viviendas, que dificulta la movilidad y participacion social o la existencia de programas sociales
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focalizados en la dependencia y que no consideran la diversidad de las personas mayores y sus

necesidades.

Todo lo anterior trae una serie de consecuencias negativas, tales como el deterioro de la calidad de
vida, el aumento de la pobreza, la desigualdad y la pérdida de capital humano y social. Con respecto
a la pobreza, el Ministerio de Desarrollo Social y Familia (2022) informa que los indices de pobreza
y extrema pobreza en personas de 60 afios y mas es del 3,1%, compuesto por un 2,3% de pobreza no

extrema y un 0,8% de pobreza extrema

Existe consenso en que respecto al panorama descrito se debe avanzar hacia la promocion de un
cambio cultural que desafie los estereotipos negativos sobre la vejez; Implementar politicas publicas
inclusivas, que consideren las necesidades y capacidades de las personas mayores; fomentar su

participacion social en la toma de decisiones, la vida comunitaria y el desarrollo del pais.

Politica Publica Y Subsidiaridad Para Personas Mayores En Chile Actual

Para adentrarse en las politicas ptblicas chilenas en materia de personas mayores es menester atender
al origen del Servicio Nacional del Adulto Mayor el cual tiene sus raices en la década de 1980, cuando
se comenzo a gestar 1a necesidad de una politica publica integral para las personas mayores en la vida

nacional.

Entre los hitos importantes en la creacion del SENAMA se cuentan:

e Enel afio 1988: Se crea la Comision Nacional del Adulto Mayor (CONAM), dependiente del
Ministerio de Planificacion y Cooperacion.

e 1994: Se promulga la Ley N.° 19.250 que establece la Politica Nacional del Adulto Mayor,
que define los principios y objetivos para la atencion de las personas mayores en Chile, y crea
el Consejo Nacional del Adulto Mayor (CONAMA) como 6rgano asesor del gobierno.

e 1999: Se crea el Servicio Nacional del Adulto Mayor, a través de la Ley N.° 19.828. El
SENAMA se convierte en el organismo publico responsable de la implementacion de la
Politica Nacional del Adulto Mayor.

e 2003: Se promulga la Ley N.° 19.966 que modifica la Ley N.° 19.828, fortaleciendo el rol del
SENAMA y ampliando sus funciones.
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e 2010: Se crea el Ministerio de Desarrollo Social, al que se le asigna la responsabilidad de
coordinar las politicas publicas relacionadas con las personas mayores, incluyendo las del
SENAMA.

e 2012: Se promulga la Ley N.° 20.523 que modifica la Ley N.° 19.828, actualizando la Politica
Nacional del Adulto Mayor y reforzando el enfoque de derechos de las personas mayores.

e Actualidad: El SENAMA contintia siendo el principal organismo publico responsable de la
promocion y proteccion de los derechos de las personas mayores en Chile. El servicio cuenta
con una red de oficinas a lo largo del pais, a través de las cuales implementa diversos

programas y beneficios.

En paralelo, la discusion previsional que se arrastraba por afios encontr6 un punto de inflexion en
2025, con la promulgacion de una reforma largamente esperada. Este proceso ha sido especialmente
relevante para las personas mayores, ya que impacta directamente en sus pensiones € ingresos
mensuales. La reforma, promulgada el 20 de marzo de 2025, introduce un cambio estructural al
establecer un sistema mixto de pensiones, que combina cuentas individuales con un Seguro Social
Previsional financiado por los empleadores. Este nuevo modelo promueve una mayor equidad,
solidaridad y sostenibilidad, incorporando beneficios por afios cotizados, compensaciones por
brechas de género y mejoras a la Pension Garantizada Universal, reemplazando asi el paradigma

individualista del sistema instaurado en 1980 (Ley N° 21.735, 2025).

Entre otros hitos, es posible destacar que en 1995 se crea el Fondo Nacional del Adulto Mayor
(FONAM), que financia programas y proyectos para las personas mayores; en el afio 2005 se crea
el Programa Vinculos, que busca fortalecer las redes sociales y comunitarias de las personas mayores;
en el afio 2015 se crea el Sistema de Proteccion Social Chile Solidario, que incluye beneficios para

las personas mayores en situacion de vulnerabilidad.

En Chile, existen diversos beneficios para las personas mayores, mas alla de la existencia de SENAMA y los

cuales se pueden dividir en dos categorias principales que son los subsidios monetarios y los no monetarios:

Subsidios Monetarios Vigentes Para Personas Mayores

e Pension Garantizada Universal (PGU): Es un monto mensual que se entrega a todas las
personas mayores de 65 afios que no sean pensionados de las Administradoras de Fondos de

Pensiones (AFP) o compafiias de seguros. El monto depende de la edad y los ingresos
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previsionales del beneficiario, con un maximo de $224.004 pesos chilenos ($USD 240,54
aproximadamente a junio 2025).

e Pension Basica Solidaria de Vejez (PBSV): Se entrega a personas mayores de 65 anos que
no tengan ingresos previsionales suficientes para alcanzar la linea de la pobreza. EI monto
depende del puntaje en el Registro Social de Hogares (RSH) y del grupo familiar, con un
maximo de $224.004 pesos chilenos ($240,54 USD a junio 2025).

e Aporte Previsional Solidario de Vejez (APSV): Se entrega a pensionados/as de AFP que no
alcanzan la pension minima con sus propios ahorros. El monto depende del puntaje en el RSH

y del grupo familiar, con un maximo de $224.004 pesos chilenos ($240,54 USD a junio 2025).
Subsidios No Monetarios Para Personas Mayores

e Subsidio de Arriendo: Entrega un aporte mensual para cubrir parte del valor del arriendo de
una vivienda. Esté dirigido a personas mayores de 60 afios o personas con discapacidad que
pertenezcan al 40% mas vulnerable de la poblacion segin el Registro Social de Hogares.

e Fondo Nacional del Adulto Mayor: Financia proyectos y programas que promueven la
autonomia, participacion social y el envejecimiento activo de las personas mayores.

e Programa Vinculos: Busca fortalecer las redes sociales y comunitarias de las personas
mayores a través de talleres, actividades culturales y recreativas.

e Bono de Invierno: Se entrega anualmente a los pensionados que reciben la Pension Bésica
Solidaria de Vejez o Aporte Previsional Solidario de Vejez, como ayuda para enfrentar los

gastos del invierno.

Es importante destacar que, para acceder a la mayoria de estos beneficios, las personas mayores deben
cumplir con ciertos requisitos, como tener residencia en Chile y no superar un determinado nivel de

ingresos.
El Caso de las Viviendas Tuteladas

Dentro de las politicas de vivienda en Chile, las Viviendas Tuteladas se establecen como una
alternativa innovadora para el bienestar de las personas mayores autovalentes en situacion de
vulnerabilidad. El objetivo es ofrecer un espacio seguro, independiente y con apoyo social,

promoviendo la autonomia, el envejecimiento activo y la integracion social.
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Tal programa tiene criterios de seleccion, que implican que, para acceder a una Vivienda Tutelada,
los y las postulantes deben cumplir con el requisito de Ser mayor de 60 afos, poseer un grado de
autovalencia que les permita realizar las actividades basicas de la vida diaria, encontrarse en situacion
de vulnerabilidad social y/o econdmica, no tener problemas de salud mental o fisica que requieran
atencion especializada permanente, no tener consumo problematico de alcohol o drogas, contar con

redes de apoyo familiar o social.

Estas viviendas funcionan como condominios, con areas comunes para la interaccion social y
actividades grupales. Cuentan con un equipo profesional que brinda apoyo social, asistencia técnica
y acompanamiento a los y las residentes, incluyendo Trabajador/a Social, para la evaluacion y
seguimiento de casos y gestion de redes de apoyo, Psicologo/a para Talleres de estimulacion
cognitiva, apoyo emocional, terapia individual y grupal y Promotor/a social, para la Organizacion de

actividades culturales, recreativas y de promocion de la salud.

Las viviendas tuteladas han demostrado un impacto positivo en la calidad de vida de las personas
mayores. Diversos estudios reportan disminucion de la sensacion de soledad y aislamiento, aumento
del bienestar fisico y mental, fortalecimiento de la autoestima y la autoconfianza, mayor participacion
social y comunitaria, asi como reduccion de la necesidad de institucionalizacion en Establecimientos

de Larga Estadia para Adultos Mayores (ELEAM).
Las Viviendas Tuteladas estan especialmente orientadas a personas mayores que:

e Viven solas o con familiares que no pueden brindarles el apoyo necesario.
e Provienen de hogares con escasos recursos econdmicos.
o Se encuentran en situacion de riesgo social o de abandono.

e Buscan mantener su independencia y autonomia.

Segun el Servicio Nacional del Adulto Mayor, actualmente hay viviendas tuteladas en 14 regiones

del pais.

El porcentaje del presupuesto chileno destinado a politicas publicas para personas mayores en Chile
no es un valor fijo, ya que varia anualmente segin la ley de Presupuestos del Sector Publico. sin
embargo, es posible considerar a modo de referencia que, en el afio 2025, el presupuesto total de
SENAMA ascendio a $18.156 millones de pesos, lo que representd un 1,29% del presupuesto

nacional total para dicho afio.
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Es importante destacar que el presupuesto del SENAMA no es la tinica fuente de financiamiento para
las politicas publicas para personas mayores, dado que otros ministerios e instituciones también
implementan programas y servicios para este grupo etario, con sus propios presupuestos especificos,
tales como el Ministerio de Salud: a través de programas de promocién de la salud, prevencion de
enfermedades y atencion integral para personas mayores; Ministerio de Desarrollo Social y Familia:
programas de apoyo social, transferencias monetarias y cuidados domiciliarios; el Ministerio de
Vivienda y Urbanismo: programas de vivienda social y mejoramiento del entorno para personas

mayores.

En resumen, el porcentaje del presupuesto nacional destinado a politicas publicas para personas
mayores en Chile es relativamente bajo, alrededor del 1,29%. Sin embargo, es importante considerar
que este porcentaje no refleja la totalidad de los recursos publicos destinados a este grupo etario, asi
como diversos ministerios ¢ instituciones implementan programas y servicios para personas mayores,
con sus propios presupuestos especificos, dado que los datos aqui expuestos se basan en los
disponibles publicamente hasta junio de 2025, siendo posible que varien en adelante, considerando
ademas, que el analisis esta focalizado en algunas dimensiones de la calidad de vida y no en todos
ellos y especialmente considerando la mediacion y aporte realizado por los municipios de cada
comuna, lo que sin duda representa otro aspecto que marca la diversidad, que ha de ser motivo de
nuevos analisis y discusiones, pudiendo a su vez ser considerado fuente tanto de multiples

oportunidades como de reproduccion de inequidades para la poblacion.

CONSIDERACIONES FINALES

El anélisis realizado demuestra que las politicas publicas hacia las personas mayores en Chile
contintan siendo insuficientes frente a los desafios que impone el envejecimiento demografico y la
persistencia del edadismo estructural. Si bien existen avances institucionales como SENAMA,
persisten fragmentaciones sectoriales, escasa articulacion interministerial y representaciones sociales
que reduce a las personas mayores a sujetos pasivos y dependientes. Se requiere avanzar hacia un
enfoque de derechos que promueva la participacion activa, el acceso equitativo a recursos y cuidados,
asi como la construccion de una ciudadania inclusiva e intergeneracional. Para ello, es indispensable
una transformacion de las politicas actuales, incorporando marcos normativos actualizados,
presupuestos suficientes y una perspectiva plural de las vejeces, en sintonia con las demandas sociales

y los compromisos internacionales de derechos humanos.
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